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Dag Fote Kreuz.

war micht geniigend. Went ¢ daber 1w
mittelbar nach) der Maphlzeit nicht audging,
fete er fich an jeinen Schreibtifeh und ar-
beitete fleipig, fchried Mechmmgen, Bricfe,
jtudierte  gejchdftliche Angelegenbeiten, und
jeine  WVerbauung  ging  audgeicichnet  von
jtattert.

Mancdhmal ijt es nitig, cinen Kdrperfehler
burd) ein fonjequentes allmafliches Verfahren
nach und nach) ju Heilen. Auf diefe Weife
it e3 vielen gelungen, gripere Widerjtands=
fiabigteit gegen Crfiltimgen zu cviwerben.

Alles, was oben gefagt wurde, iRt fich
in drei Negeln ujommenfajjen, die fich

jeder, dem an der Crhaltung fetmer Gefund= |

Deit gelegen ift, einprigen joll:

1. Kenne die Grenge deiner LWiderjtands-
fihigteit und iiberjhreite yie niemald. Jeded
Bumwiderhandeln gegen diefe Negel famn dich

Can den Rand beg Abgrundes bringen wund
. bir dic jchwerften Kranfheiten vevurjadjen.

2. Jn detnerArbett cile dich um jo weniger,

| je mebr du ju jcdhaffen Hajt.

Su grofe Haft 1jt fajt mmer die Urjache
nervdjer Stdvungen. MNuv jene, die wenig 3u
tun Haben, ditefen jich) den Ligud exlauben,
Dhajtig au jein.

3. Dte Crmitdung durd) die Tagelarbeit
muf nad) der Huhe dev acht volljtindig
behoben et

Jit died der Fall, jo fann aucd) anbhal-
tendes, uttenjived Avbeiten nichts jchaden,
withrend m  gegenteiligen Falle jhon bdic
gevingfte Arbett ftbermitdend wirkt.

Die Gefundhett 1t nicht mwe eine Gabe,
mit deven Vertetlung die MNatur jebhr geizig
au Werte geht, fte 1jt aud) da3 Rejultat
grofer Geduld.

o—q¥p—o

Die Schweizeriiche Carnegie-Stiftung Hir ebensretter.

Vor wenigen Tagen ijt der erfte Vericht | Leben ober fetne Gejundheit cingejest hat".

N

per Berwaltungdfommijiion der Carnegic-Stif-
tung erjchienen; ev gewdhrt interejjante Cin-
blicte i bad Wejen dicfer Injtitution, bdie
ji) unter dem Namen ,Hero-fund” auf dem
norbamerifanijcpen Kontinent, in Grofbritan-
nien wund Franfreich) Leveits eingelebt wnd als
erfolgretd) evwielen hat, wdhrend jie bei uns
gang im Anfangditadium fteht und, wie der
Bericht jagt, noc) vielfach miverftanden wird.
Die Verwaltungdfommijjion evbielt im Jabre
1912 eine gange Meihe von Cingaben, Ddie
einfacje Unterjtittimgdgefuche darjtellen, aber
mit dem Jwed der Stiftung nichtd u tun
haber; der Bevicht betont ausdritctlich, ,baf
die Carnegie-Stiftung feine Cimrichtung dev
vmenpfilege 1jt, und auch nicht alle moglichen
Nettungdhandlimgen bevitejichtigen famn, jon-
pern nur foldhe, die ausgejprochen Helden-
mittigen Charatter an jich baben, d. b.
bet denent Der Lebensvetter tatiachlich fein

— uch Ginfichtlich der At und Weije, wic
bi3 Ddabhin Lebendrettungen angejeigt wurder,
dujert der Vericht Wimjche. Die Anjeigen
jollten i emer Weife erfolgen, die dbas Cin-
stehen guver(djjiger Criundiguugen erleichtert;
die Kommijfion witrde eg begriien, wenn die
Lebengvettumgen in der Negel durch die fan-
tonalen Vehdrden angemeldet witrden.

Jm Jntevejje der Stiftung und der Lebens-
retter erjcheint e3 und angejeigt, an Ddiefer
Stelle etwas eingehend itber die Jnftitution
au ovienticren, die berufen ijt, etme Litfe m
unjern Wohlfahrtsenrichtungen auszufitllen;
wir jegen dabel voraus, dap manche unjerer
Lefer Gelegenheit finbden werden, itber den
cigentlichen Swect derfelben aufjufldven und
IMipveritindnijie zu bejeitigen.

Es war i Anfang ded Jahred 1911, als
per Defanute amerifanijdye Philanthrop An-
brew Carnegie wjerm damaligen Bundes:
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prdjibenten, Herrn Mare Rudet, die Ab-
jicht befannt gab, denr von ihm gegritndeten
JHero-fund”  (Heldenftiftung) aucy auf bie
Sdpvety audzudehren, und unjerm Lande 3u
diejem Bwed 130,000 Dollard = 650,000 Fr.
aur Verfitgung 3u ftellen. Unjere Bundedbe-
horde nafhm bdie edbelmiitige Schenfung an,
und ecflivte fid) Dereit, fiiv die finngemdfe
Lerwendung derfelben bejorgt 3u fein, d. h.
pafii, daf bie Jindertrignifje ded gejchentten
SKapitald ausjdhlicglich den , Helden ded
Friedend” zugute fommen, die, wic Herr
Carnegie in jeinem Sdyretben an den Bundes-
rat jagt, fich in unferm FBeitalter de§ Inbu=
jtrialidmud bejonderd ftarf entwideln. llnter
pem Namen ,Carnegie-Stiftung fiiv
Lebendretter” wurbe die meue Jnjtitution
eter  neungliedrigen BVevwaltungsfommijjion
unterjtellt, der alz Vertveterinnen bder deut-
jchert und der romanijchen Schwety auch et
rauen angehiven: Frau Haujer-Haufer,
die Wize-Prijidentin ded Schweizerijhen Ge-
meinnitpigen Frauwenvereind in Luzern und
Fraw Monnevon=Tijjot, in Laujanne.
Prajidiert wirdh die Kommifjion vom jewet-
ligen Vorfteher ded eidgendijijchen Depar-
temented ded Innern, julept aljo von Herrn
Bundegvat Pevviev. Jm Mat 1912 exlief
fie ein Meglement, welches alle die Stiftung
betveffenden Punfte ordnet; dadjelbe wrurde
tm Juli 1912 vom Vundedvat genchmigt.
€8 find mun namentlid) die Wvtifel 4—9
dicjes  Reglementes,
Lefientlichfeit in Vetradt fallen; wiv (ajjen
jie im Wortlaut folgen:

Art, L. ,Die Stijtung Hat jum Srcede, gemd den
Beftinumungen der Stiftungdurtunde denjenigen Per=
jonen, weld)e auj dem Gebiete dev Schpveiy bet Fried-
liger Vejdydftigung ihr Leben beldemmiitig einfetsen,
um dadjenige ihrer Mitmenjden ju retten, Wndzeid):-
nungen 3u verleifen oder bdie Lebendretter odev ifre
Samilien ju untevjtiigen.”

Hrt, 5. 208 Audzeihnungen fir cin Heldenmittiged
Nettungdwert fonn die Stiftung Denfmiingen oder
Chrendiplome verleihen.”

Art, 6. ,Die Stiftung fann den Lebendvettern ober
ihren Familien cinmalige oder periodijd) wiederfehrende

welche fitv die  breite

UnterjtitBungen bewilligen. Diefe leptern find in ber
Jtegel manatlid) zu entridjten.”

Hrt. 7. ,Cinmalige Unterjtitbungen in Geldbetrigen
pder erneuerbare Zujdyiijle werden in erfter Linie De-
willigt, wenn zufolge einer DHeldemmiitigen Handlung
der Yebendvetter oder dejlen Familie in der Cyijteny
nadpeislidh beeintvddhtigt ift.

Falld der Lebendretter jtirbt, twerden bdie feiner
Familie betilligten Unterjtitpungen bder Witwe bid u
ihrer Wieberverheiratung und den Kindern big ju ihrem
ermwerb3jihigen Wlter, in der Regel bid zum 18. Alterd-
jabr, audqgerichtet. Bejonbderd begabten Kindern tonmen
fitr thre Crziehbung auperordentliche Fujdyiifle bid zur
Bollendung ihrer Augbildbung bewilligt werden.

Die erneucrbaren Fujdhiijje fnnen jedereit hevab-
gefet oder exhoht wwerben, je naddem die tfonomijde
Qage de3 Beredhtigten fich) dnbdert.”

Art. 8. ,Belohnungen twerden nuv fiir diejenigen
Qebendrettungen erteilt, welche auf dem Gebiete der
jdhweigerifhen Cidbgenofjenidiaft nac) dem 22. Miirz
1911 (®riindungdtag bder Stiftung) jtattgefunden
haben.”

Art. 9. ,3m Falle jdylechten BVerhaltend bed Be-
redhtigten fiinnen bdie evneuerbaven Fujdhiifje Fuviid-
gejogen werden,

Der Ritdzug wird in gleiher Weife Dbejdlojjen,
wie dbie Gewdhrung.

Bor dem endgiiltigen Niicfzug wird eine Probezeit
fejtgefest.”

us den angefithrten Vejtimmungen ded
Neglemented evgebert jich flar der Bwed bder
Stiftung, jowie die Bebingungen, unter denen
thre Auszeidhnungen den Lebendrettern zugute
fommen follen.

Nah dem Berichte der Verwaltungsfom:
mifjion it die Stiftung bi3 jum 31. De-
sember 1912 bereitd jtarf in Anjpruch ge-
nonimert worben. €8 wirden ihr bid ju diejem
Seitpunft 70 Yebengrettungen angezeigt; 53
Diefer Fille Hat fie gepriift wnd hievvon 50
erledigt; 3 find jur ergdnzenden Unterjuchung
sciictgeleqt worden. JIn 16 Fdllen waven dic
Bedingungen fitv die Gewdbhrung ehrer Ve-
fohimung odber Unterftitgung nicht exfitllt; dic
Sommifjion lehnte ed ab, davauf einjutreten.
Ju 34 Fallem bewilligte fie 44 Perjonen
Belohmungen vder Unterjtitgungen ; auferdem
erhiclten 4 98itwen und 19 Kinder von Lebend-
vetterin jihrlich erneuerbave Sujchitije uertannt.
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Cine Reihe von Fdllen, deven Angeige fiir
pag Jahr 1912 zu jpdt exfolgte, Jind an den
Kommijjions{itungen vom 11. und 12. April
1913 bereits exledigt worden. AS Beloh-
mmgen bewilligte die Sommijjion tm Jahre
1912: 27 Chrendiplome und 10 {ilberne
Denfmitngen, cinmalige Barbetrige von ind-
gefamt Fr. 5000 und erneuerbare Jujchitfje
von Fr. 2900 jahrlic). Den Hauptfall bildete
bid dahin die Vewilligung eines Beitvages
vont 5t 2000 an dag Hitlfstomitee No=
mandhorvn fiiv die Opfer ded Midrders
Sdywary; vorausfichtlic) wird diefe Unter-
ftiigung zum Teil wenigjtens in diejem Jahr
in einen ernenerbaren Jujdup umgewandelt
werdert.

Durd)gehen wir die Lijte jamtlicher Fille,
weldje von der Verwaltungsfommijjion als
belohnungs- oder unterjtiibungsbevedhtigt an-
ecfannt wwrden, o zeigt e3 fid), daf die
Lebensrettungen aud dem Wajjer
am Haufigiten vorfommen; e3 Hanbdelt jich
pabei um bdad NRetten von ng Wajjer ge-
fallenen Kindern, von Vabenden, von Selbit:
mordern, von  Jnjaffen  gefenterter Voote.
Daneben finden wir NRettungen aud brennen=
ben Gebdudent, aus Gletjheripalten, vor
morderijchen Angrifjen, vor jdheugeaworderen
Bugttererr, vor in vajenden Lauf geratemen
Jubriverfen, bet denen bie Bremfe verjagte ufw.

Dag weiblidhe Gcejhlecht Hat fich bet
LQebensrettungen in ehrenvoller Weife betitigt.
Rithrend ijt der Fall der 15jdbhrigen Fer=
nande Niartenet in Donthey (Walliz).
LVon einer jdpweren und jchmerzhaften Krant=
heit Defallen (Fletjchgejchroulit am Knie), Hat
fte wabrend mehreren Mionaten mit Helden-
mittiger  Aufopferung ibhre totfranfe Meutter
aepilegt, wobei jie ibre eigenen Leiden vers

heimlichte, um nicht von ihrem Plate weichen |
- Devechtigten hat jie jehlieplich m Jdllen, die

s miijfen. Ihr wurde von der VWerwaltungs-
tommijjion dic Sunune von Fr. 500 fitr eine
Spitalbehandhung Fuerfaunt. Die 14jdbhrige

Neathildbe Homberger m Straubenzell
vettete gemteinfam  mit  ihrem Vruder Ddret

Snaben aud einem Weiber, indem fie ihnen
jchwinumend ju Hilfe eilte. Sie crbielt ein
Ehrendiplom und Fr. 100 Belohnung,.

el Mavie Walti, Notfveuy=Pflegerin,
ijt eine Der Perjonen, weldhe fjich Dbet der
Nomandhorier Wordaffdve ur Heldenmiitiger
Weije aufgeopfert haben, um die Fejtnahme
beg Miorderd Schwary u bewerfitelligen oder
dent von ihm Vevwundeten Hiilfe gu bringen.
Sie drang unter dem Gewebrfener ded Nivr=
pers it beffen Haud cin, um BVerwundete
a1t verbinben.

Weldye qrope Wobltat die Stiftung fiiv
die Hinterlajjenen von Lebendvettern 3u werden
vermag, geht aus dem Fall ded Jofef Pe-
prazoll{t von Daro (Tefjin) Hervor. Diefer
39jdbrige Cijenbahnavbeiter Hat jein Leben
infolge einer Crfiltung eingebiift, dic er jich
am 19. Mai 1911 bet Dammarbeiten Fuzog,
weldje zum Schuge gegen eine dad Dorf
Berjhid bedrofende Ueberjdvemnumg aus-
gefithrt wurden. €r hinterliep eme Witwe
und 1eun Kinder, von dewen dasd dltejte exft
awdlf Jahre 3ahlt. Thnen jprad) die Wer-
waltungdfommijjion einen jahrlich erneuer-
bavent Jujchufy von indgefamt Fr. 1200 3u;
namlic) Fr. 300 fitr die Witiwe und Fr. 100
fitr jedes Kind. Wahrlic) etne groje Hiilfe
fitv diefe finangtell unginjtig gejtellte Familie!

Die Verwaltungsfonunifjion jagt i ihrem
Vericht, dap ed Deim erften BlicE auf die
Yijte der mit Belohmmgen Bedadhten er-
jcheinen fonnte, als beftehen Ungleichfeiten.
Jn Wirflichteit gab {ich) die SLommijjion Db,
beftimmte Megeln im Sinne einer  gevechten
Vertetlhung  aufyuftellen. Aber mit Mitctficht
auf alle Windigungdpuntte, die jich aus den
Unterjuchungen evgeberr Haben, auf bdie be-
jonderen lmjtinde ded cingelnen Falled und
dic perjonlichen Verbdltnijfe der Bezugs-

auj den erjten Blick einander jiemlich gleichen,
berjchiedene  Velohnungen  jucrfannt.  Die
Sommifjion ek fic) von der allgemeinen
Megel leiten, es jeten die Geldbewilligngen
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in erjter Linte den durch) eine Anfopferungs-
Dandlung tatjachlich Gefchadigten vorzube-
Dalten, d. . den verwundeten Lebendrettern,
bent Witwen und RKinbern derjenigen, welde
thr Leben fitr ihre Mitmenjden dahingegeben
haben. Sie trug anc) dem Wlter der Lebens-
vetter Pechnmung, und i Crwdgung, dapy die
Gewdbhrung ciner Geldjunune dem Forttonunen
cined noc) Jugendlichen entjhieden forber-
licher jein famn, alé dem eines Crwadhjencn,
bat jie im allgemeinen die Varbelohnungen
reichlicher audgemejjen, jobald e jidh um
bezugsberechtigte Stinder Handelte.

Ver Gefamtertrag der Stiftung  belidnft
jich pro 1912 auf Fr. 34,129; davon wurden
&r. 16,460 zur Vermehrung ded Stiftungs-
vermdgend angelegt; dadjelbe belduft jich u
Cnde bed Jahres 1912 auf Fr. 668,785.

Wiv fonnen ung der Verwaltungdfommijjion
anjchliepen, wenn fie der Ueberzeugung Aus-
bruct qibt, daf die edelmittige Schenfung ded
Herrr Andrew Carnegie glitcbringend
und Ddie den Lebengrettern zuerfannten Ve
Tohrungen et Anjporn jum Guten jein werden;
ein gany bejonberer Segen witd da aud der
Gtiftung evwadhjen, wo fie Notjtdnde lindert,
welche infolge Heldenmiitiger  Aufopferung
cingetretert jind. Witwen und Waijen von
Lebendrettern bietet jie eine Hiilfe, die ihnen
ben Kampf ums Tajein wefentlich exleichtert.
Das  Sdhweizervolf hat alle Urjache, des
Grimmders der wohltdtigen Stiftung in Dant:
barfeit zu gedenfen. J. Mz.

(,, entralblatt des jdhwetzeriidhen Gemeinniipigen
Frauenvereind”.)

oK

Die Dand im hygienilchen Sinne

it einer der widptigiten Tetle ded menjchlichen
Korpers und ihve Pilege nicht nur ein Jeidjen
der Gitelteit, jondern dic Pflicht jebes cin-
zelnen, der fich und feiner Umgebung Gefund-
heit und jchuldige MRitctfichtnabme entgegen=
bringt. Wemn wiv bedenfen, dafy die Hand
vielfac) der Dbirefte Vermittler bet unjerer
Nahrimgsaujabme ijt, dap dad jo empfind-
liche Ange von i berithrt, daf fie iiberhaupt
die hauptjadhlichite Verbindung wijdhen uns
und den und wmgebenden Nenjcen, Tieven
und Dingent davjtellt, jo ijt e3 wohl ohne
weiteres flar, dafy ectnmal durch) die Hand
Leicht Strantheiten von ciner Stelle des Kirpers
auf andere fibevtragen, weitens aber auc)
burch dic Hand Kranfheitsfeime aus unjever
lmgebung aufgenommen und duvc) die nut
der Hand erfapten Nahrungdmittel dem Kdrper
einverleibt werden fonnen. Recdht verhingniss
poll tn dicjer Veziehung find oft die fleinen
Stinderhiande. Dag Kind, weldhes gewdhnt ijt,
alled ju betajterr und alles in den Vaund 3u
jtecten, 1jt Dadurch n jeinen gefumdhettlichen

LVerhialtnifjen fehr gefdabhrdet, und mande
ernjte Kinderfrantheit diivjte allein auf diejen
Umjtand zuriiczufithren jein. €3 ijt dabher
unbedingt qeboten, von der friifeften Sind-
heit an dad Kind zur NReinhaltung jetner
$inde 3u eryiehen, ihm bie Unreinlichicit
jeier Umgebung, natiiclich in Hygienijchem
Sinne genomumen, i jchildern und auj diefe
Weife vorzubengen, dafp 3 V. bdie Kleinen
mit dem Hunde piclen, thn jtveicheln, fich
von ihm dic Hand lecten laffen und dann n
den eigenen Niund joldhe Hand jtecten. Aber
auc) die Cuwadjenen jollten jich) davitber flar
jetn, daf der Druct mit einer unjauberen Hand
fitv den begriiften Freund oft ein Judbagdruct
jein tanm, und fie jollten [ieber bei dber Ve-
quitgitg den Hindedruet vertweigern wemnt fic
fich bawuft jind, vorher nicht etmvandireic
Tinge Oevithrt g haben. Ganz bejonders
werden die Jingeripiten unter den Nigeln
leicht zu Sammeljtellen voir Krantheitsfeimen
und die ernften Gejcpoiive, die nach etner
sufiligen Werlegung mit jolchen Nigeln recht
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