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Gelundheit.

(Aus den ,Sdpweizerijen Gefundheitdblittern” nad) dem Framzdjijhen ded Dr. Toulouje).

Jeber von s judht i) ein Vermbgen |

it jchaffer und ijt davon itbevzeugt, daf e3 |
wohl der Mithe wert ijt, guimdlich nadzu= |
benfert und zu ftudieren, wie man e, eimmal i

erworben, jich evalten fann. Die finangiellen
Rubrifen unjerer Tagegzeitungen werden mit
gropter Aufmerfiamteit von allen jenen ge-
{efen, die aud) nur ein gevinges $apital ibr
cigen neniten. Dev bejcheidene Vejiter eured
Wierte(s einer Aftie oder Thligation bdisfu-
tiert mit grofer Sacdhfenntnis itber Coupons,
Btehungen, al part-Kurje, und dadjelbe Jn-
divibuum  verhilt

Deit betrifit. MNacdh) jetmer Wnjicht 1jt die Ge-
jundheit everbted Gut, gehetmnisvoll und
einfach, dunfel in ihrem Urjprimg und augper-
ovdentlich feicht su erhalten, da man Ddoc)
nichts andeves 3u tun Hat, als
gehent 3 fajjen.

Wemn man mue wiigte, wad
tjit! Dicfe Stenmtnis entgebt jedoch dem Durdh)-

i) auperit glewhgitltiq |
allem gegeniiber, wag feine ecigene Gejund- |

jich rubig |
- langere  Yebengdauer,
Gefundpeit |
- daduvd) cine jolideve Konjtitution  crwibt.

yc[)mttnmenid)ul wag um o trauriger ift,
al3 davaud die drgiten Worurteile entjpringen,
die jedes Bejtreben verhindern, jich ein flares
Bild von Ddiejem foftbaven Gut zu machen.
Jm allgemeinen  genomunen yoeif niemand,
wad Gejundheit ijt. Jch mochte nun vorerft
paran gefhent, Ddarzulegen, wad nidhyt Ge-
jundbeit ift.

Niustelfraft 1t nicht Gefundheit. €5 gibt
Athleten, die tmjtande jind, mit audgejtrecttem
Arm jdhwere Laften fchwebend u erhalten
und feit ihver Geburt nichts von dem gropten
Teile jenmer Kvantheiten wijjen, die uwnd aus
einer  gevingfitgigen  Urjache wochenlang an
pag Wett fejjeln

Siv mich fteht e3 feft, dap dad Weib,
obwohl ez jcpwdcher ift als der Mamr, im
allgemetnen dennoch) gefitnder it al$ diejer.
Wie die Statijtif Dbeweift, DLejigt e3 eine
und Ddied aus dem
Grunde, weil e3 vegelmipiger lebt wnd jich)
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Die DVidhter und jonjtigen Jdealijten, Ddie
bag Weib mit eimer jarvten, unter jedem
LWindhaud) hin und her jdhwanfenden Pilanze
vergleichen, Haben entjchieden wunvecht. Der=
artige Crfindungen gehiven auf dad Gebiet
der Galanterie, und ¢8 ijt merhwiicdig, dap
fig tmmerhin weibliche Wejen finben, bdie
Anftrengungen machen, wm diefem fiinjtlich
geihaffenen Typusg, diejem faljchen Abbild
der Weiblicheit yu gleichen. JIn Wirtlichfeit
ift die Fraw vobufter ald der Mann. Ta
fie weniger ftreng avbeitet, verbraudht jie
auch weniger Kraft und bewahrt cinen ge-
wiffent Nefervevorrat fitv dad meume Wefen,
dag fjie cine Seitlang mit Nahrung auz dem
eigentent Yeibe verfehen joll.

Sorpuleny it aud) nidht Gefundheit. Jch
evinitere mid) cines Jiinglings, der ein Gegen-
jtand ber Bewunderung fitr jeine gamze Ja-
milie war. INit ywvangig Jabhren batte er
ben Kovper und die Geftalt eined wohlbe-
[eibten veifen Weannes. Die pralle rojige
Haut, der jtarfe BVart, alles deutete auf ein
tadellofed Gleichgewicht der Lebendtrifte. I
Demerfte aber, bdafy fein fletjhiger Korper
aufgebunjen war, daf wmter feurer Haut
Fettidhichten lagevten, da dag Blut nicht
gut 3ivfulicvte, dafy gewifje fleine Adern fic)
berdachtig abzeichneten. Dicjer Jitngling er-
fitltete fich wdbrend cimer MNetfe, Defam eine
Qungenentyimdung, der er nad) drei Tagen
crlag.

Betammt ift, dafy dev Alfoholifer oftmals
bad Bild vobujter und blithender Gepundhert
seigt. Uber der Avt, der weif, wic o8
ben  Cingeweiden  cined  jolcherr Menjehen
audfieht, jchiittelt dew Kopf und qibt nichts
fitr ihn. Cr credt dag vergroferte Herz, dic
enorme Leber, die vevhdrtete Ml md cr=
fonnt Dad (angjame Arbeiten diejer Lrgane.

Dad Acupere eined Judividbuums  taujcht
Hauflg itber ben Sujtand jeiner Gefunbdhett.
8 gibt blutarme Middchen, deven Jitge eine
gejunde Frifehe zeigen. Nean vergleiche ferner
diefen gevetften Meann mit den bretten Schul-

tern, der [ebhaften Gejichtdfarbe, den fejten
Musfeln mit jenem bleichen, jchoacdhen Jitng-
ling! Der erjtere jtellt etne jolide und wiber-
jtandafihige Perjor dav; aber fein Hevy ijt
der ufgabe nicht gewadhjenr und  bedroht
it mit cinem ploglichen Tode. Ther cine
fletne Wrteric i trgendeinem Teile feined
Gehirned 1jt cntartet, wahe dbarvam, Fu zer-
reifen und cinen Schlaganfall Herbetzufithren.

Gejundheit ift aud) nicht die Widerftands-
fihigteit grofern Infeftionen gegenitber. Ein
SJubividmm, bad weber die VBlattern, noch
bent Schjarlach), nod) dag typhije Fieber be-
formmt, ijt deshald nicht mit cinem iiber-
fegenen Ovganiénus  bedadht. Die Gejund-
hett Dejteht viel cher in der Liderjtands-
fraft gegeniiber den Sranthettdurfachen zweiter
Orbnung.  Witlich gefund ift, wer jid) der
Salte ausjepen fanun, obhne eine Hald- oder
Lungenentzimdung, Dder Hige, ohne gleich)
cinen Hikjhlag e befonumen; wer 3 in
jticfiger Quft audhalt, ohne von Niigrdne
befallent gu werben; wer jehr viel ju avbeiten
bermag, ohue deshalb an Schlaflojigteit 3u
leiden, wer ausgiebige Mablzeiten etnnehnen
fann und i) feine Werdauungsitsrungen
supteht. Mit cinem Wort, gejund 1jt, iwer
3 verjteht, jich jein Gleichgewicht im all=
taglichen Yeben 3u bewafrem, und Ddefjen
Organe mit der gevingjten Abnitung funf-
tionieven. Der (cbt {ange und ijt i jeinem
Qeben mur wenige Tage franf. Cr bildet
bag Jdeal aller Sranfenfajjen.

Gepundheit 1jt gletch dem NRetchtum 1=
gletch verteilt. Dicfem fillt durch die Geburt
it ungehenves Vermbgen Fu, jenem  cine
avmielige Audjtener. BVeide aber mitfjen thre
Krifte einfepen, um ihr Cigentum 3u exhalten
oder ju vergrifern. Gefundheit, ebenfo  twie
Vermpgen, fon bergeudet werden und auf
tmimer verloven gehen. Die Vorfichtdmafs-
regeln, die dagegen u crgreifen jind, bletben
jich fitv die mehr oder weniger Vegimjtigten
gletch. Dicjenigen, demenr eine jtropende Ge=
jundbheit bejdert wurde, ditrfen nicht i gropes
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Yertrawen Ddarein fehen, dad fic zu euntem
Migbraud) ifhver Krdfte verleiten fonnte.
Wenn ich an meine Schulgefdhrten zuriic:
denfe, fo fallt miv jedbe3mal cin, bdaf bie
friftigitent barunter am rvajcheften verjchoun=
dent find. Sie waven [leichtfinnig wwd ver-
brauchten ihve Krdfte ofhue Maf und Jiel.
Sie jpotteten jener, dic jich nach duvchbrachten
Ytdchten nidht aufj den Fithen crhalten form-
ten. Bet Tijch nabhmen jie die unjinnigiten
LWetten auf. Aus Licbe jum Sport jesten
jie fich Uebermiidungen jeder Art aud. Die
Tuberfulofe, der Alfoholidmusd und anbdere
Srantheiten des Jufalld Hatten (eichte Avbeit
mit thnen. Ich evtmmere mich) cines Kolojjes,
oer jdhwere Gewtchte zu ftemmen  pilegte,
wihrend die bequem i ifren Fauteutls
jisenden Sujchauver b ju tmmer ftivieren
Letjimgen  crmuntevten. Cimed Taqed  [ieh
dor Herfuled die Lajt ploslih fallen, wnd
bon da ab war ¢3 aud mit jeiner Krajt.
Durch) die itbermipige Anjtrengung Hatte cv
jich et Herzleiden jugezogen, wnd mum ijt
ev em armer franfer Mlenjeh), dem die ge-
vingfte Anjtrengung Hettiges Herzlopfen ver-
urfadht.

Pebenr diefen jtolzen und umgliictlichen
Rraftmenjchent gibt ¢ jehwdacdhliche Jndivi:
buen, bie ¢3 gleichwohl verftehen, ihre ge-
vingenn Referven intaft i exbalten.  Der
gridpte Teil diefer Mienfdhen bletbt lange am
Yeben und Fithrt et vubiged und gejunded

Dajein. €3 it merhwindig, wic oft man |
unter Gretfen auf Leute jtoft, deven fdrpers
liche Bejdyaffenbhett i thren Jugendjabren

pic quoften Sweifel an ihrer Langlebigfeit

evwectte. Vaher jind alle jeme glitctlich u
jchisen, dic durd) cine jdpoade Gejundheit |

s Naghalten angeleitet werdenr und vorv
Dot Torhetten der Jugend Dbewabrt bletben.

Bor allem ift 3 von grofter Wichtigkeit,
dafy wiv wng jelber fenmen, dap wiv die |

Grenze amjever Widerjtandefabigfeit wijjen,
dap wir g die ndtige Jwrviickhaltung auf- |
- intenjiven getjtigen Yrbett.  Leftitve  allein

evlegen, wemn dicje Grenge erveicht it Ieh

Cd

fenne einen bedeutenden Sdriftiteller, bder
nicht langer alg cine Stunde ununterbrochen
getjtig  avbeiten barf, wenn cor fich nicht
Sdhwindel wnd DHeftigen Kopfihmerzen aus-
fegen will. Swanzigs, dreifigmal verjudte
er Dadfelbe, und die oben crwdhnten Uehel
traten jededmal auf, denn die Natur fennt
feine MNadjjicht. Sie bHat feinr Miitleid mit
pen Mnvorjichtigenr, jondern 3iichtigt jie in
der riictjichtslofejten Weife. Schlichlich unter-
warf er jich), arbeitete jeiner RNatur entjpre-
chend, und die Folge war, dap er fich eurer
ungejtorvtenn Gejundheit evfreute und vieles
jchaffen fonnte. Sein Beifpiel 3cigt, wic man
1ich Den ungimjtigiternt Verhiltnijjen anpajjen
fann.

Wir §ind alle den verfchiedenjten lnpdfk-
{ichfeiten untevworfen, wnd 3 fommt felten
por, bap der Kranfe, dev fich jorgfiltia und
genaut beobachtet, nidht bdie Urjache entoedt,
ber alle feine tdrperfichen Storungen ent-
jpringen. Niemand jollte dicje genaue Veob-
achtimg jeiner franthaften Juftinde jcdheuen
nod) itberjehen, das  Bujammentreffen  dex
dufern Wmftdnde damit i Berbindbung 3u
bringen. 3um mindeften wird man den Arzt,
pem man ficd) anvertvaut, entjprechend ovien:
tievent fomten. Wenn wir die Urjache unjrer
Jnbidpojition einmal fenmen, jo ijt ¢¥ un-
verzeihlich, wenn wiv ung ihr ohne Notwen-
digfett augfeten. Die Gefabhr liegt mcht jo

Cjebr i der Unpdplichfeit jelbjt ald i den

Folgen, die jic nadh jich ziehen famn.

Nean darf jich feine Sorge machen, even:
tuell auch gegen die Gebrdaucdhe und Bor-
jchriften Der Hygiene 3u verfabhren, mit dem
Moment, wenmt cin angenjcheinlicher Nuten
dbavaus vejultiert.  Einer metner  Freunde
durfte nach) dem Nittagejjen nicht  etnmal
et @chlifchen vor einigen Niinuten machen,
ohre daf cine gawijje Stovung in der Ver=
bawmung eintrat. Tas  cinzige Neittel, wn
jeine Schlifrighett zu itbeviwinden, bejtand
im Spagievengehen oder i einer  ziemfich
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war micht geniigend. Went ¢ daber 1w
mittelbar nach) der Maphlzeit nicht audging,
fete er fich an jeinen Schreibtifeh und ar-
beitete fleipig, fchried Mechmmgen, Bricfe,
jtudierte  gejchdftliche Angelegenbeiten, und
jeine  WVerbauung  ging  audgeicichnet  von
jtattert.

Mancdhmal ijt es nitig, cinen Kdrperfehler
burd) ein fonjequentes allmafliches Verfahren
nach und nach) ju Heilen. Auf diefe Weife
it e3 vielen gelungen, gripere Widerjtands=
fiabigteit gegen Crfiltimgen zu cviwerben.

Alles, was oben gefagt wurde, iRt fich
in drei Negeln ujommenfajjen, die fich

jeder, dem an der Crhaltung fetmer Gefund= |

Deit gelegen ift, einprigen joll:

1. Kenne die Grenge deiner LWiderjtands-
fihigteit und iiberjhreite yie niemald. Jeded
Bumwiderhandeln gegen diefe Negel famn dich

Can den Rand beg Abgrundes bringen wund
. bir dic jchwerften Kranfheiten vevurjadjen.

2. Jn detnerArbett cile dich um jo weniger,

| je mebr du ju jcdhaffen Hajt.

Su grofe Haft 1jt fajt mmer die Urjache
nervdjer Stdvungen. MNuv jene, die wenig 3u
tun Haben, ditefen jich) den Ligud exlauben,
Dhajtig au jein.

3. Dte Crmitdung durd) die Tagelarbeit
muf nad) der Huhe dev acht volljtindig
behoben et

Jit died der Fall, jo fann aucd) anbhal-
tendes, uttenjived Avbeiten nichts jchaden,
withrend m  gegenteiligen Falle jhon bdic
gevingfte Arbett ftbermitdend wirkt.

Die Gefundhett 1t nicht mwe eine Gabe,
mit deven Vertetlung die MNatur jebhr geizig
au Werte geht, fte 1jt aud) da3 Rejultat
grofer Geduld.

o—q¥p—o

Die Schweizeriiche Carnegie-Stiftung Hir ebensretter.

Vor wenigen Tagen ijt der erfte Vericht | Leben ober fetne Gejundheit cingejest hat".

N

per Berwaltungdfommijiion der Carnegic-Stif-
tung erjchienen; ev gewdhrt interejjante Cin-
blicte i bad Wejen dicfer Injtitution, bdie
ji) unter dem Namen ,Hero-fund” auf dem
norbamerifanijcpen Kontinent, in Grofbritan-
nien wund Franfreich) Leveits eingelebt wnd als
erfolgretd) evwielen hat, wdhrend jie bei uns
gang im Anfangditadium fteht und, wie der
Bericht jagt, noc) vielfach miverftanden wird.
Die Verwaltungdfommijjion evbielt im Jabre
1912 eine gange Meihe von Cingaben, Ddie
einfacje Unterjtittimgdgefuche darjtellen, aber
mit dem Jwed der Stiftung nichtd u tun
haber; der Bevicht betont ausdritctlich, ,baf
die Carnegie-Stiftung feine Cimrichtung dev
vmenpfilege 1jt, und auch nicht alle moglichen
Nettungdhandlimgen bevitejichtigen famn, jon-
pern nur foldhe, die ausgejprochen Helden-
mittigen Charatter an jich baben, d. b.
bet denent Der Lebensvetter tatiachlich fein

— uch Ginfichtlich der At und Weije, wic
bi3 Ddabhin Lebendrettungen angejeigt wurder,
dujert der Vericht Wimjche. Die Anjeigen
jollten i emer Weife erfolgen, die dbas Cin-
stehen guver(djjiger Criundiguugen erleichtert;
die Kommijfion witrde eg begriien, wenn die
Lebengvettumgen in der Negel durch die fan-
tonalen Vehdrden angemeldet witrden.

Jm Jntevejje der Stiftung und der Lebens-
retter erjcheint e3 und angejeigt, an Ddiefer
Stelle etwas eingehend itber die Jnftitution
au ovienticren, die berufen ijt, etme Litfe m
unjern Wohlfahrtsenrichtungen auszufitllen;
wir jegen dabel voraus, dap manche unjerer
Lefer Gelegenheit finbden werden, itber den
cigentlichen Swect derfelben aufjufldven und
IMipveritindnijie zu bejeitigen.

Es war i Anfang ded Jahred 1911, als
per Defanute amerifanijdye Philanthrop An-
brew Carnegie wjerm damaligen Bundes:
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