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Dad Rote Kreus.

Wanderjchaft dev veihen Schatie jich gu freuen,
welche die Watir tm Sonuner und  bietet.
Sretli) nicht muner werden dieje  Jreuden
mithelod  evworben, wund mandjen  Tropfen
Sdpvetp fojtet e8, 013 Dag crjehute Taged-
siel erretcht it Dann pilegt der Dunjt jelbit-
vertdandlichy bejonderd tavf aufjutveten, und
e3 1jt fetmeswegs verbotew, hn ju jtillen,

jofern Das o ventiandiger Weife gejchieht.

Aber auch bHier jpricht die Gewohndeit jehr |

bejtinumend mit, und groge Vengen Wajjer
oder gav Bier hHinunterjugicien, ijt unbedingt
vererflich. Wer viel trvinft, jehwist viel.

Tiejer Ouumdfjas wmup von allen 3uerjt be-
- tung, dap das Oefrieven des Wafjers eine
- Selbjtreiniguig dedjelben mit jich bringt, in-

Deryigt werden. Kleine, tihle, wenn miglich
audy jauverliche Weengen  Wajjerd  [angjam
verjchluctt, jo dap jie vedht ausgicbig die
hauptjachlichite Stelle des Durftempiimndens,

fiegenden Machenteile, bejpitlen, werden am

jchnelliten die gewimjdte Crquictung brin:
gen und werden gleidhyeitiq jowof( jtarfes |
- etden und jich duveh joldhe Tualen die Freus
denr an diejer jehinen Jabhreszett becintrdc)-

Sdywigen auf der Fovtjetung ded Marjces
al3 die Gefabhren ciner Crfiltung der Wer-
dbamumgsorgane verhindern. Temr gevade m

Sommer 1t auch i diefer jweiten Hinjicht
i Dezug auf die Temperatur wund joll Frucht:
- (imonaden auf jeden Fall affoholijchen Ge-

wibedingt eine gewtjje Voryicht geboten, mund
e 1jt af® auperft danfenswert anjuerfennen,
daf dDie Behirden vielfach durch Hifentliche

- Warmmgaen - dicjer Begiehung auf dasd

Publifum auftfivend ju wivfen bemiiht jind.
Unter 10 oder im Hischiten Falle 8 C Wdrme
piirfte fein Getvdnf Haben, dag genojjen odev

- veeabreieht wied, wid an feigen Tagen wictt

per Geanny von Fruchteiz oder dag Wer-
jehlucten vou Natureid wegen der damit ver-
bundenen exhifhten Crfdltungsgefalhr oft nach-
tetliger als i Winter und Hat nuht jelten
cenjte Davmfatarthe jur Folge. Diejes Gr-
filtimg@moment 1t bet Natureid fehr wabhr-
jehemlich  Dder Anjtecungdmiglichfeit  duveh)
eventiell vorhondene Krvanfheitsfeime iiber-
auorduent. Dafiiv jpricht auch die Veobad)-

pem Werimretnigungen des Wairers, weldjer

et fie aueh Jetw migen, nach der Mitte
ndmlic) Sungengrund und die  gegenitber: |

sujanunengedringt werden, {0 dap die duern
Schichten durchausd etmwandired, jelbjt n bat-
tevieller Weztehung jein ditvjten.

Es joll aljo i Sommer nicmand Duyt

tigen lafjent: aber man foll fich gewdhnen,
mit wenig auszufonuen, joll vovyichtig jein

tranfen vorjiehen.

SIS D —

Pumoriltildies.

Appenzeller-Wite. Cin Quadjalber behandelte cinen YPatienten ohne jeglichen Erfoly
unb jagte endlich: ,, 3" Ooderlon han—n'm: gjchrepft ha- n—e—ge—1—aw und jept waag—1

nitty- meh, ag—m no en Jafh uusropje.”

Gtr Bauernfnabe wiurde 3 einem Avzte in der benachbavten Stadt gejehictt wund ihm
cingefehrit, manierlich su jein wnd fmmer , Jpe* jtatt , Du ju jagen. Auf dem Stuble
in Der ©tube des Vvites, wo der Knabe mwarten mupte, lag cin Himdchen, dag er mit den

Worten Herunterjagte: Vo

gidnt ehr abi!” Vom Avzte befragt, wavum e den Hund

,chre”, erwiderte er: , I ha Halt gmddint, 1 thiv Dimn Hund nid tirge !
UG cin Impfaequer einem Biuerlein erzihlte, daf pwet Werjonen an den Folgen des

Jmpfens verjtorben jetenm, meinte e3:

,'% djcht denn gad au e jduulige Sac) mit dem

chitgejch Impfe! Minn Nochbr Had—ji graad vor e paar Wod)e—n—ebe—n-—au impfe
oo ond doo ijcht— v bigoslt ywee Tidg droff verlompet.

;Druct und Erpedition: Genoffenjdaftd-Budbdruderei Bern (Neuengaife 34).
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