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Aus dem Vereindleben: Chur: IWinterthur;

Rie Venenentziindung.

Cine recdht hiufige Krvanfheit, die im Vo(fs-
mund oft genannt, deven LWejen und Jolgen
aber mir i oft nicht vecht gewitvdigt werben,
1jt die Venenentyitndung, die e8 dedhalb ver-
prent, tr unjever Settjchrift jumt 3wect der
Auitldvung in Kitvye bejchrieben Zu werben.

An einem jchomen Movgen bemerft wnjer
WVatient eine eigentitmliche Schpvere i einem
Bein, vielleicht tm Unterjchentel, er geht nod
Devim, Jeinen Gejchidften nach, damn fingt
ev doch) am, ehwas diber Schmerzen 3u flagen,
dic jich an ciner gany bejtimmten Stelle
jetnes Vetned  [ofalifieren. Suerit meint ev
wobl, es Handle jich blof um einengende
Rleidbungdticte, (ocfert Ddiefelben, aber bder
Schmery ijt tmmer noch da, bejonders wenn
ev auf bie betveffende Stelle dritctt. Dabet
fallt ipm auf, dafy dev Schmer; chwas nach-
gibt, Jobald er bag Vein bHochhebt. Uner-
fahrere Degnitgen fich vielleicht mit der Cr-
flinumg: I mupp miv irgend etwad ver-

trectt Haben, ¢3 wird auch jo voriibergehen”.

Aber fjiehe da! Der Patient wird muatt,
beginmt zu fvdjteln, dev Puls hammert rajch

fort bie Natur des

und vajcher, der Patient fiebert, jucht jein
Bett auf und wud mum doch) Dbeunrubigt:
,Eine blofe Verftrechung, die Fieber macht?
Doch wohl faum!*

C3 fommt jehliclich der Avzt. ,Ma, wo
fehlt's 2 I nup irgend eine Krantheit
britten, denn i) habe eine Temperatir von
39, aber fonjt fehlt miv cigentlich nichts.”
Ter Avzt fonjtatievt dic Nichtigheit dev Fieber-
hiobe, fommt aber jchlieflich nach vielem Hin-
und  Herfragen auf dad widtige Symptom
pe3 Schmerges und der Schwere im Bein
und Detvachtet Ddie betreffende Stelle. Eine
feichte Schwellung, ohne bejondere Mitung;
pie Schmerzhaftigteit, die fich auf Duuct in
bie Tiefe geltend macht, vervdt thm aber jo-
Yetdens, cine Wenenent-
simdung. Gar oft Haben wiv det der Crijy:
nung diejer Diagnoje dag benubhigte Anfatmen
ber Patienten gejehen mit demt trojtlichen
LAba, nur eine Venenentziindung, 1) hHatte
jchon Schlimmeres evwartet,” 1und Haben uns
pann jeweilen bemiiht, ohne den Patienten
ju erjchrecten, in von der gleichgitltigen Auf
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faffung diejed Leidens abjubringen, weil eben
dieje  Gleichgitltigheit jchon oft jduld am
jehlimmen Ausgang geworden ijt. Ja, wicfo,
warum ijt denn dad gefibhrlich?

Weil bie Venenentjitndung in den metften
illen die Folge eciner JInfeftion 1ijt. €3
haben fich JInfeftionsfeime in Der innerjten
Austleiding dev Venemvand angejiedelt und
diejelbe zur Cntzindung gebracdht. Das it
aber noch nicht alles; an der entiindeten

Wand gertnnt nur ju gerne dad vorbeiflief: |

jende Blut; e bilbet fich cin Blutpfropfen,
Der Die ganze Lichhweite der MNihre tethveife
oder gany ausfiillt. So fonunt 8 Hur Stau-
ung der Blutjiule unterhald des Hindernijjes,
daher dad Gefithl der Schwere. Der auf:
merfjame Veobachter entdectt jogar in Dder
Knochelgegend nicht jelten eine leichte An-
jchwellung der Haut, in weldher der Cmbdruct
ber aufgedriictten Fingerfuppe nod) lingeve
Beit fithlbar bleibt. Dag juriitgejtaute Blut
hHat dort jeinen wdjjerigen Beftandteil, dad
@etum, juriidgelajjen. Diefe Anjdhwellung
it mun an wnd fiiv fidg nicht gefabhrlich, 1jt
aber fiiv die Crfennung der Krantheit von
groger Wichtigfeit. Ste wetjt n diefem Falle
mit aller Bejtimmtheit auf eine gejtorte Jive
fulation vielletcht auf die Verjtopfung einer
Verne.

1Ind diefe Verftopfung ijt e3 gerade, die
die guipte Gefafr in fidh birgt. Man mup
jich eben nicht vorjtellen, dafy dev gejtoctte
Bluttlumpen mit der Venenmwand gany feft
verwachien fet, mur zu leicht (6t jich e
fleiner Teil diefes Pivopfens (08 und wird
mit dem Vlut fortgefhoemmt. Cr gelangt
mut auf alle Fdlle in3 vechte Hery und von
dba in die Lunge, wo er in den fic) dout
verdjtenden fletnen Gefajjen jchliehlich jtecten
bleibt. Jjt dad fortgefepvenumte Stitet muw

tlein, jo ift vielleiht der Schaden nicht |
jo grop. Der Vatient befommt ehwas Atem=
not, jdhmevghaften Huiten, der einen blutigen |
Yuswwf sutage fordert, aber das Leiden

qeht in et paar Tagen voviiber. Anders

aber, wenn der fortgeihwemmte Piropfen
etivag grifere Dimenjionen Hatte, dann wird
eine groje Partie der Lunge o ploslich
auer Tdtigfeit gejest, dafs der Patient unter
dben Beichen Hichiter Atemmot in Seit von
wenigen Ndinuten ftiedt, ein Vorgang, den
man wofl ofters , Lungenjcdhlag” nennen Hiont.

e aber it noch) eine andere grofe G-
fabr da, wenigftend i allen denjenigen Fallen,
wo bdie Ctmvanderung von flemjten Lebe-
wejen die unmittelbare Schuld an der Venen-
entyitndbung  frug. Dieje Mifvoben  fdnnen
vielletcht jiemlidh) Harmlojer Natur fein, aber
ebenjogut cinem gany giftigen Gejchlechte an-
gehoren, und da fie fich fortwdhrend von
dbem mit ihnen durchtrdnften Blutpfropfen
{o3(Ben und tn bie Blutbahn gelangen fonmnen,
bilben fie fitr den iibrigen Korper eine oft
recht Dedenfliche Gefahr, um jo mebhr, ald
jie ibrer Kleinheit wegen auch die fleinjten
Qungengefdjje paffieven und fo {iberall 1
gangen Korper jich anjiedeln fdmnen. Man
jieht infolgedejjen nach) Venenentzitndungen
nicht felten Doartige Lungenentiimdungen,
Nierenentzindungen oder gav vielverbreitete
Abjzeiie.

lind die Kvanfheit Hat mnoch) eine vecht
perfide Seite. Dad Fieber lakt ndmlich ge-
wihnlich vecht bald nadh, die Schmerzhaftig-
feit ant ber entzitndeten Stelle nimmt ab, ja,
e3 1jt gar nicht felten, daf man am Norgen
bie Knddhelgegend, die gejtern abend mnodl)
recht jtact gejchoollen war, volljtindig frei
von Gejchouljt findet. Der Patient it mum
gar leicht gemeigt anzunmehmen, dad Leiden
jei gehoben, ber Azt jei muv viel Fu dnafjt-
{tch, und jteht auf, bewegt fich), b1 plotlich
pad  Seidhen _Hoher Atemnot, Beflemnmmyg,
wenn nicht nodh) Schlinmeres, die Verjchlep-
pung von  Vlutgertmmjel anzeigt.  Cv hHat
jich eben nicht Nechenjchaft gegeben, dafy dic
Schwellung i der Kudcelgegend i des-
Halb verjchwiden wav, weil dag Blut jich
einent newen Weg neben dem Hindernis vor-
bei gefehaffen Datte, wobei dicfes Hinbernis
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mit all jeinen Gefabhren noch imumer be-
ftand. LWir evimern uns eined Falles, wo
eine jitngere Fraw jich duvd) Stury eine
fleine Whntbe am Vberjchentel sugezogen Hatte,
i berenr unmittelbarer Nabe jich infolge In-
feftion eime entyiimdliche Venenverjtopfung
bilbete. Die Patientin, die mit groger Jreude

pad Verjchwinden der Kuddheljchwellung beob- |

achtet Datte, jchlug alle WWarnungen ded be-
Handelnden Avztes in den Wmd, jtund un:
mittelbar, nachdem fie der Avzt verlajjen
hatte, auf, machte ein paar Sdritte gegen
benr Lehnjtuhl bhin und janf vor demijelben
ploglich nieder. Der Avzt, den man nod
auf der Treppe eingeholt bHatte, fonnte nur
noch dert Tod der Unvorjichtigen fonjtatieren.
Diefer Jall, der gar nicht chwa veveinzelt
dajteht, ift fo vecht gecignet Fu zeigen, wie
gefafelich oie oft jo gleihgitltiq aufgefafte
Sranfheit werden famn.

Ja wie fange dauert denmn diefe Gefahr
an? Man weify ja, wie jchwiertg o3 ijt, Pa-
tienten im Vett su behalten, wemn fie gav
fetite Schmerzen Haben. IJm allgemeinen geht
bag ‘Ficber und der Schmery bald Furiic,
pann aber braucht e3 mindeftens nod) 14 Tage
bis der Blutpfropf jo fejt gerworden ijt, daj
man cin Loslojen fleiner Stitde nidht mehr
s befitvchten braucht, ja, in vielen Fallen
dauert das gefiahrliche Stadium noc) viel
linger an. Die Sadye wird langwetlig und
dba ficat e3 nun gewih nabe, daf die Pa-
tienten dure) allevhand Meittel und Vortehren
pic Heilung bejehleunigen wollen. Nean weif
ja, wie e$ geht. €8 fommt der lebe Bejud)
und geniert fich nicht, dem Patienten u jagen,
pafy er elend jchlecht ausjehe, , affuvat jo, wie
Der und dev, der 14 Toage davauf etne Leiche
way,” wmd dann hagelt e8 Ratjchlige, Vor-
jchliige, mjchlage, wnd wenn einer gav ge-
jeheit 7ich dimft, jo fommt ev julett mit der
Frage: Ja, [aft dich dev Avst nicht majjicren ?
1D went dag dar vevnetnt wud, tut der
ficbe Befuch erjtoumt 1tber joviel lhmwijjen:
heit etes Av3tes, ,dev das unbedingt wijjen

jollte” 2c. 1Mud dann fommt’s, ed wird hinter
Dem Nitcten ded Arjted fejt drauflos maf-
jfieet, bi¢ — ja, 08 glitctlich) etn fleines
Blutgevinnjel durch dasd Kueten {ich (oslojt
und im Korper Unheil anjtiftet. Todesfille
dicfer Art haben wiv leider nicht nur einmal
beobachten fomnen. Davum itberlajje man
jolche gefihrliche Progeduven, jowie iiberhaupt
die Wehandlung ded Leidens dem Avzt, bdev
die Verantwortung auf fich nimmt. Dic Ve-
handlung der WVenenentzitndung ijt fo heitel
wd Hat Jich jo jehr nach dem cingelnen Fall,
nac) Begleiterichetnungen, Urfachen 2. Fu
richten, dap dagi entjchieden mebhr gehirt,
ald der billige NRatjhlag wgend ciner Tante
oder das Nachjchlagen im Konverjationdleyifon
oder gav im Bilz. (Den lepteren verwendet
man am bejten zum Crwdrmen ded Kranfen=
Almners.)

lnd mu nod) eine Frage: Kann man
diefer Sranfheit juvorfommen oder fie gar
gang verhindern? Da muf vor allem Dbe-
merft werben, daf jie fehr oft die Folge
pon Wimdinfeftion ijt. Wer aljo die Infettion
einer Wunde, durc) geeiguete Magnahmen, -
3 B. burch) Jofortiges Bedecten verhinbern fann,
dev jdhaltet Damit viclleicht anch) die verderblid)e
Venenentzimdung aud.  Aber e3 qibt eben
noch andeve Urfachen. Leute, die viel ftehen
und dabet fwer avbeiten, ofne die Veine
st bewegen, 3, B. Bader oder wicderum
Lente, die lange unbeweglich liegen, und
bevent Blut nicht vichtig ivtuliert, wie daj
oft nach) Operationen oder bei Herzfehlern
vorfommt, neigen gerne 3u Cnweiterungen
der Wenen, jogenamnte Krampfadern, 1wmd
vor dicjen nimmt die Venenentjitndung oft
thren Urfprung. Dafy itbrigens auch) die Cr-
ndabrung dure) thre Ctmwirfung auf die Ju-
janumenjeing ded Bluted chien Einfluf Haben
famn, wud von wielen Aergten wohl mit
Necht angenomurenr. Cine grofze Nolle jpiclen
aujserdem cinengende K leidungsititcke, bejonders
die mit Necht verjchricenen Strumpibinder.

- Tavaus crgibt fich fiv unjer Verhalten jo-
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fort et wertvoller Fingerjetg. Dancben wid  fomen lieber dvztliche Hitlfe tr Anjpruch nel)-
auch bier eine verniinftige Lebendweije mit  men, ald duvc) Fwwarten oder gav Ddurc)
regelmipiger BVewegung die bejte WVorbew=  ungeeignete Selbjtbehandlimg dad Letden 3u
qunadmagregel jein. Dic Hauptjache wid  verjchlinmern und damit cine Gefabhr Herauf=
aber bie jetn, dap Leute, dic die Unlage 3w zubejchwdven, die ibhnen viclleicht das Ycben
jolchent Letden Haben, bet den evjiten Symyp=  fojten fann.
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Hditung — Inifruktionsmaterial !

Wegen Raummangel im bisherigen Lokal iit das Magazin fiir das Initruktions-
und Kursmaferial verlegt worden. Die Kursleiter werden eriucht, das I[Material nicht

mehr, wie bisher, an das eidgenéiiilche Sanitdtsmagazin zuriikzulenden, fondern an
die Hdreife:

Rotes Kreuz. Kehrli & Oeler, kagerhaus, Weyermannshaus, Bern:
AR AR O R R A R A R R R FORS Bk R S T A SR A R RS OSSR N o,

Zum Schufy des Roten Kreuzes.

Scitdem das Gefets jum Schuts des Set= ‘ alfer Deutlichfett Austunft wd www be-
hens wmd des Namend des Noten Kvewges | mitgen die Gelegenbeit, zubhanden der ver-
i Qraft getveten ift, wnd wiv unjeve Jweig- | jchiedenen Fragejteller das Gefels an dicfer
veveine und andere Hitlfdorganijationen ge- { Stelle nody etmmal jum Abdvuct i bringen.
beten Daben, auf bejtehende Mijbranche cin |
wacdhfanes Auge 3w haltew, werden wiv auf ‘ Bundesgelefy betreffend den Schuf des
Vergehen gegen das Gejes jehr Hiiufig auf-  Zeidens und des [lamens des Rofen
merfjam gemacht und no) Sfter wm Wsis- Kreuzes.
funft angegangen. Vel diejen Giefefsesiiber- | (Qom 14. April 1010,)
tretungen handelt e jid) ja wobl jelten wum
bife ALTicHE, jondernt fie gejhehen meijt aus
Unfamtnis. Friher war e3 jo ziembch jelbit-
verjtandlich, dafy jeber, dev fetmenmt Ndchiten
i Ycibezndten trgendwic beifprang, fich mit in Ausfithrung dev Axt. 23, 27 und 28 ber
einem voten Stvews verjab, jo daf man feute | Uebereinfunit sur Werbefferung des Lojes
Mithe Hat, mit dicjer Gewohuheit abyubrechen. | dev Wermumdeten und Kranfen dev Heeve im
So tragen noc i mehreven Orten die | delde, vom 6. Juli 1906;

Sanititslente bet den Feuevwcehrenw das vote i Amvendung der Art. 20, 60 und 64"
Strewy auf Avmbinde oder jonjtwic angebracht. | dev Bumdesverfafjung;

Auc) die Sanitdtspolizer in Stidten wav nach Cinjichtnahne dev Botjchaft des Vim=
mit rotem Sveuy gejdymiitt, gewip vbne | pesvates vom 15, Wiy 1909,
Bervechtigung, da jic cbenjowenty wic die o
Seuerwehr mit dem  jepwerzerijehen  Noten befchliept:

frewy it Begichungen jteht. Daviiber qibt Art. 1. Jur Wenwendung des  Noten
bag Bundedgefes vom 14, April 1910 mit | Krewzes auf weifem Grunde und dev Worte

Die Buubdesverjammiung
per jdweizerijchen Cidgenoijenjdafit,
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