Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 21 (1913)

Heft: 14

Artikel: Nachtleben

Autor: Pudor, Heinrich

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-546983

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-546983
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Dad Note Kreny.

Nadutlebemn.

Vot Dr.

Heinridh Pubdor.

Avantlin Hat chmal  audgevedhet,
i Pavis gejpart werdenr wiirde, wemr der
gejamte  Werfehr cure Stunbde  friiher am
Abend aufhovenr winde.
Sette
tigite Sette der Jrage; auc) die Hygienijche
nicht, obwohl die Nenjchen wefentlich infolge
des Nachtlebens degenerteven. Am wichtigjten
it viclmehr die allgemein fultuvelle Seite
ocr yrage. 3 meine, dic Stultur v allge-
meinen, die Cutwicthmg dev Wenjchen
getftiger, jittlicher, feelijeher wnd fiinjtlerijeher
Dinjicht leidet auperordentlich) davinter, daj
dic Menjchen Heute den Tag nicht mebhr
damn begimnen, wenn ¢
beit nicht mit dem Tagwerden anfangen und
Dafy jie Jo vedht cigentlich) wach werden, crjt

was

Die wirtihaijtliche
it tndefjent bet weitem nicht die widh-

Schon dic alten Rimer Haben {iber dic
Sdviftiteller gefpottet, deverr VWvbeiten nach
per Cellampe viechen. Heute Hat wnjere ge-
jamte qeijtige Matur  eben  dicjen Geruch.
Denmn alles jogenannte geijtige Leben jpielt

- fich beute bei timjtlichem Lihte ab.” Crit wenn

dic Latevnen angeytedt werden, evwadht das
geijtige Deutjchland. Und Jabhr fiiv Jahr
jehieht jich der Anfang des getjtigen Lebens
tiefer i die MNacht Hinein, ytatt frither am
Tage angufangen. Nan denfe alfein an das
Verjammbmgsleben, an Vortrdge, an das

~ Wereinsleben, an Komzerte und Theater, gary

fell wird, dic Ars |

wenn das tinjtliche Licht angezitndet wid.

Sundcdhit mu; man das Unnatiieiche dicjes
Treibens etjehen. Mean muf {ich) flav machen,
dafy der MWenjdh) als vrganijches Wejen von
deit Gefeent der Natur abhdngig 1jt, dak
er, gevade je ticfer ev i dic Kultur hineine
wadjt, dejto fejter am  Miutterbodben  dev
RNatur wurgeln jollte, dafy jeine widhgtigiten
Lebensmittel Licht und Luft jind, dbap die
Quft nur damn fitr den wachen Nenjdhen
das wertvolljte  Nabhrungdmittel  darjtellt,
wenn jie im Sonnenlidht ojonijiect ijt. Aljo
Dag  cigentli) Sonjtitutionelle dev  menfd)-
fichen atur wird durcd) dag Nadhtleben ge-

fibrdet, dic Majfe, das ganze Gejehlecht wer- |

den i threm B
aufgehalten wund jurlictgeworfen, die Blut-
bilbung wird cine mangelhafte. Man mache
doch cimmal den Verjuch) und [lafje einen

cftande, n ihrev Entwidhmg

Weenjehen fonjequent mue bet finjtlichem Yicht

wacd) fein und bei nativelichem Lidht Yehlafen
v wid mit Siderheit |, ctngebhen”, jo

gut wie die Prlawze, wd wen es jich nodh |

jo large hingieht, vou ciner Gejehlechterfolge
witd feie MNebe mebhr et

Lindern, wo linger Tag und Licht ijt,

sit jehweigen von den gejelligen Vergnitgungen,
Sefellfchaiten und Biillen, die tulturell im
pofitiven Stmne nidht i Frage fommen. Dic
Weretnsverjammbingen  beginnen fheute um
9 lhr frithejtend — wiv ftewern jogar auf
1/,10 Uhr (o3, und wemt wiv jo fortmachen,
jimd wir i cin paar Jahren bei 10 Uy
angelangt. Dann aljo beginnt in den Ver-
einent und  Verjanmlungen evft die Arbeit.
Neit Deifenn Kopfen und blutleeven Fiten,
geveist durc) tinjtliche Mittel, Jiten Ddic
‘J](‘enicf)cn bet jehlechter Luft und fimjtlichem
Licht und leiften Sultuvarbeit. JIn fiidlichen
wive
dies o) nicht cimal jo jchlimm, aber be
ung it Deutjehland, wo wiv obhne dies act
Stunden von 24 tdhrend der Winterhilfte
des Jahres me Lidht Habew, bedeutet fic
nicht mehr und nicht weniger als Selbit-
mord, Selbjtmord ber Perjon mcht
jondern der Majje. Und bdie Avbeit jelbit
wird natiiclich fehr unginjtig beetnflupt. €8
it niht mur dies, dap ein Teil der Nacdht-
ftunden, dic dem Schlaje gehdren, Ddicjen
entyogert werden wnd chite  gewiffermaien
itberhiste und iibevreizte MNachtavbeit geleiftet
wird, fondern daf auch das Tagesleben und
bic Tagesavbeit Davunter leidet, daj3 gerade
bic wertvolliten Stunderr des  Tages, Ddic
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Morgenjtundern,

WVorwirfungen) der Nachtavbeit jteht. I
fan metnerfeits dic rbeit am Movgen nuy
banit Deginnen, wenn in miv nacdlebt die
Crimerung an dad Licht, an das Orvin dex
Natur ded vorhergehenden Taged und dicjes
awch mein Traumleben wihrend der ndct-

fichen Mube beherrycht hat, dejfjen Gemiit ijt

noch) am nddyjtenn Tage, wemt auch) unter

per Schpwelle dez Vewuptiens {iegend, voll
o Tienjt und Scwiile, von fraujem Jeug,
vort Ldrm und itbler Yujt. Weldhe Avt Kul-
tuvarbeit joll bamm geleijtet werden? 1lud

ex ijt Sitte, dafy gerade Ddiejenigen, welche |
e hohern Simne ded Wortes SKultuvarbeit

{etjten, Dic Gyelehrten, die Schrijtiteller, dic
Didhter, dic Pavlamentaricr und vor allem
dic Politifer, fitv die der Morgen der Emi-
pirie noch) gav nicht exijtievt, ihre Wvbeit juv
Yachtzeit vevvichten, dap unjeve Yitcratur
wd ume Tetl auch die Kunjt bet titnjtlichem
Lidht, ftatt unter den Strablen der Miorgen-
jorne gefehaffen wivd. Heipt daz nidt, die
Natur auf den SKopf jtellen, dic Kultur am
verfehrten Ende anfangen? Stamn man jic
pant wundernt, wemt jo viel Ungejundes,
Ucberhitstes und Ueberfpamntes in diefen Kul-
turarbeiten jutage tvitt? ALS ob man einem
Acter Luft wnd Licht entziehen und e nut
timjtlichem  Diinger ihn  crndhren wollte!
Als ob cr micht, gerade je mehr cr von
legstevem erhitlt, defto mehr Regen und Tau
und Himmelsluft notig hat! Dean glaube ed
nur, vom Wadhjen farmr weder bet Pilanzen,
noch bei Nenjchen die MNede fetn, wenn die
natiiclichen Vedingungen in ihr Gegentetl
verfehrt werden. NMean nehme einert joldyen
Nienfchen fer, der, fimjtlich angejtachelt, bei
eleftrifehem Lidht geijtig avbeitet vder Gefels
(igteiten pilegt: wie jollen da das Vlut und
der Eaft fich neubilden? OGlaubt man Fur
Bilbung aeprunden Menjchenblutes geniige cs,
cin Weefjteat 3u efjen wd cin Glas Vrer ju

dic cigentlich) fruchtbaven |
Stunden, verloven geher, und dap dic gamnze |

) 3 gamic
Tagesarbeit unter den Nadywirfungen (und |

trinfen? Glaubt man, die geijtige Avbeit, die
witter joldhert Bedingungen gefeijtet wivd, trage
nicht die Kemmgeidhen des Verfalles, der Un:

Cmatur, der Svanfheit wd  Miidigleit oder

Ucberveizthett, und vor allem der Unfrucht-
bavfeit an jich? Weder Blut und  Sellen
werdent auf dicje Weife new aufgebaut, noch
Sultur, St und  Literatir. Und  jowoh!
Blut und Sellen zerfallen und verfallen auf
diefe Weife, afls Kultur wd Sitte.

S der Tat trigt auch unjere gefamte
geijtige Sultur die Neevtmale dicjed Jerfalles
an fid) und tmmer noch viel 3u jdwad) wd
ju verehigelt Jind die Anjdse ciner neuen
Sultir des Lichtes, de’d lebenjtavten, jungen,
frifchen Morgens. Schon die geijtige Cin-
jeitigfeit unjever Kultur it franfhaft, unna-
tielich) und eine JSolgeerjchetumg der Dege-
neation. Die Gehirndrejjur, die SGeddchtnis-
Afrobatif, die rtwefentlich veproduftive wnd
piftorijche, aljo unfruchtbare und vetrojpeftive
Nichtung unjerer geijtigen Kultur, bet bder
die Neujchdpfungen und die Vlicde in dic
Sufunft nue 3u Ausnabhmeerjdheimungen ge-
Horen, Jind Dinge, die aud der WVerfehrung
ber natiivlichen Lebens- und Dajeinsbeding-
ungen der Vrganidmen unjeres Planeten er=
tlirt werden mitfjen. Und das, was wiv nun
fchon jeit 20 Jabhren als Defadeny begeichnen,
ijt Folgeerjchetnung jener Nachtfultur. Die
Defadeny it cben nicht nuv fittlich und gerjtig,
jondern aud) ovganije), fonjtitutionell wnd
binlogifh vorhanden. Was famn demn Pofi-
tives, wirflic) Pofitives, was fann Frudht-
bared, Jteued an Steim und Bliite aud jener
Jtachtfultur wadhfen? Im giinjtigiten Falle
eben mur Amitfement und Sevjtrenmg, augen-
blictlicher Nety auf der etrent Seite und Ge-
hirndrefjur, geiftige Statijtif und Antifen-
vummel auf der andern Sette. Wi fdnmnen
uns nidht wundern, wenn die Neenjchen wie
Glihwinvmer Phantomen nachjagen und an
RLergangenheitdfoller hiev und Handelsfeuche
dort crfranfen und fiiv alled Neue, fir VNew
jchdpiungen, fiiv alles vein Produftive, fiir
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produftive Avbeit auf geijtigen,
fevtichem, Yand= und Jndujtviegedict feinen
St haben und fetten Endes die Vorie,
nicht die Kunjt und nicht das
ald das golbene Salb anbeten!

Aueh die Nachtjeitenn ded Lebend ervfennt
man i ihren sFritchten.

guiber njever Suftur. Am NRejtaurations-

tijeh fum feine fulturanfbauende Anbeit ge-

{ciftet werden. Aber am Familientijch avbeitet
man i Dienjte der Gejchlechterfolae.
s 1t wiedcriun cine yolge ded achtlebens,

vervitett, frith um 5
beginnent wd um 9 oder 10 Ubhr abends
W
cine Xfeatervorjtellung oder einen Vortrag
oder cine Verjammiung abjubalten, jtatt juv
Madhtzeit? Ober, da der Jadymittag nodh
dem Berufe gehprt, frith am Movgen, bevor

bic Berufdarbeit begimnt? Wem 3 enjt |

ijt, wem e um die Avbeit ju fun it nicht
wum dad Vier und wm dic Kneipenatmojphdre,
der mitfite ofne Vedenfen ja fagen. Tber
man fonnte die Verufdarbeit cinige Stunden
fither Deginmen. A3 der Heraudgeber dev
,Sehonheit” vor cinigent Jabhren Verjtdndnis
fit bic Bebeutung der Kovperfultir verbreiten
wollte, jagte ich ihm: wenn es ihm crnjt
wive, wenmnt ¢¢ ihm um bdie Sache zu fun
wdve, follte ev nicht Schonheitsabende a
la Barictee, jondern Schonheitsmorgen ein-
richten. Qetten Sonntag vovmittag fonnte
ich Vorfithrungen der Duncan-Schule bejuchen.
Derjenige aber witde gevadeu Heilsarbeit
an jeinem Gejdlechte vervichten, der s fertig
Dritchte, dic Menjehen friif movgens, wenn
ber Tag dimmert, aus ihren Lagerjtitten
hervovzufocen und ihnen i eher neuen

wie fitnft- |

lnd
- Oeduld {ibrig, dap
daf wiv der Familic und dem Jamilienleben
tmmer mehr cntzogen werden. Dimft 8 uns
penn wivtli) immer noch o gang wd gar
Uhr mit dev Avbeit 3u |

Lt ausyuldjhen? Am  Nadymittag |
Ciiede, und jo mit einem Schlage, ohne daj

umd ohnmdadtig ift die acht!

Jovm der Crbamng geijtige Kojt vovjujeten.

S Als aber jingft e Veelin newe Kultuwrvor-
 trdge cingerichtet wurden, war 3 wicherum
Baterntum, |
faal, dag finjtliche Yicht, der jpdte Abend,
Cwovan man jic) Hielt. Wann endlick) werden
Und bic Avbeiter |
ber Campe und der Finjternid jind Toten- | O Tage? I empfephle
- dodh) etnmal die Vedeutung dez Sprichoovtes

bie Machtjeite der Stultuy, dev Verjammlungd-

wir den Anjang machen mit dem anfangen-
benr Wpolt3wirten,

, Norgenjtund” hat Gold tm Naumd " ved)-
nerifeh feftaulegen. Fiiv die wirtidaftlichen
Werte haben wir Heute jo viel Arbeit und
e vielleicht von diejem

Gyejichtdpuntt aud  gelingt, . uns dag Ver-
fehrte und  Werjdpoenderijdhe —  verjdypwen-
perijch)  nach) allen NRichhungen —  unjrer

Nachttultir und ndchtlichen Wntultur tlav 3u
machen. Wenn man nun die ajtvonomijchen
Uhren jutzefjive zwet Stunden vorjtellen

3 die Majje merft, und obhne daf das

- Rddenwert ded Indujtrielebend qejtict wird,

bas Nadhtleben bejeitigen und ein Leben
ber Morvgenvdte fhaffen winde? Start
ijt Der Niorgen und miide ift dev Abend
Ter Vor-
ihlag ijt in dhnlicher Weije befanntlich Hivy-
(lich tm englijchen Parlament gemacht worden
und or it ex wert, o oft wicderholt 3u
werden, bis or vevwivtlicht wird. Wollen wiv
umfehren auf dbem Wege zum  Untergang
bes Volfes wnd der Najje, jo mitfjen wir
gevade an Diefem Punfte den Hebel anfesen.
Denn alled, was wadyjt, wad)it aus
Morgenddmmerung Hevans und in
ber Morgenrvite dem lichtveiden
Tage cntgegen. Und dem Abend und
ber Nacht entgegen jinft die Sonnce nmidht
nuy, jondern auch dad Leben. Ticfed Jeihen
affjo mufy ciner newen aufjteigendent Stultur
ervichtet werden: Sonnenaufgang!
(Aus ,Das deutjhe Note Kveuz”.)

——
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