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werden fann, daf fie nicht nur den Kurd bejuchen, jondern nacdhher lingere Feit als

Siilfslefhrer wirfen werden.

Olten, den 16. Juni 1913.

Der Jentralprdjident des {hweiz. Samaviterbundesd:
H. Rauber, Obere Hardeqg 711.

o—<¥>—o

€ine Siinde.

Bon Dr. med. Ulridy, appr. Axzt in Crfurt.

Die Simbe, die i) meine, it grof und
jchwer. Sie ijt jehr verbreitet und ticf einge-
wurzelt, trogdem jhon viel gegen e gejchrieben
und gejproden worden 1t

Diefe alte Wurgel augzurotten ift aber nj=
tig; man darf nidht warten, bi$ fie von jelbit
fault und verjdhpvindet, denn dad Wcterland,
in dem jie fich breit macht, ijt zu foftbar,
und die Frucht die davauf veifenr fanm, Fu ver-
(ocfend. 1nd wenn i) auch fithle, daf ich betm
JNoden der Wizel tmmer und tmmer auf
newe fnerrige Wigeldjte jtogen werde, i
grabe wund withle doch; und votte ich fie aud)
nicht allein aug, jo flege ich fie doch blof,
seige Dadurch, wie faul, wie jhmusig fie ijt,
und wer dad jieht, with miv Helfen! Das
Ding, dem i) gu Leibe will, ijt jhmubig
ud um jeined Schmused willen fajje und

pacte ih's, tvoh jeiner lnanjehnlichfeit und .

Winzigfeit!

Miitter und Vater fennen den Gummi=
pfropfen, mit allem miglichen gefitllt ober
nicht gefitllt, dev dem jchreienden Siugling n
Do Vaund qgeftectt wird, um Rube zu Haben
por jeiner fauten Stimme, die tagd Arbeit
umnd Unterhaltung jo oft jtovt, nachts abex
Nubhe und Schlaf. Diit dem Sanger, Lutjch-
piropfen, Lutjcher, Schnuller, Sulp, Trdjter
oder fonjt wie benannt, wird gejitndigt, furcht=
bar fehwer gejiindigt. Demn duvch) ihn werden
tiglich cine Menge von Shuglingen  todlich
frant gemacht — wmgebracht.

Der Schnuller ijt gevadegu etr Nordin-
ftrument! Wiejp ?

©o viele Menjdhen bHaben i der Siug:
(ing&zeit und noch itber jie Hinausd an ihrem
Qutjher gejaugt und find grofp und jtart
aewordern.

Gemady! Wir werden uns eingehend iiber
ihn unterhalten und ich iwerde i meinen
useinanderjeungen gerecht wund ofne Ueber-
treibung fein und Sie folfen miv feinen ge-
hiffigen Artifel vorwerfen tommen.

Denfen Sie {idh dag fitndhafte JInftru-
ment i Jeinem WeuBeren wie Sie wollen.
Stellen Sie {ich) einen fleinen Letmvand-
beutel vor, mit ivgendeinenmt Fuctrigen Bret
qefitllt, 1md mit einem Swirn — obder altem
Strumpfwolenfaben oben zugebunden; vers
gegemdrtigen Sie jid) cinen gewdhnlichen
Milchflajchenpropfen, much) wieder gefitllt und
unten verjchloffen mit einem  Korfjtipjel ;
pder denfen Sie {ich einen einfacherr Gununi=
pfropfert ohne jede Subereitung oder cleganter,
ihn angebracht an eirem weiien Knochenring
mit buntem Band geziert — alled ijt cinerlet!
Der Schnuller bleibt in jeder Gejtalt gefibhr=
fich) und fchidlich, eine Art jtiftet Hichitens
nur noc) jdhneller Schaden alé die andere.

Wer die Sitmde, dem Siugling den Schnul-
fev zu geben, femen lexnen will, muy aljo
bic Schadlichteit und Sefabrlichteit erfabren.
Sprechen wiv  yundd)it von der jdheinbar
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unjchuldigen Art ded cinfachen, ungefitllten
Gummipfropfens.

Eben bat er wieder jeine Arbeit getan. —
Dad Kind Hat jid) miide gelutjcht unmd chlift.
Der Vater fann im Nebengimmer ieder in
NRubhe arbeiten. Dev vom Speichel feudhte
Cutfher ift dem Kinde aud dem Punde ge-
fallen und liegt frgendiwo im VBettchen. Die
Miutter muf ihn jtandig zur Hand haben, um
thn augenbliclic), jobald der Siugling jdhreit,
wieder geben zu fonmen. Die Mutter jucht
ben Trdjter aljo tm BVetthen auf, legt ihn
bamt an cinen ihr bequemen, Handlichen Ort,
d. O. auf den Tijh, i eine Kiichenjdhrant=
ccfe, ftectt 1hn audh jchnell in die Kleidertajche
su Tajdhentud), Shlityelbund und Portemon:

naie, oder wirft ihn furger Hand auf dasd |
wvenjterbrett. Vet diefen Gewohnbeiten — und |

die jind ftet3 vorhanden, wo ecin Lutjcher
benut witd — madht er feicht uno oft die
Befanntjchaft ded Erdbobens.

icht mur aunf dem Vobden, fondern auc)
auj Tijd), Schranf, in der Kleidertajche, am
senjterbrett, fury iiberall it n den benitpten
Wohnrdwmen, trop allgemetner Newhaltung,
Staub, jind Schmutteilchen vorhanden. —
Wie viel Staudb fid) in 24 Stunden 3. B.
auf einer polierten Schrantplatte anjommelt,
wetp jebe Haudfrau.

Diefer Staubjchmup gelangt alfo an den

Lutjdyer, namentlich wemn cv feucht war, der
Schmug wid beim nichjten Gebrauche von
pem Siugling abgelectt und im NVeund umber-
aebracht, um Teil verfdhluct. Dad Vergriife-
wmg2glag —— dag- Mifrojfop -~ wmd die
bafteriologtichen  andeven  Unterjuchungsme-
thoden Haben bewiefen, dap i dem iiberall
anjutreffenden Stanb und Schmug Sdhim=
melpilze, Fauliderveger, Cntziindungerveger
und viele andeve Krvantheitdfeime, die 3u den

demt Publifm  nicht unbefannten Vagillen
und Vafterien gehoren, vorhanden jind. So-

bald fie in den menjehlichen Korper eindringen,
Deginmen fie ihv Wert wnd machen hn frant.
S amjerem Jall gefhieht dad Cindringen

ber jchiddlicherr und giftigen Ketme durc) den
Peund, denn mit dem Staub und Schmug
am Lutjcher gelangen zabhlloje Keime in bie
Mundhohle des Sduglings, werben dann ver-
jhluctt und vom Magen und Darm aufge-
nommen. Die Folge davon ift bie Entjiindung
per Mundjchletmhant beim Kinde, indbejondere
bie Anjiedlung ded Soor-Schwammes, weiter
die Berfebung bed Jubhaltes von MNagen und
Darm. Die  Jerfebungdprozefje [djen dann
wieder Entzitndung und Katareh der Magen-
und Davmjchleimhaut aud und 3 entjteht
bag Bild ded Magen= und Darmfatarrh3 dev
Siinglinge, an dem jahrlich Hunbderttaujende
vont Kindern 1m crjten Lebendjahre fterben.

Doch) nicdht nur die Gefahr der Veunbent-
iindung, ded Wuftretend von eventuell tod-
fichen Magen-Darmbatarrhen liegt i dev
Benitpung deg Schnullers.

I Staub und Shmup, die allevorten i
Nigen und Spalten, in Poljtern und Gardinen,
ait Meobeln und Kleidbungsjtiien in der Wol-
nung, auc) wenn rvegelmdhig und ordentlich
aufgewijht und gereinigt wird, fiten, fonnen
fich rweiterhin  bejonders  gefibhrliche Setme
finden, 3. B. von Viphtheritis und Tuberfulofe.
€2 liegt aljo die Moglichteit duvchaus vor,
pap Tuberfuloje -— unjere Hauptvoltsjenche —
und Diphtheritis — Ddie gefitrchtete Kinder-
franfheit — mit dem Schnuller iibertragen
werden famn.

Gelegentlich tamn das auch) mit nod) an-
peven anjtecenden Kranfheiten pajjieven; id
dente betjpicldweife an Cholera, Typhus, Ruby,
auch) an die epidemifche Genictitarve. Weiter
muf davan crinnert werden, dah 3 Sitte it
Det den den Siugling abwartenden Perjonen,
den Lutjcher anzujaugen, wm ihn ordentlich
i Gang g bvingen. Wi alle beherbergen
im Niunde jtetd eine grofe Jahl aller mbg-
liger Kranfheitdpilze, jo Fiumis= und G-
rungderveger, Entziimdungderveger, mitunter
viele Avten der Keime anjtectender, nmercr

- Srantheiten. IJhve Wmwejenbeit in geringerer

Aahl im Numbde iit fiv den gepunden Cr-
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wachjenen mit frdftigem Kovper metjt hovm- |

(08, fitr einen VNeugebovenen und fitr einen
Gdugling mit nod) jdhwachem, ungejtibhltem
Korper aber micht. Mancdjer bhat mm im
PNhunde gevade Krantheitzfeime, ober ijt er-

theritis, an Lungentuberfulofe u. a. Leiden,
bet Denen der drtlichen Lage ded Kranfheits-
berde3 wegen, der Whund vetch an den betref-
fenden SranfheitIevregern ijt, ohne fich be-
wuBt ju jetn, wie jebhr feimhaltig der Inhalt
fetner Mundhohle und wie gefdbhrlich er fi
andere ift.

Sury, probiert jemand den Lutjher vor

pemt Kind und qibt ihn dbaun diefem, jo
werden biele von den tm Ndunde dev betreffenden
Perfon vorhandenen Keime in den des Kindes
iibertragen. Vom Nhumde aud {ind den Cr-
regern damit Tov und T i dad Jnere
Deg Sorperd gedfinet, leicht witd der zavte
md jcpache Sauglingstorper dbann von oft

e wenigen, giftigen Ketmen franf gemacht. -

Gie jehew, wic eminent gefahrlich der ver-
breitete, fiiv hovmlos und niiglich) gehaltene
@chnuller fiiv jeded Kind yjt. Jch Habe biefe
Gefabhrlichtert bewiefen am der einfachiten und
jeheinbar wijchuldigiten Art, an demt gerwdhn-

(ichen, nicht weiter ubereiteten Grununijtopjel.

Ungehener fteigert jich jeine Schadlichteit,
wemn er gefitllt wird.

Geawdhnlich gejchicht dies mit cimem ge-

suctertenr Brei aus Vot oder Semmel= |
—— Dder oft von der Pflegerin erjt |

frimme

noch gefaut winde — oder mit Mehl= und

Griesbrel. NVeanchmal werden in den Stopjel |
mur angefeuchteter, flaver Sucter, oder einige

fletne Stitcte Kandiszucter oder dicte Frucht-

ait dev Luft, namentlich in feuchtem Sujtande,
ait i jehimumehr, fawer i werden, jich zu
serjeten, jehlieRlich su faulen, ijt Jucer davin,

bungsprozefy der Nibritoffe gejchieht wicver
dureh die Cimwirfung dev fleinjten Yebewejen,

pe3 Yebens abgeldrtet.
jafte w. a. hineingetan. Alles died fangt johunell |

per {chon gencumten Schimmelpilze, Fiaulnis:
und Sdrfeine.

Kein Menjh wird  zerfetste, verborbene
ahrung zu fich nehmen, da ihre Sdhivlich-

~ feit Defannt ijt. Vihts dejtoweniger geben
franft an ciner Haldentziindung, an Diph |

taujende von Meiittern und Wiitern dretjt ihren
Sduglingen jolche ahrung mit dem gefitllten
Schnuller. Sein Breiinbalt, woraud ev auc
bejtehert mag, bleibt jtets ftundenfang in dem
bDetveffenden YPfropfen. Gerade bdavin bejteht
ja ein Worteil, daf er jelten Furedht gemacht
werden braucht. Veim Jubereiten ded Breies
geraten aud der Luft dic genannten Keim-
arten jchon Hinein, auperdem duve) dad Saug-
(oc) beim Anjaugen und Umberligen an den
verjchiedenen Aufbewahrungdorten.

i Dent Bret finden die Keime einen guten

- Nihrboden; jie vermehren fich fehr jchnell

und zerjegen den Jnbalt des Lutjchers.

Der avme Sdugling jaugt nun allmilich
den Jubalt aud und mit thm auger jchon
in Jevjegung Degriffener Nahrung Unmajjen
von Fiumid= und Gdrungzteimen, die im
Magen und damn weiter wirfewr, ndmlich die
barin enthaltene Vafhrung, vor allem alfo die
ML, welche der Stugling trant, jauer werden
und jich erfesen, faulen lafjen. €8 entjteht
padure ein Heftiger Neiy fitr die Verdanmgs=
prgae, und bdiefe entzitnden fich, betommen
einen Kataveh. — Cin jolcher Magen-Darm-
fatarel) fann todlich werden.

Wie jehnell und Jtarf ein Fedftiger, wieder-
jtandefihiger Crwachjener durch einen Davm:
fataveh tn jeiner Kraft gejdhwicht, n der Cr-
ndbrung Hevuntevgebracdht werden foun, weif
ein jeder. Dev Siugling ijt nichts weniger
al3 vou vornberein gegen alle Schadlichteten
— Sein Krper be-
findet 1id) im Sujtand jchnellen Wadhstums.
e 3u wadhjert und jich au gleicher Seit aud

- fridjtig au evbalten, bedarf ev in alleverjter Linie
- etner voyjiiglichen Tatigfeit jeiner Verdaunngs-
auch i vergiven. Dicjer vieljeitige Verder-

prgane, die ihm die Aufnahme genitgender
Nabhring v Forderung ded Wachdtums und

- Hebung der Korperfrait wund -Widerjtands-
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fapigteit jichert. Cin franfer Darm vermag
pies nicht ju leijten. Damit fonnen jdhlieflich

bet jchwerer Crfvanfung der LVerdbammgs- |

prgane die Grundbedingungen fitr die Cr-

haltung ded Lebens fortgenommen jein, und |

dag Kmd muf jugrunde gehen. Das Auj-
treten eined fo verderblichen, jchlinumen Wagen-
und Darmfatarths beginjtigt der Scynuller,
ganz bejonderd ber gefiillte.

A allevgefahrlichiten ftellt ex fich dav i der |

Form, wie man ihn bei der armen Bevilferung
antrifft, al3 zugebundenes Letmvandbenteldyen.
Su allen enwdbhnten Vefchmupungdmiglich=
feiten fommt hierbei, die Gefahrlichfeit jteigernd,
Dingu, daf gewohnlic) jchon alte, unjaubere
Leinwand Denubt wird, und daj fie nament-
lich in feuchtem Suftand, wie ein Schener-
fappen Detm Hantieven und Umberliegen jeg=
{ichen Schmug bejonderd grimdlich abwijcht
und fejt an fjich Haften ot

ALz Abarten ded Schnullers mitifen aud
alle Beifringe und Kawourgeln  betrachtet
werden, die den Kinbern an bunten Bandcdhen
wngehingt und in den Naumd gejtectt werden
;i dem Swede, dbad Kauen zu fiben und auf
pa3 Durchbrechen der Bdbhne Dbegimjtigend
cinguicfen. Lebteres ijt nidht der Fall. —
Alle Beifringe und Sawwurzeln unterliegen
derjelben BVerjdymusung wie die Schmuller und
davaud folgen naturgemdf alle entwicelten
®efabren.

Und joldye Mordinjtrumente jind gang und
gbe und werden al? harmlod angejebhen, weil
jo und Jo viel Crivachiene in der Kindbheit
jelbft am Sdnuller gelutjcht bhaben. Dap
jie al8 Siugling davon Davmtatarr) befom:=
men BHatten, wijfen fie nicht. — Wer be-
fiimmert jich devart um fein SauglingSalter?!
Jedez Kind, dag an den Vutjher gewdbhnt
ijt, befommt Darmfatareh! Taujende jterben
daran, obhne daf die Eltern an dicje Urjache

glauben. Kommen die Kinder durd), jo danfen |

jic Died muv ifrer Dejonderd gquten Sovper
fraft, vichtiger BVehandlung oder. dem blinden
Sufall!

Wer von dev gejchilderten, nicht fibertriebenen
Gefabrlichfeit des Schnullerd unterrichtet ift,
fann e mnmiglich wagen, mit dicjem Mord-
inftrument fetnen Kindern u Leibe u geben.

Das ift Siinde!

Die Siinde erjcheint nody grofer daburd),
bafy der Sdhnuller volfig unndtig ijt. Wo
aber o gefiindigt ift, muf gefithnt werden!
Trot Der fohweven Siimde it die Siihne
flein und leicht! Sie DLejteht m der Vernich-
tung ded wollig unndtigen Schullers. Da
bie Sithne aber fo einfach) und lewcht 1ft,
mufy fie auch iibevall, wo jie Fu fordern ift,
fchnell und wirtlich vollbracht werden!

Was foll mm fitr ben Trdjter eintveten?

Cinfach) etme verniinftige Critehung Ddes
Kindes, mehr Selbjterziehung der Eltern. Der
Giugling joll jetne Mallzeiten, an der BVrujt
oder mit der Flajdhe 2—3 jtimdlich) regelmipig
erhalten.

Der gefunde Sdugling, dag it im Durch-
jhnitt ein jeder, trinft jich bei der Weahljeit
jatt und mitbe. — Crft wenn nad) 2 oder
3 Gtunben die [este Mafhlzeit verdbaut ijt, wird
ev cvft durc) neued Hungergefith( wieder un-
ruhig. Sein Schreten tiinbet dieje unangenehme
Cmpfindbung an. Wird er nun regelmdfpig
nach der Uhr gendhrt und gleichyeitiq in begug
auf Winbelveinlichfeit abgewartet, jo fillt die
Beit der Unruhe mit der Heit ciner neuen
Nahrungdgabe zujammen. Befommt der hum-
gernde Sdugling feine Mild), jo 1jt er dann
aufricden gejtellt, und Rube hervjcht im Schlaf-
gemach de3 fleinen Tyvannen. Vet aufmert:
jamer, aber auch nur bet aufmerfjamer b=
wartung, ijt e3 alio letcht, dad Schreten nadh
PNabhrung und ihre das Schreten berubigende
Verabfolgung am Tage aufeinander eingu-
jtellenr, und damit unndtiged Lautjein besd
jungen LWeltbitrgery, wenn er jonjt gefund
ift, ju verhindern.

Yaum aber i der Yadht?

PNean fann den Sauglingen i den erjten
Wochen ein= oder weimal nadhts Nahrung
reichen. Bei vegelmifigem Cinbalten dev be-
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ftimmten ©humbde gewdhnt fich jeded Kind
von dent erften Lebendtagen an jdhnell an die
Ordmung und  Pitnftlichfeit und Hhalt jich mm
bunflen Schlafzinumer ruhig bid zur Spetjung.
C3 with mu wntubhtg und fdrett, wenn e3
unpiinftlich bedient wird. Nach furzen Wodden,
drei b3 vier vielleicht, fann man bel gutem
Gedeihen ded Kinded die Nachtnabhrung jtatt
aweimal einmal und bald jtatt cinmal feinmal
darreichen. Wenn ed bei jolchen Programmidin-
derungen eine oder zwet Nadhte ehwasd laut ijt
und Protejt jehreit, jo mitjjen die Eltern, ns-
bejonbere Dder mueift ungeduldige Vater, die
etivad unbequemte, aber unumgdngiche Cltern-
pilicht auf {ich nehmen und dag Schreien
eben einmal ertvagen. Nadygegeben darf auch
pem jchmucteften fleinen Pringen ober dem
niedlichiten Pringephen nicht werden, jonit
witd  jededmal bad Schreien Dbet  erneuten
Verjuchenr, dad Kind an dag fir alle Teile
vorteilhafte Durchjchlafen ju gerwshnen, wieder
angeben, und man jteht vor denjelben Schhwie-
rigteiten.

Vet jeder Craiehung geht ed ohne gewijje
Ctrenge und Hdrte nicht ab, befjonderd bet
ciner guten Crziehung! Aljo mup man 2 oder
3 Nadyte lang, mehr ijt gewdhnlich) nicht
cinmal notwendig, etwad ftreng mit dem
Saugling und fich felbjt jein, dann 1ijt dasd
fiiv jo jdhwer gehaltene LWert vollbrad)t, das
Kind {chlaft durch, 3 ijt evzogen! Dazu
mitjjen die Cltern im allgemeinen felbjt fich
ctivad mehr in Selbjaud)t nehmen und dad
Scveien der Kleinen geduldiger ertragen.

Stein Siugling, fein fd ohue Schreten!
&3 it jeine lUnterhaltung, jeine Srvaftitbung,
aber auc jeine Wajie! Veldjtigendesd Singe

lingSgefchret wird, wenn 3 nicht der Auz-
bru von Kranfheit und Schmery ijt, mw
verurjacdht dureh jhlechte, unpiinftliche, un-
aufmerfjame Abwartung!

Die dargejtellte vegelmdpige Crndbhrungs-
wetje nac) der Uhr tm Werein mit plinftlichem
Trocentlegen exhdlt dem Hauje, in welches
ein neuer Erdenbiirger etnpajjierte, die Nufe,
jichert dag gute Gedeihen bded Siuglings
ud macht die Veniigung ded  gefabhrlichen
Schnullers gamglid) iiberfliijjig. Das ijt mebr
ald etnmal mit volliger Sidjerfeit erprobt
orden.

Der Crjats fitr den Dbequemen Trdjter ift
ein vollfonunener, zwar erfordert er Geduld
und mad)t Weithe und  Axbeit. Die Cltern
jiindigen, weldhe ihrem Siugling die pilicht-
mapige Gedbuld, Acheit und Mithe nicht er-
eigent, und feinen RKriegdldvm mit der mor-
perijchen Waffe, dem Schuuller, ju pariercn
judhen! Diefes lngeheuer, dag mit fetnem
Gift fovtel Unbeil anvichtet, werde befimpit
und vernichtet, wo e3 jich nur blicken [dft!
Wie ein Lojer Drache Haujt e3 im Lanbde,
e3 Dbebrofht dag Gebeihen und dag Hevan-
wachjen eines reichen Nachudyjes der Nation,
deren Jufunft fich) gevade auf ihn gritndet!

Der Kampf gegen den Drachen it unge:
fihrlich. Davwum ijt jeder verpflichtet, su fimp-
fen und ju vernichten, wenn er den Drachen
antrifft, bejonders aber alle, welche ihm Opfer
fibevantwortet Haben; denn fie jiihnen dadurch
etne Sinde!

Der Sieg in diejem SLampfe bedeutet aber
etne jegendreiche Tat fitr dad Allgemeimvoh!!

(, Bejundpeitzlehrer”.)

i

Weitverbreiteter MMiBbrauch des Roten Kreuzes.

Dariiber jehretbt das Vulletin des amert- |
) | . ~ . .

Cwid, jeigt, dafy Lhuvifjenbeit und Unfennt-

s ded MNipbrandhdgejeses nod) fehr ver-

fanifchen MNoten Kreuzes folgendes:

,Die Hiujigtett, mit weldher dag Jeihen |

und der ame des Noten Krewyes migbraudt
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