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Ueber die erite Hiilfe bei Knocienbriichen.

RNach einem Bortrag von Dr. Peudert, Fwicau.
(Scyluf.)

Died jind die allgemeinen Grundjige, nac)

berent bet ber erften Hitlfe von Knodhen= |
britchen verfabren merben muB. €3 Dleibt

nod) iibrig, einige Vejouberheiten zu befpre-
chen, die fich) aus der Lage ded jeweild ver:
(ehten Snochend ergeben. Vegtmen iwiv mit
dem Arm. Am Vorderavm ijt die Hiilfe am
einfachten und wird oft jchon inftinftiv vom
Werlepten jeldbit getam, inbem er mit der ge-
jumden Haund den im Ellbogengelent recht-
winf(ig gebeugten Avm unterftiibt 1nd an den
Brufttord andriictt. Dev naturgemdie ot
verband fat bier i bev Anlegung cured
YAvmtvagetuched ju bejtehen, dag, wenn Ddas
befannte dreiectige Tuch nicht erveichbar 1ft,
aus jebem DHandtuch, jeder Serviette oder
aber auch dem wmgejchlagenen Roctzipfel Des
Verleten  improvifiert werden fann.  Fiiv
weiteren Transport ift €3 dann weckdienlid,
sue befferen Firierung ded ind Arvmivagetud)
gehingten Gliedes Ddicfed mit einem Tudh
oder einer Binde am Numpf u befeftigen.

Betm Oberavm ift auper dem Armirage:
tud), dad ja audh eine AWt Schiene bildet,
noch bejondere Schiemung notwendig. Diefe
Sdytenung Hhat fich von der Schulter big ans
$Handgelent zu erjtvecten und mufy bei recht-
wintlig gebeugtem Elbogengelent jtattfinden.
Dad befte Schienermaterial hierfitr ijt Pappe
pder Blech. Sind nur Latten vorhanden, jo
miiffen  zwet von ibhnen rvechtwintlig Ddurch
Niigel oder BVindfaden verbunbden werden.

Siie Briiche ded Schlitjjelbeind geniigt etn
etinfached Armtragetud).

Bet Briichen des Dberjchentels muf ge-
mdp dem Grunbdja, daf beide der Brud)-
jtelle Genachbarte Gelente rubiggejtellt werden
mitjfen, auc) dag Vecten mit jeinem Hiift-
gelenf mit in die Sehyienung cinbezogen twer-
den. €3 geniigt nicht, dap die Notjchiene
eben 013 ang Hiiftgelenf oder mur wenig
davitber Hinaug veicht, nein, die jchienende
Vatte ober dagd Vrett oder wei ujanunen-
gebundene Megenjchivme oder Spagierjtocte
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mitjfen b1 iwett an den Rumpf, b8 nabe
an die Achfelhihle reihen und Hier unter
genitgender Poljterung mit einem breiten Tudh
ober einter Binde feftgebunden werben; jonit
ift eine wirfjame Fejtjtellung des Hitftgelents
tllujortjc). €3 it auch praftijch, den Verlesten
auf et entjprechend breited Vrett gleid) fejt-
gubinben, zugleih) mit dem gefunden Bein,
dad dabet auc) ald Sdciene dient.

Bei den oft jdywer feftaujtellenden Becten-
briichen geniigt afs Notverband gute Lagerung.
Notwendig ift e3 auc) bei jedem Verdacht
auf Becenbruch), dafy beide Oberjchentel dicht
pberhalb der Knie jujommengebunden werden.

Bet Nippenbriichen, die man an der {tok-
weifent und dabei oberfladhlichen und bejclen-
nigtert 1nd jebhr jchmerzhaften Atmung, unter
Umjtinden auc) an dem quélenden Huiten
mit blutig gefirbtem uswinf ecfennt, ijt
mir Sorge fitr wedmdpige Lagerung 3u
tragen. (Crfahrungdgemdf bringt fHier das
Anlegen eined fejten BVerbandes, Binbe, Hanbd-
tud), am untern Teil ded Thoray erhebliche
Crleichterung. NReb.) Soldge Verlegte mitjjen
ein fejted WKijfen, ecinen umgelegten Stubl

mit einem Polfter davauf unter den Ritcen

gejhoben befommen, damit {ic freier atmen
fonnen. Oft nehmen die Verlehten etne miHige
Seitenlage auf die verlepte Seite an, da fie
bann mit der gejunden Seite Dejjer atmen
tonnen. Diejen Bejtrebungen ift durch Unter-
jchieben von Poljtern Worfchub zu leijten.
Von den Briichen der Gefichtstnocdhen fom=
men fitv die erjte DHitlfeleijtung, joweit jie
Sdhtenung verlangen, nur die Unterfieferbritche
in Vetracht.  Hier it die Anlequung eines
Tuchverbandes das einfachite Verfabhren, und
awar witd ein Tud) vom Kinn nad) dem

Sdjeitel gefiilhrtes die Stitung vollendet.

Sdyivelbriiche, die oft mit Vewuptlofigleit |
verbunden find, beditrfen, wenn fie nicht mit |

dufjeren Wunben fompliztert jind, nur zwect:
mdfiger Lagerung, dergeftalt, dafy die berleste

Stelle feinem {chiadlichen Drud audgejest
Wwird.

Brithe der Wirbeljdule find im Hichiten
Mafe gefibhrlich. Infolge der innigen Be-
stehungen der Wirbel jum Nitdenmart, das
tnmitten der Wivbeljiule jeibjt gelegen ijt,
fommt e$ nur ju leicht, wenn die Wirbel-
jaule bricht, zu einer WVerlepung des NRiicten-
mart3, diefed fitr dad Leben jo auBerorbent:
i) wichtigen Organd. Dad Ritcfenmart ver-
mittelt etnmal die Gefith(empfindungen von
dev Haut jum Sehirn, auf der andern Seite
iibertragt es bie Willensantriebe vom Gehirn
auf die Musfeln. Jjt mm dieje Leitung ge-
jtort, jo geigen Derart Werlepte einen gany
dhavatteriftijchen BVefund: jie {ind unterhalb
per Brudhftelle geldhmt, haben dad Hautgefiih!
und die Bewegungsfiligleit der Glieder ver-
(ovent; aber auch damn, wenn jolche jchweren
Cricheinungen noc) nicht vorhanden find,
fonn etne unjanfte VBevithrung, ein unvor-
fichtiges Aufheben ded Verletiten die Vrud)-
ftitfe jo verjchieben, dafy fie doch noch das
Nitctenmart verlegen; langjihriges Stechtim,
wenn nicht gar der Tod jind dbann die Folgen.

€& ift desbhalb bet der evjten Hitlfeleiftung
an jolchen Verleten ganz befondere Vorficht
geboten, und jeder Verunglitctte, bei dem aucl)
nur der Berdad)t eined Wirbelbruches gehegt
wird, muj jo behandelt werden, als ob ein
Brucd) der Wirbeljiule ficher wdre. Schon
ausg der Avt bed Unfalles fann man auf die

- Weoglichteit eines Wirbelbruches jhliegen. €3

gehoven natitclich grofe Gewalten dazu, um
eint o feftes Knochengeriijt, wie e die Wirbel-
jaule ift, zu jevbrechen, und WVerjehiittung
und Jall von grofer Hibe jind denn aud

- die Daufigiten Mrjachen. Die Verlesten liegen
Sintevfopf 3u gefithrt und dort  gefuotet, |
wihrend ein jweited vom K nac) dem

amt Boben und founen jich nicht exheben:
Beinbritche ald Urjache Hierfitr jind nicht vor-
Hanven. Cine ehwa vorhandene Ldahmung.wird
metjt vom Verlesten felbft angegeben.
Solche Verlete ditefen unter feinen lm-
ftanden aufgerichtet werden; jie miifjen in
wagredhter Yage bletben. Vet Aufhebent jum
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Swecte Ded Transported ijt bejonders auf
gletchmidpiges und gleichseitiged Sufajjen der
Trdger zu adten. Jjt der Verlepte dann
fertig aum Trandport gelagert, mup ev gut
sugedectt werden. An den gefithllojen GSliedern
entjtehen mur gu leicht Dructjtellen und mm
Winter Crfvicrungen.

Swet Worte noch diber erjte Hitlfeleijhung
Det offenen oder fomplizterten fnochenbriichen.
Wihrend bet einfachen Knochenbriichen bdie
Cntfletdung ded verlegten Kdvperteild nicht
immer ndtig und wimjdenswert ijt, it fie
fiv offenc Wriwche unbedingt zu verlangen,
wobet der uftrenmung der Kleidungsititcte
i der Nabt der Vorzug vor dem Audziehen
st geben ijt. Liegt dann die mehr oder
weniger  groge Wumbde fret, jo ijt jie zu-
nichit wic jede anbere Wumbde mit einem
Notoerband zu verfehen, nach den befannten
Regeln entweder mit vorvitig gehaltenen
feimfreien Lerbanditofjen oder mit fauberer
Wafdhe. €2 ijt zu achten, daf dic unterjte
Lage Des BVerbanded, bdie biveft der Wumbde
aufliegt, nicht aus Watte bejteht, jondern aus
Berbandjtoff oder einem jauberen Tuch. Criter
Grundjaty bei jedem Wunbdnotverband ift der,
daf; bie Lhumde unter feinen Umitinden be-
viihrt werden darf, aud) nicht mit etwa in
Lerbandtajchenr  befindlichen Pingetten  oder
Scheren. Selbjtveritandlid) dinfen auch die

Berbanditoffe, die diveft mit der Wunbde in

Berithrung tommen, an diejen Stellen nicht
berithrt werden, jondern mitfjen vorfichtig und
behutfam air den Ecfent angefajt werden. €3
it fermer bdavauf zu achten, dah aus Dder
Wiumbde  Hervorjchmende Knochenteile  nicht
bure) Manipulationen zum Verjdjwinden ge-
bracht werden, da fic verfehmupt jind, und
bic Citererveger Dhierburd) mur in die Tiefe
ber Wunbde verjchleppt werden finnen. Aljo
ja feinen allzu ftavfen Jug amvenden, nur
Oalten! it dann der Wunbverband gemadt,
Wwird der Knochenbruch wic jeder andere ge-
jchient. -

Jjt die Winbe grofy und blutet jic heftig,

| D. 0. fliept dad Vlut n wirtlich betradhtlicher
Weenge oder fprit ed gar im Strahl ausd der
LWunbde, jo it zur BVerbiitung der Verblutungs-
gefabr provijorijde Blutjtillung ndtig durch
Abjchniirung ded Dberarms oder Oberjdentels.
Bu bdiefer Abjchnitvung dient entweder ein
dider Gummijchlauch), wic ev i Verband-
fiijten vorrdtig gehalten wird, odev ein Hojen-
triiger, tm Notfall dad zu einem Strict zu-
janumengewictelte Tajdentuch, dad man wect-
miBig mit einem Knebel verfieht. Die AD-
jhnitvung mup aber mit Kraft gejchehen,
befonders am Dberjchentel mit jeinem dicen
Mustelpoliter. Wirh bdie Binde zu (ocer an-
gelegt, briudt fte zwav die Blutadern i, die
pad Blut zum Herzen uriictithrew, nicht aber
die Diceren und elaftijheren Schlagadern.
Die Folge it ein viel grofever Blutverlut,
af8 er iiberhaupt ohne Binde eintreten witrde.
PNean jieht immerhin nicht gang felten Ver-
lepte ind Kvanfenhaus bringen, bei Ddenen
swar ein tadellofer Notjchienenverband ange-
legt ift, wo aber eine Gummibinde fo loder
angelegt 1jt, daf der ganze LVerband blutig
burchtvintt wund dev Krante blutarm geworben
ijt. Die Gefahr ded u fejten Angiehens ded
Sdhlauches, das durch) Dvuct 3 Lahmungen
fithren fann, ijt jedenfalld gevinger zu achten,
alé die Gefahr des ju loceven Anlegens, da
[eBtered eine divefte Lebendgefabhr bedeuten
foni. Jit Der Nothelfer zu jolcher provijo-
rijchen Blutitillung gendtigt gewefen, jo bHat
er Die gany Dejondere Wilicht, fit vajche duzt:
liche Hiilfe 3u jovgern.

Bei jehweren  Sevmalhmungen und  Aug-
reiungen ganger licber 1t auch) dann, wenn
e3 augenb{ictlich nicht blutet, aus vorfer er=
wifnten Griinden vou vornhevein eine clajtijche
Abjchniivung 3u machen, wenigjtens abev 1t
der Gummijchlaud) jo wm das Glied Hevums
silegen, dap cr e Notfalle von den den
Trandport  Degleitenden Samaritern  jofort
angejogen werden famu.

Wie man fieht, gibt es viel 3u beachten,
will man einem Vevunglitctten evnjtlich Dei-




120

Dad Fote KLreu.

jtehen. Die innere Befriedigung aber, dic
einem 1wird, wenn man jich nad) jadgemdger
Hitlfeletitung jagen fann, man Hat jetnem un=
glitclichen Nebenmenjchen einen guten Dienjt

| getan und ihn bebittet vor weiterer Schiid-
| lihfeit, ijt veiche Belofmmg fitr geleiftete

Arbeit.

.

Keiner zu Rlein, ein Helfer zu fein.

i den leten gwel Nununern der « Revue
militaire suisse» bejpricht Herr Sanitdtd-
oberftleutnant Perjin ausfiihrlich dad neue
Sanitdtsdienjtreglement und gerubht, bem vom
Noten Kreuy handelnden Abjchnitt einige
Beilen zu widbmen, die in Ddeutjcher Ueber-
jegung folgendermapen lauten:

»Nod) ein bejorgniderregendes Kapitel. Das
Note Kreuy ift ldrmend, hajdht nac) Hitlfe-
mitteln und verfucht, Berge zu verjelen. Bid
jet Dat e3 in der Schweiz nur ein mapiges
Cntgegenfommen  gefunbden. Dte in anbern

Lindern gemachten Crfahrungen jind nicht |

iibereinjtimmend gewejer. Hier (obt man eg,
port Deflagt man {ich daritber, daf e3 fidh
in alles mifjht. €3 jollte ftreng im Baum
gehalten und auf feinen Plag gewiejen wer-
ben, vielleicht twird e3 damt leiften fdunen,

wad man von ihm evwartet. Jedenfalld darf |
werde [eiften fonnen, dDie man von thm ers

dabei bad weibliche Element tn feiner ondern
Molle auftreten al® in der des Wohltuns
und der Mildtitigleit.” ‘

Su diefen erftaunlichen Ausdlajjungen eined
ichweizerijchen Santtatdoffiziers dupert fjich
in trefflicher Weije Herr Dr. de Marval in
unjever  Schwefter - Jeitjchrift « La  Croix-
Rouge » ungefabr folgendermafen:

Nicht die FJovm Ddiefer Jeilen wollen i
fritifieren, fte jind dem militdrijchen Cmp-

finden entjprungen; dabet jteht die Knapp- |

heit und Unbejtimmtbeit der einzelnen Aus-

britfe in aujjallendem Widerjpruch 3u den

fibvigen  Ausfithrungen des Herrn Oberftlt.

Verfin, dic wiv mit lebhajtem Jnterejje ge-
[efen Haben.
Bielleicht fennt Herr Dr. Yerfin die Ver-

| Daltnifje Der verjdhicdenen Not-Kreuz-Gejell-

jchaften, fpesiell die unjered eigenen Lanbed
nicht und ijt in diefem Terrain weniger Fu
Haufe alz im Gefechts- und Sanitdtddienit.

Aber gevabe darum diirften die paar Seilen,
die wir oben jitierten, geeignet jein, Detm
LQefer eintge Sweifel itber den Nupen Dded
Joten Kreuzed in KriegSzeiten auffommen
su lajfen, und wir evachten e deshalb ald
unjere Pflicht, darvauf ju antworten.

Wenn e3 {ich Det Herrn Oberitlt. Yerjin
um ein , bejorgniservegended” Kapitel hanbelt,
fo ijt dag audy fitr ung der Fall. Aber aller-
bings ift unfere Bejorgnis ganz andever Art
al8 Ddiejenige ded Herrn Dr. Yerjin. Crv De-
Dauptet wohf, bag MNote Kreuz jei wr jetner
Nithrigleit ldvmend, e3 verfee Verge, wund
verfantgt, dap ez in feine Schranten suriict:
gewiejen werde, wo ,ed vielleicht die Dienjte

wartet”, aber wer unter diefem ,man* gemeint
ijt, dag verviit uns Dder WAutor nicht. Cunes
geht aus den paav Feilem, mit denen er dad
Mote Kreuy abtut, wohl zur Geniige Hervor,
daf er fich zu diejem ,man” mcht bt '

Wenn Herr Dr. Yerjin die Not-Streuy-
WVereine der friegfithrenden Staaten und dic
Not-Rreuz- Nijjionen der neutvalen Liimder
an ihrer Kriegdarbeit Datte jehen fdnnen,
wenn er (i) auch) muv diberlegt hitte, dajs
feine einjige Armee ihren Sanitdtedienit aus
eigenten Neitteln joweit ausbauen fanm, daj
er auf alle JFalle geniigt (und das trifjt be
jonders fitv eine Miiliarmee ju); wemr ex
hitte beobachten fBnnen, weldye gropen Vienjte
bie freiwillige $Hitlfe, die ev jo obenbin (um
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