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Dag Rote Kreuy.

tedgt den MNamen , Kuatju wd ge[)b'rtj

aum befannten , Jugitju®, wo jie jur Wieder= |
belebung von Jndividuen angewendet wird,
bie durc) Dbiejed ,Jtmjitju” niedergerworfen
wurben. Da jie vieleicht auch bei Higjchlag,
Leblofigfeit bet Crtrinfen oder aud bet Ohn-
machten wirfjam jein founte, wird e3 Dder
Miihe wert fetrr, bavon Notiy zu nehmen.

Dag ,Ruatju” Hat den Vorteil grifter
Cinfachheit. Dean legt den Vetveffenden mit
pem Geficht gegen die Erde, aljo auf den
Bauch, die Arme [(dngd dem Korper herab-
hiangend. Mun jhligt man mit der Fawjt
heftig auf bden yiebenten SHal2wirbel, dag
feit den Dor1prmgenb]ten Wirbel der Nacten-
gegend. Und zwar gefdhieht dies Schlagen
mit Derjelben Negelmdfpigteit, wie etwa bder
Bimmermann einen Nagel einjdhligt. Sobald
der Gdjeintote zur Befinmung fommt, et
man ihn auf oder jtellt ihn auf und Hilft ihm
gehen. Unterldft man dag, jo fallt er, wie
e3 fcheint, in die BVewuftlojigfeit Fuviic.

Da3d Schlagen auf den fjiebentenn Hals-
witbel bat den Swed, den Hinter Ddicfem
- Haldwicbel (iegenden Marfteil 3u m]c[)uttem
und jo den Hexzvefler zu erhalten. Tas Blatt,
Dem wir die VMotiz entnebhmen, bittet bie Aexste,
die tn den Fall fommen jollten, die Miethode
angumwenden, ihre Refultate befannt ju geben.

Wie gefagt, wir geben das Sejagte nicht
ohne Vorbehalt wieder und mddhten unjere
@amariter nicht etwa evmuntern, dieje Me:
thode, die unjerer Wetnung nach), dev jtarfen
Cridhittterumgen wegen, nidht gang gleichgiiltig
au fein jcheint, anzuwenden, bLevor einmal

; ficf)ere Nejultate dratlicherjeits vorlicgen.

Wichtiger wive e3, daf die bi? jent an:
gewendeten Methoben, namentlich bdie Syl-
vefterjdhe Armbewequng, etwad Hiufiger und
bejfer qeiibt wittden. Jmmer nod) gejchebhen
bie Vewegungen 3u jchnell und Hojtig. Wi
machen bet diefer Gelegenbeit noch einmal
pavauf aufimerfjam, daf 10 Atemberwegungen
i ber Weinute vollauf geniigen.

e

Vom Biidertilh.

Gelundheitspflege. Cin Bud) fiiv Schule und Haus,
vou Dr. €. Badymann, Jiivich. Berlag von Sdult=
e & Cle., Biivic). 298 Seiten, Preid gebunden
Jr. 2.40.

Wir micdten namentlich die Aevzte, weldye in den
Fall fommen {iber hygienijche Kapitel im allgemeinen
oder im jpeziellen Bortrdge ju halten, anf died Biid)-
fein Himweifen. Audh fitv den Hugienifhen ZTeil von
Sranfenpilegeturfen ijt e3 jehr ju empjehlen. €3 ijt
ja cine mithjame Avbeit fitr den bejhdftigten vst,
dadjenige, wad er in jolhen Kurfen itber Hgiene do=
ateren foll, aus den japhllojer Hygienewerten yujanumnen=
sujuchert. Hier jindet er alled in fnapper und jehr
{iberfichtlicher Form beieinanbder. Dabet ijt die jonjt
troctene Bejdhreibung dieles Materials von pedantijdem

ldutert,

Der Verfajjer beginnt miit dem anatomijdhen Teil.
Da 3 nur fitv den Lebhrev Dejtimmt iit, fallt der
Nongel an Abbifbungen nidt in3 Gewicht. Die ana=
tomijehe  Vejdyreibung entbebhrt der Tvocdenbheit, die
man jo oft antrifit und bringt etne Fiille von allerhand
Suterejjantem und Wijiendmwertem. Sodann bejpricht der
WVerjajjer emgc{]enb die Sapitel Yuit, Wajjer, Haut,

|
|
|

| entfprechend dem Bwete

Rleibung, Crndhrung und Wohnung. Hier haben ivir
fitr unjeve Sranfenpilegefuric reichlided Material ge-
funden. €3 jolgt die Gejundheitapjlege des findesd
in verjchiedenen lterdjtujen und die Schulbhygiene.
S lepterem Kapitel Hatte der Verjafjer unjever Meinumg
nach etwad auddritclich daraui Himveijenn jollen, dap
¢8 Diehjte Seit ijt, mit dem Aufwifden der Sdyul=
ftuben durd) Rinder aufzubhiven. Diefe unjinnige Sorg-
[ofigfeit ober jtrdjlidhe Erjparnidjucht findet man nod)
alluhiujiq. Die Kapitel itber Jufeftiondtrantheiten,
Kranfenpilege und Erjte Hiilfe bet Unglitkfillen yind,
be3 Budyed, fury gebalten.
Wir Haben dad Bud) mit der WAbjicht auf die Seite
gefegt, e3 nod) oft 3u Nate u ziehen. erzten und
Lehrevn finmen wir es mit guter llebevzeugung cmp=

Aufsiihlen gany frei, oft duveh belehrende BVeifpiele er= feflen.

Suggeition und Bypnoie, von Dr. Sopp. Witvyburg,
Curt Kabikjh, 1913, 72 Seiten. Mart 1. SO,
Cine fury gehaltene Ueberficht, die man mit Vorteil
fefen fann. Cine ivgendwie bejricdigende Wnjtlirung
fiber diefe jchwievige Matevie in bem Bitcdhlein 3u
finden, wird dem Lefer aber faum gelingen.

Drud und Erpebdition : Genofienidhaitd- %ucﬁbmtfere Bern (Meuengaije 34)
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