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werden jollten; Unzihlige jind an Ddiejem

Trangport jugrunde gegangen. Wi werben |

weitere Detaild itber den Sanitdtddienjt in |
Bulgarien in einer jpateren ummer bringen.

Aber auch) bei den Tiivfen jdjeint bder
Sanitdtsbienit nidht audgeveicht zu  hHaben,

namentlic) war diejer Dienft in den viick- |

wirtigen Gpitdlern und  un Jnnern  des
Landes mangelhaft. Hiev famen namentlich
die vielen Kranfen in Betracht. Und nicht
mir Ddiefe, jondern die majjenhaften Flitcht:
linge und Unglittlichen, Ddenen bder Krieg
bag Notwendigite zum Leben gevaubt wnd
pem Siechtum in die Avme geworfen batte.

Da ditrfen wir jtof3 jein auf unjere Lands-
- (eute, die, wie wir {hon erwdhnt, in Kon:
tantinopel suerft aud eigenen Miitteln ein
Sdulhaus in cinen Spital mit 150 Betten
umgewandelt haben. Den waderen Schwer-
sern find gur Unterjtitbung ihrer werftitigen
Hiilfeleijtung ausd dem Crgebnis der Balfan-
jammlung Fr. 20,000 zugejandt worden. LWiv
jind in Der glitctlichen Lage, unjern Lejern
cinige Bilder ausd diejem Schweizerfpitale vor-
fithren zu fonnen.

Dag erjte Bild fiihrt ung etnen Kranfen-
jaal vor. Da die Mittel zu BVettitellen fehlten,
haben die Scweizer Matrasen angejchafit
mit dem fibrigen notigen Vettzeug, und man
befommt gleich bad Gefithl von Vehaglichteit

und  Neinlichteit, weld) leptever Avtifel im |

\
\
1
|

gelobten Meorgenlande wobhl nicht su den
verbreitetiten gefdut.

Das weite Bild zeigt. einen Vedauerns-
werten, dev wabricheinlich durch) Granatjplitter

- am Untertiefer verlept ijt. Die eiternde Wunde
| ber Unterlippe harvet Ded evncuten Verbandes.

Cinen BVerbandwedhjel zeigt auc) dad britte
Bild. Der Mann mit dem verlepten Jinger
witd  dieje Photographie wohl mit Stol;
hetmgenommen  Gaben. A leitender Azt
wtd Chivurg funftioniert ein tiivtijcher Azt
ber jabrelang in der Schweiz gelebt wund
eine Schwetzerin jur Frau hat. — Aufer
biefemt buvc) die Schweizer eingerichteten
Gpitale find natitelich noch andere von den
fremden Mdchten eingerichtet und Detricben
wordert.

Aljo itberall fremde Hiilfe, obhne dic feme
der friegfiihrenden Parteien hatte audfommen
finnen! Wi frewen und aufrichtig diejed
Wetteiferd im Wohltun, anerfenren mit groper
Genugtinmg, daf die jchdnen Ideen Dunants
fich fo wett vevwirtlicht Haben, aber —
wicderum it ed eine ernjte Lehre, die ausd
diejem fleinen und bdod) jo blutigen Blatt
der neuejten Gejchichte erhellt. Jm  Deiligen
Rrieq fann jowohl den Steger alg den Ve-
fiegten nur ein wohlaudgeriijtetes und qut
borbereiteted Moted Kreuy vor dem gripten
Clend jehiigen! Schweizervolf, jich dich vor!

Die Stellung des Samariters zum Hlkohol.

(Von Dr. Ed. {vchlin, Sollbriid.)

€3 jehetnt muv nicht iiberflifiiq ju jetw, |
wennt wiv Samariter und etmmal iiber unjere |

Stellung 3u den getjtigen Getvinfen Nechen-
jchaft geben und ung dic folgenden Jragen
att beantiworten fuchen: Haben wiv in unjever
Cigenjchaft als militdvijdhe Hitlfetruppen Vor=
teil oder Nachteil vom Alfobhol i cvwarten;
haben wiv ald Vorfimpfer fiiv dic Volfs-

gefundheit im Fricden fitr oder wider dic

getitigen Getvdnfe Stellung 31 nehmen?
Davitber {ind wiv uns wohl alle tlar, dap dev

Gemuy groper Mengen altobolijeer Getrinte

g jchadet und dafy ju viel ju trinfen dem

Gamariter unbedingt verboten ift. Weniger be-
fonmt ift die Wivhung fletnerer Quantititen auf
unfeve geiftigen und forperfichen Fabigterten.
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Da die verjchiedenen Getrdnfe den Alfohol
in verjdhicdenen Mengen enthalten, jo ift ihve

Wirtung dementiprechend eine quantitativ ver- |

jchicdene. (Bier enthalt 4 °/,, Mojt 3 2/, Wein
9—10°/,;, Sdnapg 30—70 9/, Alfohol.) Die
Wirtung von Y/, 1 Wein oder 1 1 Bier diirfte
ungefidhr derjenigen von 1 dl Schnaps gleich)-
fonumen.

Die wijjenjdaftlichen Unterjuchungen haben
exgeben, dap aud) geringe Neenger von Alfolhol
auf den Geift cine {ahmende Wirfung aus-
itben. Der Gedbantenvetchtum nimmt ab: jchon
nach dem Genupy von 1 Glad LWein oder Bier
bemerft man bei vielen Leuten, dap fie die
gleichen Gedanten i jteter Wieberholung 3um
Ausdruct bringen.

Seminavdiveftor Jop in Vern hat
uns e cinemt intevejjanten Vevjud) gezetgt,

wie die Fihigheit Ded Kopfrechnens bet jeinen
Sdhitlern jehont dure) 1 Gla@ Wein mertlich)
becintrachtigt wurbe. Der bevithmte Pro-

fejjor Srdpelin in Mimchen Hat die W=
fing des Alfofhold m bder Mienge, die 1/, 1
Wein entjpricht, eingehend qepriift und dabei
gefumden, dap jamtliche geiftigen Fabigkeiten
bevabgejetst werden und 3war umjomedy, je
gripere Anforderungen an jie gejtellt wurden.
Aus diejen Verfuchen ergibt yidh), dafy dex
Atfohol m jeiner Wirfung cine grofe Aehn-
licheit mit den Schlafmittelnn hat. Ciner dex

bedeutendjten Kopfarbeiter ded  verflofjenen |
Sahriumderts, Profejjor Helmbhols, dem

wiv cine Menge wunderbaver Entdedungen in
ver, Wijjenjchaft, der Tone und Farben ver=
danfen, duferte jich einmal dabin: , Bejonders
getne famen miv die wertvollen Gedanten,
bet gemichlichem Steigen itber waldige Berge
bet jonnigem Wetter. Die fleinjte Menge alfo-
holijcher Getrinte jchien jie ju verjchenchen.”

Aber auch Avbeiter i untergeordneter Stel-
hung jollten fich ded jehdadigenden Cinflufjes

geijtiger (Setviinfe wobhl bewuft jein; Haben |

wiv nidht i dem Jeitungen lefen  fdmnen,
welche unbeilvolle Folge der chronijche Alfo-
holaenit; bet Dem Lofomotivfithrer Platten

gehabt Hat, durch dejjen Unaufmerfjamfeit das
jchere Cijenbahnunglite bet Meiillheim ver-
wjacdht worden ijt. Dabet ijt zu bemerfen,
dafy Platten mcht en wnmipiger Trinfer war,
und dap die Alfoholmenge, welche ihm Fum
Verhangnis wurde, lant vichterlicher Fejt-
jtellung buvdhous nicht den Nahmen land-
(dufiger Mipigteit iiberichritten Habe. Man=
chem Lejer liegt vielleicht der Cimvand nabe:
o Der Alfohol macht uns dod) in Gejelljchaijt
{ujtig und gejpradig, wie verhilt e jich) denn
dbamit? dag ijt dod) gerade dag Gegenteil von
Liabhmung.”

Demgegeniiber Habe 1ich fejtaujtellen, dap
wir aud) die jogenannte anvegende TWirfung
Des Alfohold ald Lahmumg aufufajjen haben,
jo wenig wabhrideinlich und dies auch) auf

den erjten Blict erjheint. Wenn einer unter

bem Cinflufy von geiftigen Getranfen vedfelig
und mutig witd, fo fommt bied daber, daf
jeine eberlegung und feine Selbjttritit ge-
(ahmt {ind, er jelbit fann ed nicht mebhr be-
uctetlen, dap jeine Gedbanfen und Taten tor-
richt {ind wund unitberlegt (akt ev thnen freien
Lauf, um dann von den andern, deren Sunne
niht geteiibt jind, verlacht zu werden. Dev
Alfohol ijt jcheinbar auch) ein Sorgenbreder,
bie fummervollen Gedanfen werden voriiber-
gebend durch) ihn geldhmt, aber allerdingd die
Tatfraft, welde die Urjache der Sorgen itber-
winden jollte, witd aud) geldhmt, und jtatt
die Gorgen 3u tilgen, trdgt der vielgerithmte
, Sorgenbrecher” dazu bei, jie uns ju erhal-
ten und_ju melren.

fuch nicht mue die geiftigen Fdbigteiten,
auc die fdvperlichen Krdfte werden {dhon
dureh) geringe Gaben alfoholhaltiger Setriinfe
gefchmwadht. Der , jtarfende” NRotwein ijt ing
Gebiet bder Fabel zu verweifen. Folgenbde
fleine nefdote, weldhe einen wabhren Kern
bivgt, joll eud) nicht vorenthalten iwerden:
Cine alte Frouw fommt zum Arzt mit dex
Bitte, ihr von dem , jtacfenden” Rotwein u
verfchreiben. ,GSute Frau®, jagte der vzt
Jvenn der rote Wein Kraft gdbe, wie ihr
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glaubt, jo vermdchte i) Cihbidume ausdzu-
veigen, ich) fann dies aber nicht, wie ihr jeht.”
Aud) viele wiffenichaftliche Lerjuche wurden
iiber bieje Seite der Alfoholhwirfung ange-
jtellt, weldje und fibereinftimmend ergaben,
daB zwar voriibergehend fiir furze Jeit (1woh!l
burch bie Liabmung ded Ermitdbungdgefith(s)
eine jcheinbare Crleichterung der Peugtelfunt:
tion eintritt, daf aber im ganzen obhne Aus-
nafme eine langdbauernde Crjdpwerung Dder
Arbeit 1nd Verminderung der Leiftungen bdie
Solgen aud) ded geringen Altofholgenuijes
jind. '

Laffen wiv cinigen Jorjdhern das Wort
iiber diefen Punft:

Dr. Rojenberg fopt in jeinem Buche
oUeber den Cinfluf ded Alfohols auf bden

Crganigmud” jeine Unterfudhungen in folgens

dem Sa ujammen: ,Der Alfohol vermag
fitr jebhr furze Jeit die Mustelleijtung zu
verbeffern, um fie nacdhher unter bdie Norvm
jinfen zu lajffen: bdie nod) aufutreibende
©pamnfraft witd in Deinuten aufgebraucht

Der jhon enwdhnte Forjdher Profejjor
Srdpelin in Mimcen jdreibt: ,Schwere
Arbeit witd dure) Alfohol nicht erleichtert,
jondern  evjchwert. Wer nach Alfoholgenup
tufen fann, wirtd nad) der flirchtigen Crre-
qung Dbet einzeliien Bewegqungen feine wejent-
(ithe Cinbupe zu vevieichnen Hhaben. Sobald
jedoch Anfpammung aller Krdfte verlangt wird,
tritt vajc) und unaufhaltjam die Crjdhlaffung

feit, weldje Crfahrungen man beim Militdr
mit bem Wlfohol gemacht bat.

In der englijehenr Avmee, n der i) viele
Totalabftinenten finden, Hioren wir bei Unlaf
per verjciedenen Kriege itbeveinjtimmend die
Anficht vertveten, dafy die beften und gejun-
Dejten Soldaten und Seeleute diejenigen warven,
welche feine getjtigen Getviinfe berithrten. Im
leten englijd)-dgyptijchen Sudanfeldzug lieh
der Oberbefehldhaber Yord KRitdhener ausd
denjelben Grimben alfle geiftigen Getvdnfe, jo-
gar dag Bier, ,mit groger NRigorojitdt” ver-
bieten. Jm indijchen Heeve wurde die Ab-
jtinenzbewegiing bejonderd durch) Lord No-
bert jtarf geforbert, jodap um Jahre 1909
42,5 9/, ber ©oldaten und Offiziere abjtinent
lebten; jugleic) Dat jich, wic der Vericht-
erftatter jagt, der Gejundheitszuftand diejesd
Heered i auFerordentlicher Wetje qebeijert.
Bon den mannigfaltigen Crfahrungen Hiherer
Offigicre wic jic uns die Veandver und Kriege
der legten Jabhre jeitigtem, muv nod) eimige
Betfpicle: Der deutjcdhe Genevalfeldmarjchall,
Profejjor von Hijeler duperte fich etnem
Dreddencr Avzte gegenitber wie folgt: ,Ich
habe die Crfahrung gemacd)t, dap der Mann
ohne Alfoholgenuf weit (eiftungsfibhiger, jo-
wobl zu forperlicher wie ju geijtiger Tiitig
feit ift, aljo aud) weniger evmitdet, wnd dasd

3w allen Jahredjeiten. Schnaps ijt das gqropte

in den Vordergrund. Gerabe bder Arbeiter,
nicht. Jiv den Soldaten Wafjer, Kaffec und

Der feinen Lebendunterhalt durch die Kraft-
letjtung feiner Avme gewinnt, zerftort durd)
pent Alfoholgenup dic Quelle jeiner Leiftungen
am grimdlichiten.” An andever Stelle jagt
ev: , Babllofe Menjchen {chiabigen ihre Arbeits-
fidhigteit dauecrnd duvdh den gewolhnheitdmdpi-
gen @enujy jolcher Alfoholgaben, die m ge-
wihnlichen Leben noch fiiv vollig harmlod
gehalten werden.”

Qagt und mut auc) Hren wie neben den
Selehrten die Praftifer itber dieje Sache s
teilen. Fitr und ift von bejonderer LWichtig-

Uebel, Bier fommt ihm jehv nabhe, ¢ er-
jchwert die Qetjtungsiabigteit, macht miide und
erjeugt tnuner mehr Durjt. Wein taugt aud)

allenfalls Tee."

S der Kriegdfanitdtdordnung des
deutjchen Meiches findet fic) unter der Jiffer
476 folgender Pajjus: ,Die Srfahrung tebrt,
bafy enthaltjame Soldaten den Kriegdjtrapazen
am bejten widerjtehen. Auch fithrt Alfohol=
genufy leicht sur Unmdfigeit und juv Yoctes
tung der Wamnszucht. Alfoholijche Getrinfe
jind daber mur mit gropter Vorjidht i ge-
wdbhren und auf dem Marjche gany 3u ver-
metden. Bei Kilte Atfohol zu geniehen ijt



Dad Jote Kreuz.

39

gefabrlich. Seine wdarmende Wirkung ijt trii-
qerijc). Dem Bejdyriinfen des Altoholgenujjes
ijt von allen Dienjtjtellen fortgefest die ern-
jtejte Aufmerfjamfeit zuzmvenden.”

Bon befonderer Wichtigleit ijt e3 fiir und
jdhwetzerijche Samariter, dap unjer {dywei-
serijher Genevalftabdchef Obervit TH. von
Spredher von Bernegq im gangen die-
jelbe Anjicht vertritt. Jch bin in der Lage,

hier cine briefliche Mitteilung verdffentlichen

s fonmen, die Oberft von Sprecher mir im
Jtovember 1912 jugejtellt hat. Sie Hat fol-

genden Wortlaut: , Meined Erachtens bedarf |

ber Goldat im Felde feiner alfoholijchen Ge:
tranfe, mit Ausnabhme bejonderver Falle, wie
indbejondere bei grofer Kailte; auch bel mo-
mentanen Scdpwdadezuftinden infolge von Er-
jhopfung, fann e jtarfed alfoholijches Ge-
tednt itber die Svifis Himweg Helfenr. Jm
allgemetnen  ift  der Alfoholgenuf um jo
weniger angezeigt, je groBere Anftrengurgen
der Mann ju macdhen Hat. Leute, die in ein
gewiffes Alter gelomgt find, und an ecinen
regelmdBigen Genuf von etwad Wein ge-
wihnt waren, werden ofne Schaden weiter
pamit fortfahren; i) glaube, dafy aber auch
diefen die gdnzliche Enthaltung von geiftigen
Getrinfen mur in feltenen Fallen jchabden wird.”

Alfo auch) von Spredher verwirft fitr den
Seldjoldaten die alfobholijhen Getrinfe. Was
bie ,mwdrmende Wirfung” bde3 Aflfohols be-
teifft, io ift die Auffajjung, weldhe die dentjche
Sanitiatdordnung einnimmt, jedenfalld die rich-
tige. MNach neuern Unterjuchungen beruht das
LWarmegefithl, das nach Alfoholgenup voriiber-
gebend auftritt, in einer Erweiterung der ge-
{ahmten Blutgefdjje der Haut. Die jtartere
Blutfiille der Haut tiujcht wohl fir furze
Jeit eine angenehme Crwdrmung vor, fordert
aber andernteild die Abgabe der Kivpevwirme
an die falte uiemwvelt und fithrt jomit faf-
tijich su einer ALEIHLng ded Kidrpers. Der
Altohol erwirtt jomit mur fitv cinige WMinuten
cin angenehmes Gefithl, welched in den wenig-
jten ¥dllen wictlich) Nugen jtiften fann.

Derjelben Anficht waven aud) der befannte
Jordpolfahrer Nanjen und der Entdecter
des Sitbpols Noald Amundien, indem beide

- bet ihren monatelangen Schlittenfabhrten direch

Ci3 und Schnee, bei denen jie nur dad not-
wenbdigite mitfithrten, den Alfohol volljtindig
augjdyalteten. Anuch) von den Tropenforjchern
Daben jich die meijten gegen den Gebraud
geijtiger Getvanfe aulgejprochen, ich crimnere
blo3 an die Mamen Yivingjtone, Cmin
Bajdha, Sven Hedin, welde der Ueber-
zeugung waren, dag auf Erpeditionen Alfofol
nachteilig jei. Jn unjerem Lanbde, i dem Dder
Lergjport fo viele Anbhinger hat, mitfjen twiv
auch enwdhnen, was der beriihmte Alpinift
Bftgmondy in jeinem Budhe ,eber dic
Gefahren der Wlpen” jdhreibt: ,Alfohol auf
der Touv ift gamy zu vevwerfen, alle Fibig-
feiten Del Der udiibung ded Bergjteigend
leiben unter dem Einflup dbiejed Giftes.” Aud)
pie meijten Sportlente wie 3. V. der durd)
jein Bud) , Mein Syftem” befannte danijdye
Leutnant Neitller, Hhaben fich entichieden ab-
lehnend gegeniiber dem Genuf geijtiger Ge-
tranfe auggefprochen.

Dap auch die Wvbeiter im Fabrif:, Vau-
und Ctfenbabhnbetriedb mebhr leijten, wenn fie
fich deg Alfohols enthalten, dafite jpricht neben
manchem perjonlichen Jeugnis die Entjchieden-
heit mit Der viele Gewerbetriebe bejonders in
Amerifa die Enthaltjamfeit threr Angejtellten
fordern und fordern.

Bum Shluf enwdbne ich noch ein wert-
volles Zeugnid, das der YProfefjor der Chirur=
gie, Loreng, bei Anlaf cines Vantetted aus-
jpradg: ,Jh bin Chivrurg”, jagte er, ,meine
Crfolge hangen davon ab, daj ich einen flaven
Kopf, fejte Verven und gute Musteln fHabe.
ttemand famr Alhohol in ivgend einer Form
genieBen, ohne dieje Junftionen abzujtumpfen.
Daper darf i) ald Chivurg feinen Alfohol
qeniepen.”

I denfe, wad fiir den Neeijter gilt, gilt
auch fitr den ebhitlfen, auch) fitr ben Sama-

| riter.
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Aus allen diejen Anseinanderjebrngen und | welche unsd ald Folgen unmdpigen Alfohol-
Beugnijjen fonnen wir lernen, daf jede an: | genujjes tagtdglich vor ugen ftehen, nicht
ftrengende und verantwortungdvolle Tatigkeit | gejchildert, obwohl ih ald Arjt aud) aus
purd) den Genufy geijtiger Getviinfe beein- | dbiejemt Kapitel manched evzahlen fonnte. €3
trichtigt wird. Wie der Felbjoldat, jo bedbarf | gehort aber meined Crachtend mit zu den
auc) der Samariter im Felde feinerlei geijtiger | Bilichten des Samariters, ich audh iiber dieje
Getranfe. Laffen wiv alfo aud) in unfern | Dinge aus einer der vielen einfchligigen
IManvvern, d. . et unjern Samariteritbungen | Schriften, die ja itberall fleiht zu crf)alten
den Alfohol Deijeite, dDamit wir titchtiger jeien | {ind, belehren zu lajjen.

und unjern Mitmenjchen auch) auf diefem Ge- Dem etuen ober dem anbdern von euc[) geht
biet Der Gefundheitslefre mit dem guten Bei- | e vielleicht, wie e3 mir gegangen ijt, wnd er
ipiel vorangehen. wird ez fitv feine Pflicht Halten, feinen Mit-

Jm Jntevejfe der Kivge Hhabe i) in metwer | menjdhen zuliebe {ich entjdhieden auf dic Seite
Betradhtung  all dad Elend, bie Kranfheiten, der Alfoholgegner 3u ftellen.
die BVerbredjen, die Geiftesjtorungen, die Arnut,

- e

Hiilie fiir die Kriegsgefangenen.

Die IX. JInternationale Rot-Kreuz-Konfevenz in Waslhington hat den Lunjch ausge-
britct, 3 mochten alle nationalen MRot-Kreuz-LVereine jchon in Friedendzeiten Spezialfom:
mifjionen organijieven, die mit der nufgabe betvaut werden, im Kriegdfall diejenigen Hitlfs-
mittel, die ihnen fiiv dic Kriegdgefangenen {tbergeben werden, zu jammeln und dem JInter-
nationalen Qomitee zur Weiterbejorgung zuzujtellen.

Das JInternationale Komitee wird dburch) Vermitthung von neutvalen, bei den beteiligten
Jegierungen affveditierten Delegievten dafitr jorgen, dap dre Hiilfgmittel, die fiiv fpesiell
bezeichnete Gefangene bejtimmt {ind, in deren Hinde gelangen, und wird die andern Gaben
unter die verfchiedenen Gefangenendepots verteilen, unter Vevitckichtigung jorwofhl der Bwed:
beftimmung durch die Geber, als auch) ber Bebitrfniffe der Gefangenen und der Verfiigungen
per Militarbehorden. Die dem JInternationalen Komitee daraus evwad)jenden Kojten fallen
31 Lajten Der dabei betreffenden Mot-Kreuz-LVeveine.

Die Spezialfommijionen fitv Unterjtitgung von Kriegdgefangenen haben fich mit dem
Qnternationalen Komitee tn Genf in BVerbindung 3u jeben.

R

Hus dem Vereinsieben.

Lidptenfeig, Die anfangd Ddiefes Jahres hier | umter bejter Verdantung der dem Verein geletjteten
jtattgefundente  Hauptverjammiung ded Militdriani- | Dienjte genehmigt. Die hievauj erjolgten Newwahlen
titdvereind Lidytenjteig und Wmgebung brachte einen | feiten den Worjtand wie folgt sufammen: T. Niid-
gimlichen fommifjiondwediel. Der bidhevige Vor= | linger (Prdjident), T. Seiler (Aftuar) und 1L ‘Braggex
jtand, bejtefend aud den Hevven I. Scheu (Pritjident), | (Kaffier). Hoffentlic) gelingt e3 der neuen Lommijjion,
Rut (Uttuar) und Kellev (Kaffier), crflivte feinen | die Mitgliederzahl auf eine Hihe ju bringen, die dem
Ritcftritt, und wurde derfelbe von ber BVerjammlung | Toggenburg alle Chre machen wird, —€r.
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