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Dad Rote KLreus.

bared Tbjeft bildet, erfolglog geblicben fjei.

Weniger Crfolg hat jie allerdings gegen die
» Schwindeltrantheit”, die auf jhamloje Aus-
beutung der Dummen audgeht. Bielleicht

\ I)e‘[fen und die Samariter dabet, jie, dbie mit
‘ aflen Bevdlferungdjchichten in tnigen Ver-

tehr fommen, fonnen midtig jur Befdmp-
\ fung beg Kurpfujchertumsd beitragen.

Y

Die Schddlichkeit der Zitromenkuren.

Durd) den itbertricbenen und unjachges |

mdipen Genup der Sitvonen fomuen jdpocre
Sdidigungen Hervorgerufen werden. Werden
doch) al8 geeignet fitv Bitronenfiren von man-
den Seiten alle nur denfbave Krvanfheiten
angegeben. Der betamte Klinifer Profefjor

v. Jorden in Wien hat cinen entjcfjeidenden
(,ng von Der Fitvonenfur nicht gejehen.
Bei den Verjuchen auf den Krvanfenabtei-
lungen fommen wohl jeitwetje

dens, e3 bhandelte ficd) wm rheumatijche Af-
feftionen, nicht ju verwerten.
jtand it Cinnehmen ded Safted von 20 bisg
30 Jitvorten pro Tag. Auper einem Jall,
wo nad) der Kur einte deutliche Verdarungs-
jtivung auftrat, waven andgejprochene Vtach-

Bejjerungen |
vor, doc) waven Ddicfe bei der Art ded Vel

Die Kur be-

teile von bder Kur allerdingd auch nidht 3u
- vergeichnen. Jtad) Prof. Scdywalbe jind i
tronenfuren Hichjtend beim Storbut gevedht-
fertigt. Gany Hharmlos ijt die Sdure iibrigens
feinedweg3. ©o it ein Todedfall befannt
gewordent bet einem Meddchen, dag 25 bHi3
j 30 Gramm Jitronenjiuve genommen batte.
- Bei (ingerem Gebravc) von Limonaden win-
‘ pen Krdfteverfall und Verdbamungsditirung be-

obachtet. Kimijtliche HBitronenfduve fonn blei-

haltig fein 1md Blutvergiftung Hervorrufen.
\ il man dem Kovper JFritchte zufiihren, jo
ol man zwectentjprechend joldhe wibhlen, dic
- mehr Kohlehydrate enthalten und in grdhern
- Miengen weniger bedentlich ind als gerabe

1 Jitronen.
| (,,Gejundheitlehrer”.)

<X

[nchtbllder.

leber den VBalfanfrieg wund die Hiilfeleifnrg ded Moten Kreuzed Hat die Diveftion

cine Serie Stcf)tbilbcr bherjtellen Iaﬁen, die Den Wereinen qegen Gavantie fitr Bejdhadbigung
mmentgeltlich zur Verfiigung jteht. Der Sevie, die 75 auBerovdentlid) hitbjhe und
I)ucl)mtereﬁante Bildber umfaht und im C\oppd erjtellt 1jt, witd ein exlduterndes
Tertbiichlein beigegben. Wir jind fiberzeugt, daj die 2 ar]t&[[ung dent Veveinen, weldje ihren
Mitgliedern etwad Anregenves bicten wollen, fehr willfommen fein wird. Vorjtdnde, die jich
um die Sache intevelfieven, crhalten dad Teytbiichlein auf Wiumjch vorher zugejtellt. An-
meldungen, die mit genauer Tevminangabe vevjehen fein follen, find miglichft frithzeitig
ait Dic unterzeichnete Stelle zu richten. Wir machen noc) etmmal davauf aufmerfjam, daj
3 un?« mmig Icf) iit, Apparat ud Vebiomumg jelber yu lefern. €3 fonnen daher nur
jolehe Wereine in Betvad)t fommen, die fich cinen Projeftiondappavat mit Vedtenung be-

W“T““ tinmen. Zenfraliekretariat des fcuweiz. Roten Kreuzes, Berm.

SRR O —

Unfern Lefern

teifen tviv mit, dap noch einige fomplette CE;lmanau ped Jahrgangs 1912 von ,Dasd Note
Sreuz” vorhanden find wund jum Preid von Fr. 1. 50 abgegeben werden.

Das Zenfralfekretariat.
Drud und Erpedition: Genofjenjdiaftd=Buddruderet Bern (Neuengaije 34).
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