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Dasd Rote Kreus.

noc) micht von den iibrigen Vejtandteilen |
pes Mobzucerjaftes geveinigt.) |

Nean fieht, die Sacdye liegt gany andberd, |
ald man gewdhnlich annimmt! €3 ijt aber
nicht blof in der Tfhceovie jo, diefe Crgeb- |
nifje der Natwrforfhung werden auf allen
Gebieten des Lebens bejtatigt. WVielen franfen
und  heruntergefommenen  Mustelavbeitern |
empfiehlt der vzt ucerhaltige Nabrung,
vor allem aber verwenden die Sportleute |
dent Buder mit grogem Crfolg fyjtematijch
bet thren Wetttdmpfen und als jogenanntes
2 Buckertraining” aucdy bet den vorhergehenden |
Uebungen. @dyofolade, Ddie ja ald |
Sedftigungsmittel auf Mdrjchen jchon lange |
beliebt ijt, verdanft dies Hauptjachlic) threm
grofen Buctergehalt und witd durch reinen
Sucter oder OOt volljtindig erfebt, ja iiber-
troffen. Selbjt bet Tieven wird der Sucker-
genufy wifjentlich angewandt, Gebirgspferde
3. 8. Defomumen jehr oft vor und wdabhrend

Die

anjtrengender Fahrten von ihren Kutjcdhern

- Juder zu frefjen.

Nan  braudt alfo Jetner Natur feuen
Swang angutun und etne weclod quilende
und dabet nuv fdjetnbar , mannhafte” Cnt-
jagung au erjtveben, jondern fann tubig
Siipigteiten geniepen, voraudgejest, daf man
jich nicht damit den Appetit Fur ndachijten
Niablzeit verdivbt.

Doch) nod) eing! Wenn man die Walh!
Dat, fo ift der Sucer in jeiner natiivlichen

Fajjung — gum Beifpiel i Ot, Mavme-
lade, Sdften — dem Kunjtjucter unbedingt

vorzuzichen! Man Hhat bdabei dic Gewdbr,
dafp man aucd) die iibvigen zur Erndfhrung
Des Korpers nohwendigen Stoffe —-  vor
allem bdie Ndhrjalze i geniigender Deenge
mitverzehet. —  Sucter it tein fberfliijfiges
oder jehadliched Genupmittel, jondern ein
wertvolled und notwendiges Nahrungdmittel.

N .

Kurpfuidier-Reklame. a

Nichts Jteued unter der Sounne! NMan
joll ja nicht glauben, dafy dad Kurpfujcher-
wefen eine blofy der lepten et gehovende
Crjcheimung jer. €3 1jt fo alt als die Wij-
jenjhaft und lauft al8 dunfler Schatten be-
jtdndig hinter ihr Her.

Jm folgenden joll mun ein chavatterijtifcher
Neflamegettel eines witrttembergijehen  Kur=
pfujchers Santug um Abdruet fonmmen, den
wiv dem , Gejundheitslehrer” entnehmen.

Cr lautet:

Durch Gotted Guad und Hilff voran,

A Stein den Leuthen ich Delffen fam,

Pureh Handgrifi, Arsney, Jnjtrument

Sy viel Gebrechen Hetl vid wend.

Weldh jind gebrochen in der Schofs,

Haben Fripj, Gewdds vnd Wunden grof,

At Schiden, Fhif, Kreds, NVian und Weibern

fan Bitvadyten vad Finnen vertreiben, 1

Weldy Menjch ijt blind, hat nit jein Gjidt,
Webhtag, Fell, viel Jahr lang gejehen nidt.

Hat Flitp, hort nidt zu jeder Fuijt,

Sit frand, wetf; nicht wad ihm gebrijt,
Bey miv fan exrd exfahren bald,

£b zu beffen ijt bey Jung und Alt,
Wems Gott nur durd) fein Guad vergiint,
Pem fau i) Heljfen bald vnd gidyvind.
Auij dap ih jolched beweifen fan,

Das geigen meine Briefj und Siegel an,
Die Habe i) von Fiirjten vnd Stitten
LBnd midhtigen Univerfiteten.

CMthch Habt ihr ein Hereliches, Edjtliches
oid fitvtvefiliches Kunjtititctlein, weldhes b
die Jeit cwer Lebtag von feinem Avpt ne-
werts befommen habt - dem Teutjehland.
Wnd welcher trdgt das  Sunjhjtivtlem, ein
Mannsperjon aujf dev vecdhten Seyten, ein
QWeibsperjon auff der linfen, jo i)t der Nienich
verjichert vor Veeid, vor Hap, fitv alle Jan-
berey. S dem andern ift dag ein fitvnemes

- Stunitjtii fiiv das Glogfewr ober fiiv das
- Nothlawff ober wie man's betpt.

3u dem dritten ijt das Kunjtjtintlein gut

- fite den Seampfy.
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Su dem vierten vnd [esten ijt Das Kunjt= | ond  Vruchjchnetder, Leib: und Lhunbdarst,
ftictlein gqut fiiv Kinder oder alte Qeuth, | gebiivtig aufy der Vndern Pfalz, vnder ben
weldhe die Fraiy haben, man mup anhencten | Hergog von Sweybriict uu‘g pem Marctjlecten
cin Bitble auff dev rechten Seiten, aber ein | Aljins.

Magdlein auff der (infen, jo 0 jeudht dic Fraif

S 1 >0l 1 3
aup des Wenjchen Leib, al3 wie der Mag- l Genug an der einen Seite. Mit chwad
|

netjtein zencht Stabel unb Gyfen, fo seucht andern ipvrten und mobdernerem @tf[’ a[xqgr.
bag Runititiictle alle Vnreinigteit aufp deg | auch mnad) modemem Braud) chwas  vaffi-
Menjdhen Qub, nierter, finden unfere Lejer joldhe Elaborate

Das Cdle Waffer vnd Kunijtititt findt | leider heute noch) in jeder Beitung. Die Leidht-
man Dey mir Jacob Santug, Teulijt, Stein= gldubigen werden nicht alle.

T DY

Die Lidutbilder

{iber die Hit(f3attion des jhweizerijchen Roten | mit iemlicdher Leichtigeit auch leihweife be-
Sveuzed im Baltanfrieq crfreuen fidh) cined | jhafit werden fonnen, mbchten wir den Ver-
ausqeseichneten  Crfolges.  Von  Vereinen, i etent, die ihren Witglicdern etwas Jntere):
weldye Projeftiondabende vevanjtaltet haben,  jantes wund Vel ef)rcnbc& bieten tollen, Ddie
ja jogar von Sujchauernt bei jolhen Veran-  LVevan taItung jolcher Vorfithrungen [ebhaft
jtaltungen cehalten wiv Anerfennungsichreiben  anvaten. Vet der grofen tachfrage wind s
in geofer Babhl. An vielen Orten werden fie  jich empfehlen, moglichjt friihzeittg den Ter-
jogar jum pweitenmal verlangt. Die Vilder  min anjugeden, auf den fie gewiinjcht werden,
find aber anch worziiglich geraten wund an | damit die Platten auch anf diefen Jeitpuntt
Hand ded leicht faplichen Textes it €3 auch | gefichert werden finnen. Sehr darvauf
bem i der IMatevie gany unbewanderten  dringen mitjjen wir, dap die Lidht-
Neferenten feicht moglich, feimen Subhdvern  bilder uns nad) dem Vorvtrag um:
et pactendes Bild vom Elend bdes leten | gebhend per Poit jurvitdgejandt wer-
Rricged und vom wofltuenden  Cingreifen | den, damit nidht andeve Werene tn jchwere
bes jdpvetserijchen Noten Kveuzesd zu ent= Verlegenheit gevaten.

werfen. Da heutzutage Projeftionsappavate Das Jentraljefretariat.

Pumoriitilches.

Hppenzeller Wite. Pjovver am Srantenbette: ,Soo, jeb hiind="v-"8 mit-"ent Jndijehe
i Netne. Hand="v jeis gdr nity meh off-"em Hevye? Sfvanfe: , Gdadv mii meh), Herr Pravver,
a3 no en flanellene Bles.”

Vet etrem Sennenball w Wendye) Gep jich nach) langem Strduben ein Piavrer Herbet,
mit cinem @enncn einen. Schwumg, |, en Hofelupi”, zut probicren. AL der Senn ubmua[nqt
am Boden lag, jagte er i dem auf thm legenden Prarver: , En Drect bijeht dur en YParver!”

Peiteres aus dem [chweizerilchen Soldafenleben. Vonr J. &. W. Ein Nefrut metner
Sompanie neldete lcE) betm Feldweibel Fuhanden deg Kompante-Napports fiir einen ver-
{dngerten Urlaub n[acr Somntag - feure Tante jet ploplich erfranft. Injteuftion=-Hauptmann
Hubler, der zufillig bet dem Sompame- ‘happmt jugegen war, meinte: [, DE wodt
Sdhaty — leut de arm Tiifel gah!” und jprach auch cn gutes Wort fiv hn bei defjon
aweiten Gejuche. ALS derjelbe aber auch am dritten ;,umunm fiiv ctnen abermaligew Urlaub
einfam, weil jeine Tante noch jchwerer crfrantt fet, jo nabhm hn Hubler vor dem Abtreten
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