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mdpigteiten der Periode und anbeve johwere
Gtirungen fonnen beim weiblichen Gejchlecht
burd) ungeitgemdhe und zu falte Bider leicht
entjteben.

Haben meine Worte bisher davzulegen ver-
judht, dajs die Uebermadjung aller Abhirtungs-
furen bet Rinbern gang befonders jorgfiltig
fein mup, wenn man gute Refultate erreichen
will, fo méchte ich nicht jdhliegen, bevor ich
nicht auch nod) in Kiirze mit allen Gefabhren
betannt gemacht Habe, die aus einer Nicht-
beachtung der gegebenen Voridjriften durch
fritiflofe und iibertriebene Abfiirtungsproze-
duren evivachlen fomnen.

Die Empfinglichteit firx die jogenannten
Crtaltungsfrantheiten erhoht fich), ez fommt
haufiger 3u Haldentziimdbungen oder Schnupfen,
Luftedhrenatarehen oder Lungenentzitndungen.

Auch die Blutbejchaffenfeit ber Kinder fann
ungimftig beeinflufzt werden, o daf Blutleere

entfteht. Auf bie Moglicheit von Nieren-
erfranfungen Habe icf) jchon Hingewiefen. Did-
darmfatavche mit ifren Begleitsuftanden find
auch Ddie Folgen einer unverniinftigen Kalt-
wafjerabhdrtung, und endlich mitfjen auch G-
franfungen bed Nervenfyitems, wie allgemeine
Nervofitit, Meizbareit mit Aufregungszu-
jtimden, Appetitlofigleit, unvuhiger Schlaf und
nichtliches Aufichreien auf iibertricbene Ab-
havtungdmagregeln juviidgefithrt werben.

Wenn 3 mir gelungen ift, zu zeigen, daf
pag falte Waffer fiir den Rbrper ded Kindes
etiwad durdhaus nidyt Gleichgiiltiges bebeutet,
fondern unter Umftinben die Wirfung Haben
fann, wie die ciner ftavt iwirfenden Avynei,
wenn 3 miv ferner gelungen ift, von ber
Notwendigfeit ciner Beratung mit dem Arzte
vor Der Ginleitung einer AbHartungdfur bei
Sindern 3u iiberzeugen, jo wire mein Jwect
vollfommen erveicht.

(,Die Gejundheit in Wort und Bild~.)

Wieviel Herzte hat es in Europa?

Rirzlich Hat jich ein Dr. Holme die Miibe
genomumen, die Aerzte der berjdjiedenen eurn-
pdtjchen Staaten zu zdhlen auf Grund von
Liften, denen fich) die Udreffenfabrifanten be-
bienen, welche an Werzte Profpette verjenden.

Snorunden Zablen audgeduitcft, geftaltet
jfih bag MNejultat wie folgt.

Eimwolner Aevste ‘}}':;mlyﬁ::?;'
Deutidhland 52,000,000 22,500 4,3
England 37,000,000 28,900 7.8
Lefterreid) . 45,000,000 10,400 25
Belgien . 6,500,000 3,800 5,9
Bulgarien . 3,300,000 156 0,47
Dinemart . 2,300,000 860 3,7
Gpanien . 18,000,000 13,700 7.5
Frantreid) . 38,000,000 19,800 5,1
Griechentand 2,400,000 300 1,3

Ginwobner Aerste %?:fm}gﬂi:(r:?
Holland . 5,100,000 1,970 38
Stalien . 32,000,000 18,240 5,6
Notwvegen . 2,240,000 1,080 4,5
Portugal 5,000,000 1,960 38
NRumdnien . 6,250,000 1,000 1,6
Rufland 105,000,000 21,400 2,0
Sdweden 5,200,000 13,330 2,6
Schweiy . 3,300,000 1,720 5,2

Am zahlreichiten find die Aerzte natinlich
in den Hauptjtidten vertveten. Sum Betjpiel
findet man auf 10,000 Cinwobhner in Britjjel
24,1 Uerzte, in Madrid 20,9, in Chriftiania
18,1, tn Rom 14,8, in Bern 14, in Wien 14,
in Berlin 13,2, tn London 12,8, in Athen 12,3,
in St Petersburg 12, in Paris 11,1, in
Bitrich 10, in Ropenbhagen 9, in Amfterbam 7,1.
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