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Riiltslehrerkurs.

€8 findet pro 1912 ein duitter Hitlfslehrerfurs in Jitvich ftatt und jwar mit Ve
ginn am 19. Dftober.

Dev theovetiche Untervicht wird jeweilen Samstag abends von 8—10 Ufr, der praf-
tijche Sonntagd von 9—12 md 2—5 Nhr erteilt werden. Der Qurd umfafit 5 Samstage
und Sonntage und endigt aljo am 17. RNovember. Die Vorftinde der Samaviter und Rot-
Streuz-Veveine werden hiermit erjucht, ihre Unmeldungen fpiteftens 613 10. Oftober dem
unterzeichneten Jentralprdfidenten einzufenden.

Wir machen auf Art. 6 ded Requlativd firr Samariter-Hilfalehrerfurfe aufmertiom,
wonad) nur Leute angenommen werben, die geniigende Vorfenntnijfe (Samariterfenntnifie),
geijtige Befdhigung und Lehrgefehict befiben und von denen vorausgefest werden darf, daf
fie micht nur Den Kurd befuchen, fondern nachher langere Seit afs Hiilfslehrer wirfen werden.

Fiir den Zentralvorstand des Schweiz. Samariterbundes,
Der Bentrvalprdafidbent:
H. Rauber.

e

Ueber die Abhdrtung des Kindes.

Bon Dr. Carl Helbing, 1. Ajfiftent an der Rgl. Nniverfitdtapoliflinit fit orthopdbdijde Ehirurgie in Berlin.

Bidhrend bei der Abfdrtung der Crwachienen | die wir bei der Abhdrtung des RKindes ur

bie ertremijten Neigungen beftehen, fehmwantend
swijchen abjoluter Angft vor jeder Abhartungs-
mapregel und dem ftérfjten von Kurpfujchern
und Naturheilfundigen gepriejenen Abfhartungs-
wahn, find die Anfichten der Kinderdrste in
diejem Punfte viel prizifer und gehen bei der
rage der Abhidrtung ded Rinded nicht iweit
ausetnander.

LWir fnnen mit dem beriihmten Lelhrer der
Boyjiologie, Profefjor Britde, zwei Regeln
in begug auf Beginn und Jeit der abhdrten-
ben Mafnahmen aufftelen.

1. Die Miglichleit dev Abhdrtung wachit
mit bem Lebendalter ded Kinbed ; fleine Kinber
fonmen und diiefen fiberhaupt nid)t abgehirtet
Toerden.

2. Die geeignetjte Jeit fitr die Abhiirtung
ijt Der Sonumer, demndchft der Herbit, weniger
ber Friihling, am wenigjten der Winter.

Nach Voranjtellung bdiefer Grundregeln
will ich) zundchit von den Mitteln fprechen,

Berfitgung Haben. Die Anpajjungsdfihigteit
an Kaltejdhadlichleiten fann erftend durd) ent-
jprechende Rleibung, ziveitens durch) Gewilh-
nung an die frele Quft und drittend durdh
Amwendung von Waffer in der verjdhiedeniten
gorm erceicht werden.

Da Sduglinge und Kinder big zum jweiten
Lebensjahre iiberhaupt nid)t abgehirtet werden
jollen, fo ergibt fich fitr Dieje die Notwendig-
feit, bafy fie bet Froftwetter gar nicht der
freien Quft diveft audgefet werden jollen.
®ervade die trocdene falte Luft, welche dasd
jitngere Rind nur in angewdrmtem Bujtande
einatmen foll, wirft verheerend auf die Schleim-
hiute der Atmungdorgane und bringt eine
Cntziindung derfelben bervor, die den Tobd
ped finded verurjadhen fonn. So evflirt o
fich, bafy im Winter dic Kinderfterblichteit
bet Den Leuten fHihever Stinde oft grofer
ijt, al8 die ber armen Leute. €3 bejteht noch
tmmer gevade bei jenen dic Vorjtellung, man

.
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fonnte, wenmn man die Kleinen nur warm
anfleidet, Dbicfelben ungejtraft bet jchonem
Wintevwetter der freten Luft audjepen, wihrend
dic avmen Leute ihre Kinder nicht jpagieren
tragen. Ebenjowenig jind twrgendwelde abhiir-
tende Prozeduren duveh Bider und Wajdjungen
bet Singlingen erlaubt. Dad Kind joll Det
280 R fein Vad erbalten; dad Bad Hat bet
ipm mur den Jwed der Reinigung und muf
auch) muww jo lang, aljo nur wenige Minuten
bauern, bid diefer Jwed erfiillt ijt. Ytach dem=
jelben foll €8 n angewdrmte Tiicher einge-
jchlagen 1md janft abgetroctnet werden.

Alle anbderen Mafnahmen, wie falte Ab-
reibungen und Uebergichungen, Haben grumd-
jaglich et Sindbern bi3 zum erjten Lebensjabre
i wntevbleiben. Dieje YProjeduven entjtehen
dem fleimen Kimde viel ju viel Warme und
wiitben viel eher todbringende Kvanfheiten
verurjadhen, af fie vor demjelben jchiigen.
Vet Kinbern, die . Herbft geboven {ind
und Detm Cintritt der heiffen Jahreszeit be-
reit3 dem Enbde deg 1. Lebensjabred entgegen=
gehen, famn man in dicjer Seit ohne Sdhaden
dic Temperatur ded Badewajjers big auf 24° R
berunterduitcter; dod) achte man davauf, ob
die Haut jich nach dem Abtvoctnen ieder
rotet. Tiefe etwad weniger warmen Viider
jollen aber auch bhier nicht den Fwet dev
Adhartung haben, alg viehnehr mr gang Hetjen
Tagen, an welcdhen die Kleinen mter dev
Sommerhite 3u fetden haben, vorfichtig etwad
von der Sbrperwidrme 3u entiiehen.

sevrfeht mor bet den Sindeviivzten volle
Cunigleit, dafy fleine Kinder itberhaupt nicht
abgebhdrtet- werden jollenr, jo gehen die An-
jichten itber den Seitpunft, wann man iber-
haupt mit AbhartungSmagregeln  beginnen
dparf, doc) etwas audeinander. Darin {ind
aber alle Aerzte einig, dap Abhdrtungs-
fuven bet Stindern einer gany bejonders ge
nanen Ueberwachung beditvfen wnd nur duierjt
fhonend cingeleitet werden jollen.

Ta jede  Abhdrtung  jtveng  individuali:
jierend, d. . dem jeweiligen Sujtand des

Kinded beriuctichtigend, vorgenommen werden
mup, jo [igt fid) ein genoned Sdjema fil
dte Art bed Worgehend nicht aufjtellen, und
man tut qut, m jedem Falle bet diefer wich-
tigent und cinjchneidenden Prozedbur einen Avst
au Rate 3u ziehen.

Bet emjdbhrigen Kindern beginne man bdie
Abhartungdverjuche nicht mit Wajjerfuren,
jondern gewdhne jie nach und nad) davan,
auch) mit einer [leichteren Befleidung Ddie
Summertemperaturen ertragen zu lernen; zeit:
weijes Unbedecttfein i ungeheizten Simmern
wihrend dev Sommermonate jchadet denjelben
nicht mehr, und bei guter Witterung finmen
biefe Sinder an die Luft gebracht werden,
ohne dngjtlich eingemummt ju werben. Die
Abhdrtungsprogeduven jollen aljio bet ein= big
aweijahrigen Kimbern m wejentlichen i der
Anwendng cner vernimftigen Vefleidung be- -
ftehen. Jm Sonuner fann man aud) die Kletten
an die Luft bed Jtmmers gewdbhnen und jie
vor dem Schlafengehen nactt oder nuv mit
ciiem: Hembdchen befleidet, bavfufy fuvze Seit
Derumlaufen (afjen. Bid zum vierten Lebens:
jabr Dleibt die Luftabhirtung bdie wichtigite
Nagnahme. Ste (Gt jich des weiteren bet
etwad  dlteven Kindern im Sommer in der
&orm der Sonnen= und Luftbider amvenden,
doch nur Det gany windftiller Witterung. Necht
swedmapig ift im Heifen Sommer auch dad
Barfuflauferr md das Schlafer bei offeren
Fenjtern. Vet Jchlehter Witterung oder gar
im ftrengen Winter die Kleinen mit nacten
Beiren an die Luft ju jchicten, wie died (eider
noch inumer von unvernimftigen Cltern ges
jchieht, 1t unter allen Umfjtanden 3u vers
werfen. Taf W cinem dejtimumten Fall einem
KRinde nicht damit gefchadet worden ijt, be:
wetjt die Jwedmdpigteit einer joldyen Progze-
dur noch lange nicht. Man braucht jich nuw
jolche Kinder mit ihren Olauen Veindjen in
dic Crinmevung uviictzurufen, wm jolche Ab-
hartungdmapregeln jtreng au venwerfen.

Crit vom dritten 6is vierten Ycbengjabre
ab beginne man mit Wajdhungen des Korpers
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mit Wajjer von 18 big 20° R. Unzwed-
mépig find in diefem Wlter auch noch) Voll-
bader mit jolchem lauen Wajfer.

Wir fommen fomit auf dad am meiften
angewendete Abhirtungdmitiel, dad mehr ober
minder falte Waijer, welched auch die inten-
jivjte Wirtung entfaltet und am meiften ge-
eigiet ift, die Korperoberfliche gegen die Be-
titheung mit Kélteveizen abguhiavten und ab-
suftumpfen. '

Jch) mochte juerft die verjdyiedenen an:
wendbaren Prozeduren in ihrer graduell fich
jteigernden Wirkbung aufzihlen. Gleidhe Tem-
peraturen ded Wafjers vorausgefest, wirfen
am milejten die Schwammwajdpumgen nacd
pem Bade, efwas jtirfer BVegiefungen des
gangen &orpers, mehr noc) Dujdjen und
am intenjivjten Bollbddber. Die Schwamm-
wajcdhungen  beginne man mit Waffer bet
Bimmertemperatur, aljo jolchem, dag 12 b3
24 Gtunden im Bimmer geftanden hat. RNatur-
gemdf jegen die Wajchungen bei Kindern iiber
bret Jahren an den Hinden und Avmen ein,
nac) Gewpdhmung werden bie Wajdhungen an
den Fitgen und Veinen fortgeletst und jdhliefs-
(i auch auf Brujt wnd Nitden ausdgedehnt.
€8 ift burchaus nicht notwendig, tdglich den
gangen Korper mit abgeftandenem Wajfer ab-
suwajchen, e3 geniigt, in einer gewijjen Rethen-
folge die einzelnen Korperteile tithl zu wajden,
fo daf alle drei b3 vier Tage jeder Kdrper-
teil twieder abgewajchen 1wird. Vom fitnften
Lebendjahre ab fonnen Ddann bdie fiihlen
Wajchungen itber den gangen Korper auf
eimmal audgedehnt werden. Nodymals mup
i) Detonen, Daf man mit den Wajchungen
nur im Sommer beginnen joll wnd jie am
awedmdigiten unmittelbar nad) dem Ver-
lajjen des Bette3 morgens vornimmt. Inuner
it jtreng Davauf ju acdjten, daff der Krper
danach gut abgetvoctiet wird.

Bweimal am Tage, aljo aud) abends vor
dem Schlafengehen, die Kinder abjuwajchen,
iit nicht qut und joll, wenn nicht dvztliche
Anmweifungen fitv diefe Mafnahme vorliegen,

unterbleiben. Soll man nun dieje Wajdhungen
auch tm Winter fortiegen? In vielen Familien
it es, wie ih weip, Sitte, die Kinder, dic
einmal Abhartungsfurven unterworfen worden
find, auch im tiefjten Winter mit abgeftandenem
Waijjer von Kopf big ju Fuf abjwwajden,
ofne daf die Kinder badburch Schaven nehmenn ;
trogbem michte i) 1 allgemeinen nidht dazu
raten und empfehle, die Wajdhungen im Winter
auf Arme, Beine, Geficht und Hald Fu be-
jchriinfen. Die bisher erwdbhnten Magnahmen
jollen natiirlich nuv bet gejunden Kindern vor-
genommen werdent; aber felbjt Det diefen zeigt
fich micht gav zu felten, daff, wenn man auch
die Vorjchriften genau befolgt, die Wajchungen
nid)t vertragen werden. Unangenehmes Emp-
finden exmafhnt zu jorgjamer Beobachtung,
angenehmed Empfinden ift nod) fein Beweid
firr die Unjchadlichfeit der Prozedur. Man
achte davauf, ob {ich die Haut der Kinbder
nac) dem Ubtrocdnen vitet, ob die Kinder,
wenn fie jchon abgetroctnet find, noc) fiber
Srojteln flagen, und vor allen Dingen, b
dag terveniyftem nicht ervegt wird. Auf die
SGdavigungen, weldhe durd) ungmwedmipige
Abhirtungsturen entjtehen fommen, werde i)
noc) ju jprechen fomumen. Glaubt man, daf
die fithlen Vollwajdyuugen nicht qut vertragen
werden, {o jese man fie lieber gany aus.

Hat fich ein Kind an die Abwajchungen
gewdhnt, o fann man einen vorfichtigen Ber-
juch mit Uebergtefungen mittels abgeftandenen
LWajjerd vornehmen. Doudgen {ind et Kinbern
tm ganzen weniger am Plap, als laue Ueber-
gieBungen, da fie das leicht ervegbare erven:
jyitem Desd Kindes leicht itberveizen und Fu
Stovungen ded Nervenjyjtems fithren fonnen.
Sn erhhtem Mape gilt dies fitr Abreibungen,
bie Det Kindern ofne duztliche Verordnung
am beften gang zu unterlafjen {ind.

LVom fiebenten Lebensdjahre ab fomen wiv
jorohl bet Snaben wie bei Wddchen mit
falten Bivern beginnen, um ifre Wiberjtands-
fidhigteit gegen Crtdltung zu erhbfhen.

Man fann poedmipig dic falten Fluj-
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und Seebiider in den heigen Somumermonaten
dazu Denuben, um bden Kinbern Sdywimm-
untervicht ecteilen zu laffen. Die Wajjer-
temperatur darf aber bet Fluhbidern nidht
unter 16, bet Seebddern nicht unter 15° R
liegen, da Die Wdarmeentziehung jonjt eine
su ftarfe ift, und aud) das Nervenjyjtem bei
filterem Wajjer jo jdhnell ervegt with, daf
et langerer ufenthalt tm Wajjer, wie ev
beim Scpwimmenfernen notwendig ift, nidt
mehr unbedenflich ift. Sehr ginjtig wirfen
sugletd) die mit jolchen Flupbdadern im Freten
perbundenen Luftbider. Aber auch bet joldhen
Bidern find Uebertreibungen jehr Lleicht mog-
lid). Wean"gewshne gang allmiblich dagd Kind
an dbad falte Waifer, lajfe e3 die exften Male
nur cinmal untevtauchen, dann 1/, bid 1 Minute
im Waffer und auch ipdaterhin nicht langer als
5 big 10 Minuten. Anud [leicht begreiflichen
Griinden ift bdiefe Form der Abhirvtungstur
nur wihrend der heifen Sommermonate mog-
i) Wit zunchmendem Alter, mit dem Ddie
Wiberftandefahigheit gegen falte Viider ({ich
noch fteigert, lajjen fich jedoc) im Herbit
und Winter die Biber in Schwimmanitalten
fortiegen. Jn diefen muf aber ein ldngerer
Aufenthalt im Wajjer unter allen Umijtinden
unterjagt werden. Der Schwimmuntervicht joll
vegdhald audy nicht in Linjtlichen Schwimme:
bajjind begonnen werden, da die Gefahr jonjt
vorliegt, daf die Kinder zu lange fid) im
falten Wajjer aufhalten. Ferner mup davauf
gehalten werdben, daff unmittelbar nad) dem
Verlafjen ded Waffers bdie Haut gut abge-
trocknet wud, und die Bekletdbung jdhnell er-
folgt. Cin Gefithl des Frojtens nach vor-
genommener Befleidbung jpricht dafity, daf
die Biver fiir dag Kind unywedmipig und
dafer eingujtellen find. Die grifte Wider-
jtandsfraft gegen falte Bdadber erveichen die

Snaben ywijhen dem 11, und 16, Lcbend- |

jahr, wnd fie ditrfen, wenn jie etnmal an dag
falte Baden gewdhnt find, auch bis 3u 13° R
baden gefjen. Cin ldngerer Aufenthalt in jold)
faltem Wajjer verbtetet jich) im allgemeinen

von felbft, und braucht died beshalb nidht
erjt betont 3u werben.

LWerben trogdem im Dblinden VWertvauen auf
den Digherigen Criolg der Kaltwafjer-Abhir-
tung die Bader ohne Nidjicht auf Jahres-
seit und Wetter fortgefest, o Fonnen {ich
voritbergefende Verdnderungen an den Nieren
ausbilden, dic fich in der Ausjcheidung von
Cuweil im Urin bemertbar machen. Daf dieje
Ciweipausideidung nichtd Normaled ijt und
fchlielid) zu  fcweven RKovperjchiadigungen
fithren farn, ift flar. Aber aud) dauernde
Nierenentziinbungen jind manchmal die Folgen
unverninftiy langer und in den Spitherdit
hinein audgedefhnter Flufbider im {Freien.

Abgefehen von der durd) die Gewdhnung an
Kidltercize bedingten Abhdrtung und griBeren
Widerftandsfibigteit gegen Crfaltungstvant:
beiten jehen wiv bei den dlteven Knaben aud
noch anbere giinftige Wirfungen durch falte
Biiber. Sie fithlen {ich frijcher, der Appetit
nimmt 3u, die Hautfarbe votet fich), und big-
weilen verliert {ich bdie MNeigqung zu Fettan-
jag. Die Vewegungen der Knaben werden
freter und verlieren das Ecige, ifhr MVeut und
ihre Kraft wirtd gejtdbh(t, und jo ijt dasd falte
Sdywimmbad als Gewandtheitsiibung in feiner
Wirfung aud nidht zu unterjddgen.

€3 gibt jedodh) gewiffe Seiten in der Ent=
widlung der Kinder, in welchen gang bejondere
Borficht ndtig ijt. Gerade tr dem Alter, n
welchem die Knaben ibhre grofte Widerjtands-
fabigteit ervetcht haben, wijchen bem 13. bis
16. Jahre, beginnt jich Det dem WMidchen be-
reité eine Vevdnderung vorzubereiten, wibhrend
welcher jein Orgartismus bejonders empfind-
(i ft. Wit dem Cintritt der Neife ift dad
Madchen Dejonders empfinglicd) finr Warme-
entsichungen, und es fdunen folche den Aus-
Cbrud) der gefitvhteten Vleichucht fehr be-
gitjtigen. Auch joll man, wenn die Periode
© et dem Midchen eingetveten ijt, jwei Tage
vor dem Guvarten derjelbent und noch) dret
Tage nadh threm volligen Verjdpwinden mit
| den falten Bidern gany paufieren. Unregel:
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mdpigteiten der Periode und anbeve johwere
Gtirungen fonnen beim weiblichen Gejchlecht
burd) ungeitgemdhe und zu falte Bider leicht
entjteben.

Haben meine Worte bisher davzulegen ver-
judht, dajs die Uebermadjung aller Abhirtungs-
furen bet Rinbern gang befonders jorgfiltig
fein mup, wenn man gute Refultate erreichen
will, fo méchte ich nicht jdhliegen, bevor ich
nicht auch nod) in Kiirze mit allen Gefabhren
betannt gemacht Habe, die aus einer Nicht-
beachtung der gegebenen Voridjriften durch
fritiflofe und iibertriebene Abfiirtungsproze-
duren evivachlen fomnen.

Die Empfinglichteit firx die jogenannten
Crtaltungsfrantheiten erhoht fich), ez fommt
haufiger 3u Haldentziimdbungen oder Schnupfen,
Luftedhrenatarehen oder Lungenentzitndungen.

Auch die Blutbejchaffenfeit ber Kinder fann
ungimftig beeinflufzt werden, o daf Blutleere

entfteht. Auf bie Moglicheit von Nieren-
erfranfungen Habe icf) jchon Hingewiefen. Did-
darmfatavche mit ifren Begleitsuftanden find
auch Ddie Folgen einer unverniinftigen Kalt-
wafjerabhdrtung, und endlich mitfjen auch G-
franfungen bed Nervenfyitems, wie allgemeine
Nervofitit, Meizbareit mit Aufregungszu-
jtimden, Appetitlofigleit, unvuhiger Schlaf und
nichtliches Aufichreien auf iibertricbene Ab-
havtungdmagregeln juviidgefithrt werben.

Wenn 3 mir gelungen ift, zu zeigen, daf
pag falte Waffer fiir den Rbrper ded Kindes
etiwad durdhaus nidyt Gleichgiiltiges bebeutet,
fondern unter Umftinben die Wirfung Haben
fann, wie die ciner ftavt iwirfenden Avynei,
wenn 3 miv ferner gelungen ift, von ber
Notwendigfeit ciner Beratung mit dem Arzte
vor Der Ginleitung einer AbHartungdfur bei
Sindern 3u iiberzeugen, jo wire mein Jwect
vollfommen erveicht.

(,Die Gejundheit in Wort und Bild~.)

Wieviel Herzte hat es in Europa?

Rirzlich Hat jich ein Dr. Holme die Miibe
genomumen, die Aerzte der berjdjiedenen eurn-
pdtjchen Staaten zu zdhlen auf Grund von
Liften, denen fich) die Udreffenfabrifanten be-
bienen, welche an Werzte Profpette verjenden.

Snorunden Zablen audgeduitcft, geftaltet
jfih bag MNejultat wie folgt.

Eimwolner Aevste ‘}}':;mlyﬁ::?;'
Deutidhland 52,000,000 22,500 4,3
England 37,000,000 28,900 7.8
Lefterreid) . 45,000,000 10,400 25
Belgien . 6,500,000 3,800 5,9
Bulgarien . 3,300,000 156 0,47
Dinemart . 2,300,000 860 3,7
Gpanien . 18,000,000 13,700 7.5
Frantreid) . 38,000,000 19,800 5,1
Griechentand 2,400,000 300 1,3

Ginwobner Aerste %?:fm}gﬂi:(r:?
Holland . 5,100,000 1,970 38
Stalien . 32,000,000 18,240 5,6
Notwvegen . 2,240,000 1,080 4,5
Portugal 5,000,000 1,960 38
NRumdnien . 6,250,000 1,000 1,6
Rufland 105,000,000 21,400 2,0
Sdweden 5,200,000 13,330 2,6
Schweiy . 3,300,000 1,720 5,2

Am zahlreichiten find die Aerzte natinlich
in den Hauptjtidten vertveten. Sum Betjpiel
findet man auf 10,000 Cinwobhner in Britjjel
24,1 Uerzte, in Madrid 20,9, in Chriftiania
18,1, tn Rom 14,8, in Bern 14, in Wien 14,
in Berlin 13,2, tn London 12,8, in Athen 12,3,
in St Petersburg 12, in Paris 11,1, in
Bitrich 10, in Ropenbhagen 9, in Amfterbam 7,1.
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