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Dad Rote Kreus. 315

Riiltslehrerkurs.

€8 findet pro 1912 ein duitter Hitlfslehrerfurs in Jitvich ftatt und jwar mit Ve
ginn am 19. Dftober.

Dev theovetiche Untervicht wird jeweilen Samstag abends von 8—10 Ufr, der praf-
tijche Sonntagd von 9—12 md 2—5 Nhr erteilt werden. Der Qurd umfafit 5 Samstage
und Sonntage und endigt aljo am 17. RNovember. Die Vorftinde der Samaviter und Rot-
Streuz-Veveine werden hiermit erjucht, ihre Unmeldungen fpiteftens 613 10. Oftober dem
unterzeichneten Jentralprdfidenten einzufenden.

Wir machen auf Art. 6 ded Requlativd firr Samariter-Hilfalehrerfurfe aufmertiom,
wonad) nur Leute angenommen werben, die geniigende Vorfenntnijfe (Samariterfenntnifie),
geijtige Befdhigung und Lehrgefehict befiben und von denen vorausgefest werden darf, daf
fie micht nur Den Kurd befuchen, fondern nachher langere Seit afs Hiilfslehrer wirfen werden.

Fiir den Zentralvorstand des Schweiz. Samariterbundes,
Der Bentrvalprdafidbent:
H. Rauber.

e

Ueber die Abhdrtung des Kindes.

Bon Dr. Carl Helbing, 1. Ajfiftent an der Rgl. Nniverfitdtapoliflinit fit orthopdbdijde Ehirurgie in Berlin.

Bidhrend bei der Abfdrtung der Crwachienen | die wir bei der Abhdrtung des RKindes ur

bie ertremijten Neigungen beftehen, fehmwantend
swijchen abjoluter Angft vor jeder Abhartungs-
mapregel und dem ftérfjten von Kurpfujchern
und Naturheilfundigen gepriejenen Abfhartungs-
wahn, find die Anfichten der Kinderdrste in
diejem Punfte viel prizifer und gehen bei der
rage der Abhidrtung ded Rinded nicht iweit
ausetnander.

LWir fnnen mit dem beriihmten Lelhrer der
Boyjiologie, Profefjor Britde, zwei Regeln
in begug auf Beginn und Jeit der abhdrten-
ben Mafnahmen aufftelen.

1. Die Miglichleit dev Abhdrtung wachit
mit bem Lebendalter ded Kinbed ; fleine Kinber
fonmen und diiefen fiberhaupt nid)t abgehirtet
Toerden.

2. Die geeignetjte Jeit fitr die Abhiirtung
ijt Der Sonumer, demndchft der Herbit, weniger
ber Friihling, am wenigjten der Winter.

Nach Voranjtellung bdiefer Grundregeln
will ich) zundchit von den Mitteln fprechen,

Berfitgung Haben. Die Anpajjungsdfihigteit
an Kaltejdhadlichleiten fann erftend durd) ent-
jprechende Rleibung, ziveitens durch) Gewilh-
nung an die frele Quft und drittend durdh
Amwendung von Waffer in der verjdhiedeniten
gorm erceicht werden.

Da Sduglinge und Kinder big zum jweiten
Lebensjahre iiberhaupt nid)t abgehirtet werden
jollen, fo ergibt fich fitr Dieje die Notwendig-
feit, bafy fie bet Froftwetter gar nicht der
freien Quft diveft audgefet werden jollen.
®ervade die trocdene falte Luft, welche dasd
jitngere Rind nur in angewdrmtem Bujtande
einatmen foll, wirft verheerend auf die Schleim-
hiute der Atmungdorgane und bringt eine
Cntziindung derfelben bervor, die den Tobd
ped finded verurjadhen fonn. So evflirt o
fich, bafy im Winter dic Kinderfterblichteit
bet Den Leuten fHihever Stinde oft grofer
ijt, al8 die ber armen Leute. €3 bejteht noch
tmmer gevade bei jenen dic Vorjtellung, man

.
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