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mirde Halt gemacht und unter Fithrung von
Serrn Adj. Hummel den ehriviirdigen Jeugen
einer lingft entjchoundenen Seit ein Bejud)
abgeftattet. Ytach bem Mittagefjen marichiecten
bie beiben bteilungen unter Fithrung ifhrer
Jeldetbel Heim in die Kajerne, wo fofort
mit der Demobilijation begonnen wurbe. Die
Abenditunden endlich) vereinigten die Teil-
nefmer des Kurfed zu einem recht Heimeligen
Kolonnenabend, an dem manch ein frofliched
Bild aus bder vergangenen LWodpe jum all-
gemeinen Crgdgen aufgerollt, aber aud) der
ernften Arbeit und der Friichte gedacht wurde,
pie der fitnfte Jentvalfurd gezeitigt Hat.

Jn Summa: Der Bentralfurd ift qut ver-
laufen. Die Verpflequng i der Kajerne und
in den RKantonnementen wav fehr gut, der
Gefundheitdzujtand befriedigend, tro ded hiu-
figen MNegens. Unter allzujtarfer Hise Hat
wohl niemand [ange gelitten. Der Eifer und
der gute Wille der Mannjdjaft ift jowoh!
vort feiten ber Vorgefepsten, al3 aucd) von
dert jeweilen amvefenden Hidheven Offizieren
durdyivegd anerfannt worden. Auch die zu-
tage getvetenen Leijtungen, die mandymal an
dic Rrdfte der Leute ziemlich Hohe An-
forberungen ftellten, haben in Anbetrad)t ded
sum Teil vorgeritctteven Afterd und der bet
Dienftuntauglichen naturgemdh vorhanbenen
®ebrechen vedht befricdigt.

Und wenn jich nun joldatijher Getjt und

da3 Gefithl fitr jtramme Digziplin in den |

Jethen unjerer Kolonnen nod) mehr ald bis-
ber etnbitrgern, jo daf 3. B. die fleinen Wider-
wdrtigfeiten, die fid) im IJnterefle ded Ganzen
bet militdvijchen Uebungen mnicht vermeiden
[offen, weniger beachtet werden, fo find wir
itbergeugt, dafy unjere Kolonnen im Ernjtfall
unferer Avmee gejdhiste Dienfte [leiften und
jhon jest an den mafgebenden Stellen mehr
und mehr Anerfennung finden werden. Ge-
rabe Das ijt aber im Jnterejfe der Eutwictliung
unfered Kolonnemmwejend duferft wiinjdyens-
wert.

Jtun aber 1jt e3 mit jolch cimem Bentral-
furd nicht getan. Die Teilnehmer follten cs
jich angelegent fein [afjen, im Schope ihrer
Solonnen dagjenige, wad fie gelernt Haben,
auch richtig 3u verwerten. Der gute Geift dex
Arbeitsfreudigleit, der in Bafel gaweht Hat,
bas ftramme Auftreten, bou dem der Kajernen-
hof jo oft widerhallte, dad Gefiihl der Did-
sipfin und Unterordming unter bas Gange
follte nicht mur fitv Fentralfurje referviert
Dleiben, fonbern, eben infolge bdicjer Kurfe,
fiberall ba zu findben fein, wo Kolonnen eri-
ftieren. Wenn fich die Teilnehmer des heurigen
Kurjes Mithe geben, dabheim dad Gewornene
nicht nur i behalten, fondern auc) nody 3u
mefren, fo bitrfen bie Rolomten auch eher
hoffen, von Hofherer Stelle aud vermebrte
Unterftitbung u finden und werden fich da-
durc) quantitativ und qualitativ bejjer jtellen.
Auc) Hier Heiht ed: Vorwarts!

o—¥ o

Pisgliche Unfdlle bei Derzkranken und erite fHiilfe.

Cine der petnigenditen Vorjtellungen, von
denen fHerze und gefiffrante Néenjchen Heim=
aejucht werden, ijt die, daf jie auf der Sajie,
m der JFabrtf, tm Komptoir, in Gejelljchaft
froplicher Freunde, . Theater, 1m Sottes-
haus zujanunenbrechen fonnten. Gendhrt wird

dieje Vorjtellung durd) Jeitungsbevichte, die

erydflen, dafy der Herr So und So bei
duperlich bejtem Befinden auf der Gajje vom
Sdhlag evetlt wurde, daf; diefer und jener Pann
wilhrend eined Gejpriiched mit Freunden oder
gar einer Jede anliiplich ciner Hocheitsferer
tot umjant. Diefe Vorjtellungen, die manchmal
bie Form von Swangsideen annehmen, find
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jo qudlend, bringen ben Rvanfen oft devart
um jeine Rube und Arbeitdfreudigteit, daf
¢ guweilen der jubtiliten Kunjt des Urztes
bedarf, um nicht neben bdem vorhandenen
forperlichen Leiden nodh) jchwere Gemiits-
erfranfungen emporwudjern 3u laffen.

Jtun, erfreulicheriveije fann ofhne Einjdhriin-
fung behauptet werden, dafy bieje Vefiirchtungen
ur Der weitaud {iberiviegenden Meehrzahl der
Falle unbeguitndet {ind.

JHeryfrant” und , GefiBtvant haben (Engft
aufgehort, firr uné Schrecgefpenite 3u fein.
LWir wifjen jest wobhl, daf Perfonen aud
mit hochgradigen Crfranfungen bdes Herzens
und der Gefige e Hohed, und, wag dad
widptigjte ijt, von nennendwerten BVejd)werden
freied Alter erveichen fonmen, wenn fie eine
entjprechende Lebendieife fithren, und gewijje
Yerhaltungdmahregeln beobachten. Die genaue
Sdilberung der Lebendweife, wie jie Herzfranfe
beobachten miiffen, fei einem jpdtern Aufjase
vorbehalten. Hente jollen nur jene Berhaltungs-
mafregeln angedeutet werben, deven Bepb-
achtung vor itblen Sufdllen jchitten rwird.

Dag gropte Augenmerf ijt zunddit anf
Miapigteit im Effen zu legen. Hat das Wort :
SBomTifheftets hungrig, sumindeft
aber nidht jatt aufftehen, fitr jeden
Menjchen, der die Jeit ded Wad)3tms {iber-
fchritten Hat, Geltung, jo gilt ed drei- und
vierfach fiiv Perjonen, die an Erfranfungen
pe8 Rreislaufapparated f(eiden. Dag Sefiihl
fhmerzhafter Unbehaglichfeit in der Magen:=
gegend, dad oft horbare Hevztlopfen, dod fid)
bei $Hevztranten nac) veihlichen Mablzeiten
einftellt, ijt oder jollte zumindeft emr mdht
mifzuverjtehendes Warnungsiignal aud) fit

jolche fein, die aud Mangel an Selbjtzucht |

den Locfungen einer veich befesten Tafel unter

gav feinen llmijtdnden iwiderjtehen fonnen. |
Pungrig vom Tijche aufitehen! €3 |

bedeutet died nicht etiva eine Kaftenng, e

tunggmittel, jondern die Forderung, die ein=
selmen Mahlzeiten niht allzu ausdgiebig

su geftalten. Lieber ifter im Tage efjen, ald
jich bet einer Mabhlzeit iibeveffen! Da aber
dbie erforberlichen Nahrungdmengen ftets in-
bividuell jind, von dem Kbrperbau, den Ver-
daunngdovganen etnzelner Perjonen und vielen
andeven Umftdanden abhangen, jo ijt der jicherite
Gradmeffer fiiv die Crfitllung unjerer Forde
rung ber Mangel ded Siittigungsgefiihles
nad) der Mahlzeit. Dad gleihe gilt natitelich
auch von den Getranfen. Dad jdhrantenlofe
Yerbteten jedweden Genujfed geijtiger Getrante
it ein langjt (bermwundencr Standpunit. IJm
®egenteile: wir geftatten Herzfvanfen, und
swar folchen, die an diefen Genufy gewohnt
mwaren, mdige Lwuwantititen Altohol in ver-
{chiedenter Form, jogar den {dhwarzen Kajjee
und die Jigarve entzichen wir ihuen nicht
ganz, nur pajjen wir dbie Vevabreichung diefer
Genufmittel jeweilig bem Buftande des
Kranfen an. .

Cigentlich 1t mit der foeben gejdilderten
Meafregel alled exfichopft, wasd dbie Vorbeugung
iibler  Sufalle Herzfranfer erfordert. Demn
Menjchen, dic gelernt haben, fic ftrenge su
beobachten, twerden aud) fiir regelmdpige
Verdauung bejorgt jein, werben von felbft
levnen, bie unvermeidlichen Widenwdrtigheiten
ped Lebend mit Nube zu ertragen und ing=
befondere nicht itber Kleinigfeiten (Gift fii
pen Herymusfel!) in Hodhgradige Aufregung
su geraten; iwerden, da fitv fie die MNotwen-
bigfeit entfllt, {ich ftundbenlang in raud)-
gefhwdngerten Gajt- und Kaffeehdunjern auf-

- ubalten, vor jelbit ihre freie Jeit u Spagier-

gingen in miglicht ftaubfreier Luft beniigen,
wobei fie Steigungen nie big zum Herztlopfen
nefmen, und auc) jonft nicht 0ig puw Cr-
jhopfung gehen werden.

Cin Herzfranfer wird nur, wenn er diejen
&eboten juwiderhandelt, der ,erften Hitlfe”
benstigen. Diefe aber Hat danm eingujepen,
wenn dad jogenannte Lungenddem eintritt,

Entzichen der dem Kovper notwendigen Nah- | d. §. nfolge Nachlafiens der Herzfraft Blut-

wajjer majjenhaft in dag Lungengerwebe und
die Limgenbladchen austritt. Der Kranfe wird
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hochgradig jchweratmig, blaf und dabei blau,
in feiner Brujt fpiivt er ein ,Kodjen”, dasd
man oft auf eine grofere Entfermmg bhixt,
die in Den VBrondjien raffelnde Flitjfigteit.
Bevor der vzt eintrifit und jur Vornahme
ped UAderlafjed und zur Cinjprigung jtacfer
Devzmittel {chreitet, legt man Deide Hand-
flachen auf bie unteren {eitlichen Partien ded
Brujtforbes desd Kranfen und driickt ihn Dei

Lerfabhren, eine Stunde und linger fonjequent
fortgefetst, e3 bewirfte, daf fich Huften ein-
ftellte, der Patient obhne Anjtrengung grofze
Mengen eined blutichaumigen Speicheld aus-
warf, unbd fid) erholte. Cbenfo vorziigliche
Dienjte leiftet die AUpplifation Heifer Tiicher,
ober noch) befjer, eined Thermophord auf bdie
Herzgegend, wovauf jtarfer Shweipausbrud
eintritt und bdie Bejdhwerden voribergehen.

jeder Ausatmung friftig sujammen. €8 find

; e (, Die Mebdizin fiir Alle”.)
&dlle befaunt, wo in entlegenen Orten diejed

S

Vill. berniicher Rot:Kreuz-Cag in Langnau
Sonntag den 20, Oktober 1912,

Dag Programm fitr den VIIL bernifhen Rot-Kreuz-Tag wurde wie folgt bereinbart:

10—111/, Ubr vormittagd: Trandportitbung im fteilen Geldnde bei Ditedriitt und nach-
herige Ritctbefdrderung ber Verlepten in die jum Ctappenjpital eingerichtete Turnballe
ped Sefundarfchulhanied von Langnau.

12—1 Ubr: Vortrag bed Hervn Oberfeldart Dr. Haujer tn Bern itber: , Die Aufgaben
der frenwilligen Hitlfe im Kriegdfall nad) der newen Miilitirorganijation”.

1Y/, Uhr: Gemeinjomes Mittageffen im Gajthof zum ,Lowen” bei mufifalijcher Unter-
haltung durch) den Orchejterverein Langnau zum Preife von Fr. 2. 50 fitr dad Gebect
ofne Wein.

Bei ginjtiger Witterung ijt fitr den Nadymittag ein gemeinjamer Spazievgang ju den
berithmten DitrBrittitannen geplant. Ferner witd der neue Anbau der Vejivtsfrantenanitalt
Langnau fite Tuberfuldfe Intevefjenten zur Befichtigung unter fundiger Fithrung offen jtehen.

Die Samaritervercine von Langnou und Umgebung werden {ic) beftreben, durch ibhre
lebung den Bejudhern bed Not-Kreuz-Taged ecin anjhauliches Bild von der Titigfeit der
fretwilligen $Hitlfe tm Crnjtfall zu bieten. Cbenjo wird der BVortrag des Herrn Oberfeldart
— bafitr bitrgt uns jeine Perjon — allen Juhdrern reiche Belehrung und Anregung bringen.
Cublich Iwerden ¢3 jich die Samariter von Langnau und der Vorftand de3 Jweigvereind
Cmmental angelegen fein lajjen, ihren Gdjten den BVefuch) bded diedjibhrigen Not-Kreuz
Tages vedht angenchm zu geftalten. Sie geben fich) deghalb der Hoffuung bin, €3 werden
die MWeitglieder und Freunde des Roten Kreuzed aus allen Gauven unjered lieben Berner-
{andes recht gahlreich im heimeligen Langnau exjdeinen zur Starfung des Not-[renz-Gedbanfens
und zur Forderung jeiner Veftvebungen im Kanton Vern.

LQangunau, den 12, September 1912.

Die Voritinde des Zweigvereins Emmental vom Rofen Kreuz
und des Samaritervereins von Langnau.
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