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Dad Rote Kreus. 283

Schweizerilcher Militdrianitdtsverein.

Das Sentvalfomitee bringt Hiermit dad Crgebnis ded BVertaufs der Bundedfeftpoitiarten
aum 1. Auguit zur Senntnid der Seftionen.

Dad Komitee Hat den Verfauf von 9000 Karten garantiert, inbem jede Seftion 300
und bas Jentvalfomitee felbft 700 Kavten iibernabm.

Behn Seftionen haben entweder die gange Sendung ober einen Teil der fiir jie be-
jtimmten Sarten verweigert, jo da 3200 Kavten an dad Jentvalfomitee zuvitctfamen.

Das FJentrvalfomitee muf wiederholt fejtitellen, da mefhreve Seftionen durchaus nidyt
sur Crleichterung jeiner Anufgabe beigetvragen und geglaubt Haben, die Sarten verweigern 3u
pitrfert; fie haben fich dadurc) cines erheblichen Gewinnes bevaubt.

fleine Seftionen haben bdagegen bewiefen, daf mit wenig Mithe aber gutem Willen
pte gamze Anzahl der itbernommenen Kavten verfauft werden founte.

Qe iibrig geblicbere BVeftand an Kavten bleibt 3 Laften bdevjenigen Seftionen, dic
die Annabme und den Verfauj derfelbent vermweigert Haben.

e

Dor dem Scilafengehen.

Dygienijdye Plauderei von Dr. med. Arthur Querfjen in Dredben.

Wir jimdigen im allgemeinen ve)t viel | auf die Jugend noch die Schule und auf den
gegent unjeve Gejundheit. Da 1jt die Forderung,  Crwad)jenen die Verufdavbeit. Kein Wunbder
doc) o oft wie mighd) ,ctwad fiiv unjere  aljo, wenn Ddic meiften Menjchen jicdh) frith-
Gefundheit zu tun®, wohl gany angebracdht; = morgend mit der Crledigung des Allcrdrin-
cigentlich follten wiv ja iiberhaupt nur dad | gendjten begniigen, die Pflege fitr ihre Ge=
tun, wad und erjprieflich 1jt. - funbbeit aber auf den ndchiten, itberndchiten

gitv gewdhnlich wird gevaten, am frithen | und iberitbernddyjten Morgen verjchicben, bi3
Morgen, gleich nach dem Aufitehen, wenig- | fie iberhaupt nicht mehr daran denfen, etwaz
ftend cine Bierteljtunde gang der Gejundheitz-= | Befonderes zu tun.
pilege 3u widmen. Dad ift audh wirtlich die Sang anders fiegen die Dinge am Abend.
bejte Beit dDafitv. I will Hier jedoch eimmal | Da Habenr die meiften Leute etwad Jeit;
bejprechen, was wix am Abend, vor dem | mur eine gevinge Jahl ift o mitde, dak fie
@dlafengehen, fitv die Crhaltung und Fov- | michtds mehr unternehmen fanm.  Dedhalb
berung unferer Gefundheit tun fomnen, denn | glaube i) aud), dafy der Vorjchlag, am Abend
ih Habe ald Arzt jchon bei vielen Leuten | etwad Befondered fitr die Sefunbdheit u tum,
etfabren, dajy e3 am Miorgen doch nicht zu | auf fruchtbaven Boden fallen wird, und will
etivas Rechtem fommt. €3 befinden {ich ja | iev gleich befprechen, was id) in diefer Hin-
vicle gemwifjermagen auf einer beftandigen Het= | ficht fitv nitplich und angenehm Halte.
jagd. Den metjten fillt jchon das Aufjtehen Die wichtigite Hanbdlung vor dem Schlafen-
jdwer, jo daf fie es miglichit lange hinaus: | gehen ijt fitv viele das bendefjen. €3 ijt
jdhicben; bet andern verlangt auc) noch) die | in der Tat aud) von Bebeutung, denn Der
Toilette viel Seit und Veiihe. Dag Frihjtivedt | Dienjch verbringt cin Duittel ded Tages, die
will auc) gegejjen fein. Schlielich wartet | Jugend jogar beinahe die Hilfte, im Schlaf,
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