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Dasd Rote Kreuy.

Was ein Samariter von den geiitigen Getrdnken wiffen muB.

Die geiftigen Getviinfe, Wein, Bier, Moft, |

Sdynaps, Lifor jehen grundverjchiecden aus
und jchmecten audy ganz verjdhieden, und doch
haben {ie alle einen Beftandteil miteinander
gemein, ben Altohol oder Weingeift. Der
Weingeift ift ein Gift und zwar ein fehr
jtacfed. Otehmen wir an, ein Penfd), der an
geiftige Getrinfe gewdhnt ift, trinfe bei leerem
Magen cin Deziliter Wein, worin etwa fedh)3
Gramm, b. h. 11/, Teelsffel voll, Weingeijt
enthalten find, dann wird diefer Menjdh jchon
nad) wenigen Minuten ein  eigentiimliches
Gefithl von Tritmmel im Kopfe Haben, dad
erjte, ganz jdhwache Seichen ded beginnenben
Raujches. Und dod) ift vou diefen 6 Gramm
Weingeift nur ein verjhwindend fleiner Bruch-
teil in das Gehirn gelangt, denn jum Teil
befindet fich ber Weingeift noch im Magen;
und der in bdad Blut aufgenommene Teil
wird durch die Herzpumpe auf alle Korper-
teile vertetlt.

Die Giftwirfung auf dad Gebhirn befteht
in einer Benebelung, Betdubung. Von bdiejer
Betidubung, dicjer Cridywerung ded Denfens
und Cmpfindend merft der Trinfenbe aber
nichts. Im Gegenteil, ev glaubt jein Denfen
erleichtert, jein Cmpfinden gejteigert, feine
Rraft vermehrt. Die leichte Vetdubung taujcht
eben den Trinfenden itber jich jelbft und
iiber die Aupemvelt. €r hilt fich fiiw ,er-
wirmt” dburd) bdie Flajhe Wein, weil er
jept den Froft nicht mebhr fiiblt, der ihn
vorher gejchiittelt Hatte; ex Halt fich fite ab-
gefithlt durch ein Glas Bier, weil dad Hie-
aefithl jest betaubt ijt; er halt yich fiiv aus-
gerubt, , gejtdrft”, weil dag Mitdigleitsgefiifhl
etngejchlifert ijt. Aber tatjacdhlich 1ijt Dder
Sricvende midyt gewdrmt; der Crbibte nicht
abgefithlt wnd der Ermiidete nicht exfrijdht
worden. Died alles ift durch wiffenjchaftliche
Werjudye etrmwandfvet bewiefen. Aber freilich
der ungelehrte Menjch fann das nicht begreifen,

weil fein perjonliches Crleben ihm den Sadh-
berhalt anderd darftellt; fein eignes Empfinden
wird eben durd) bie Giftwirfung des Wein:
geifted in die Jrre gefiihet; aud) wifl er
meift nicht Degreifen, weil ihm bie (eichte
Betdubung durch) den Weingeift ein lieb-
gewordener, ja vie er meint, ein unentber:
liger Genup ijt.

Daraug ergibt fich), dbaf der Avszt nicht zu
tadeln ift, wenn er Wein und dergleichen
fitr Srvanfe verjchreibt, deven Leiden unbeilbar
ift und buvdy eine leidhte Betdubung gemildert
werden fann. Wenn aber der Samariter einem
vom Hisjchlag betroffenen Hiilfe bringen will,
fo mu er ben ohnehin Benommenen nicht
noch mebr  betduben, fondern burd) nafje
Cinpadung abtiihlen und durc) veidhlich ein-
gefldfstes Waijjer erquicten. Wenn der Sama-
riter etnem Critarvten Helfen will, fo erwdrme
er hn durd) wavme Bebecung und fHeipes
Getrant; den durd) Blutverlujt Erichopften
lege er mit Dem Kopf tief und evquicde ihn
purd flitfjige Nahrung und Ruhe. Betdubungs-
mittel, und dad find und bleiben die geiftigen
Getrinfe, jind dabet gany iiberflitfiig, ja ge-
radezu jchadlich.

Wenn i) bid jest von dem Samariter
jprach, fo meinte ich einen Mann, der in
feinem furzen Lefhrgang gelernt Hat, Dei lin-
glitctsfiillen die erfte $Hitlfe zu Lleijten. Jch
mochte aber aud) erdrtern, wasd derjenige von
den geijtigen Getranfen wifjen mup, ber w
hoherem &Simte ein Samariter fein will,
ndmfid) etn Neenjch, dev jein Mitletd nicht
blof Dbenen Fuwendet, die am LWege legen
und iiber die er jogulagen ftolpert, jonbern
auch Dden viel zablreicheren 1nglitctlichen,
beren Elend fie nidyt hindert, zu gehen, ju
jteben, und Sejhdfte zu treiben, ober deren
Elend unjeven Augen durch die Winde cines
Rranfengimmers, die Manern eined Spitals
verdectt wird. Cin jolder Volljamariter jollte
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viffen, Dafy die geiftigen Getvinfe unjern
Rirper und Geift fhwdchen, franf machen
md jogar toten, wenn wir jie ‘Tag fitr Tag,
\ahre= und jahrzehutelang aud nur , mapig*
jeniefien. Dag zu wijjen, ift gar nidyt leicht,
veil bie Crfahrung bded tiglichen Leben3
yem zu widerfpreden jcheint. Wir alle fenten
a Qeute, die feit Jahrzehuten tdglich) ihren
Schoppent oder fogar ihre Schoppen trinfen
md fcheinbar gang gejund und leiftungsfibig
ind. Aber die Statijtif beweift mit unbarm-
yerzigen 3aflen, daf der Schein tritgt. Jch
oill nur ywei Tatjadhen crwdhnen, aud denen
ieber durd) eigened Nadydenten feine Schliifie
siehen fann.

Am 1. Jdnner 1908 befanden {id) in den
Jrrenanjtalten der Schweiz 4029 Medmrer,
2in Drittel davon, nadh) den aller niedrigiten
Berecdhnungen  aber mindeftens ein Fiinftels
nfolge ded Genuffes getftiger Gefrdnfe. ¥

Sn dem Jahre 1907 ftarben in den 18
yuopten Stidten der Schweiz 4889 Mdner,
»avon  nacdjgewiefencrmagen 456, dad  {ind
9,3 vom Hundert infolge ded Genuffed gei-
itiger Getrdnfe. Bei wie vielen der Nachoeid
nicht moglich bezw. nicht verjucht worden ift:
davitber fehlen die Angaben.

Welcdhen unjagbaren Jammier diefe wenigen
trocfenen Sablen bedeuten, moge fich der Lejer
jelber audmalen. ‘Dagegen will ich die BVoll-
jamariter noch auf zweteclet aufmerfjam machen.
Cinmal davauf, dafg bag Sterben und dad Jrr-

finnigiwerden eines Familienvaters nicht mig-
fich ift ofhne Frau und Kinder nac) den
verjchiedenjten Ridhtungen Hin und in ber
graujamiten Wetfe m Mitleidenjchaft 1 ziehen;
ja Gemeinde und Staat mitffen jogar mit
biigen fitv die Torheit der Leute, die jich) um
®ejunbdheit oder Verftand trinfen.

Und der weite Punft ift die Tatjache,
paB an Diefem IMajjenunglitd bed gangen
Bolfez jeber mitjchuldig ift, der den gewohn-
Peitdmapigen, tiglichen Genuf geijtiger Ge-
trinfe gedanfenlod al3 eine Selbitverjtind-
fichfeit Hinmimmt und mitmacht; ev bleibt
mitjcyuldig an diejem BVoltdleiben, aud) wenn
er fliir jeine Perjon zufillig nicht zu den

| Opfernt der Trinffitte gehoren follte.

Wer die Bhier evwdbhuten Tatjachen fennt
und daran ad)tlod vorbei geht, wie ber Priejter
und der Levit an dem BVermwundeten im Cvan-
gelium, der fann jonjt ein grofied Tier, ein
Titeft ober Bundesdrat fein, aber ein Sama=
riter ift erx nicht. Dr. A. Fick (Biirich).

Wir geben obiger CEinjendung aud dem
RKreife der jcharfen Abjtinenzfreunde gerne
Raum, ohne daf {ich die Redaftion mit allen
Puniten einverftanden erflirt. Jm befonderen
wddhten wir den Verfuch entjdieden ablehnen,
bie bjtinenzbewegung mit dem Samariter
wejen ‘ju verquicten ober gar nebem Ddem
DBegriff eined Samariters, der die erfte Hiilfe
leiften Joll, denjenigen eined , Bolljamariterd”
aufzujtellen. Die Redaftion.

o

Meliina,

Yor dret Jahren war um Ddieje Jeit die
Sammlung fitr das {chwer heimgefuchte Veejiina
m vollem Gang und auch) dieje Blatter ent-
bielten ausfithrliche Schilderungen itber dad

gravenbhafte Ausjehen der Ungflitditatte. Dar=

um michte e8 Heute unjere Lejer interejjieren |
st borven, wad in dicfen drei Jahren aud |

- Wir bringen Ddaber eine Kovvefpondens aud
- Mejfina zum Abdbrucd, die im Jntelligens
- blatt ber Stadt Bern vom 3. Januav leht-

|

bin erjdhienen 1jt.
Mejiina, 28. Degember 1911.
Bum dritten Male jabrt fich Heute Mefjinas

dem damaligen Triimmerhaufen geworden ijt. | Tobestag. IJhn ftille ju Feiern bin idh) bin-
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