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Ueber Schreibkrampf und dhnliche Zuifdnde.

Dedizinifde Plauderei von Dr. med. Ado[f Stark

Die weitgehende Avbeitdteilung ded moder-
nen Lebend hat e3 mit fid) gebracht, dbaf bei
bielen Verufen immer mur gang beftimmte
Mustelgruppen in Verwendung  genonunen
werden. Died fHat unftreitig einen gewijjen
Yorteil. Durch) Mebumg werden die betveffenbden
Musdteln nicht nuv gefriftigt, fonbern ihv
Gefitpl fitv feine Unterjcheidungen wefentlich
cthiht. ©o wurde miv ;. B. von einem Ve-
amten etter Nadelfabrif evzdphlt, dap die im
Betriebe bejcdftigten Sortiererimmen, Ddeven
Aufgabe e3 ijt, durcheinander geratene Jtadeln
nad) Lange und Stitvfe ju ovdbuen, durch die
Webung cin fo feined Gefiih( erhalten, daf
fie jede Nadel genmau einzureihen wifjen, ob-
gleich bie Differengen nur Bruchteile von
Millimetern betvagen. Diefed Beifpiel [iefe
fig feicht auch) aud andeven Verufdfreijen
ergangen.

Aber dicje einfeitige Bejchaftigung gewijer
Neusfelgruppen fam awc) jchwere Nadteile

haben, bejonders damn, wenn €3 jich um iem=

(ich fompliziette, eingelernte Vewegungen Han-
belt. SHicr genitgen dann jchon leidhte Cr-
{chopfungssujtinde ded einci ober ded anbdern
Muste(3, wn dasd geordnete Jujammenirfen
i jtoven und jo die betreffende Vejchdftigung
unmiglich au machen. Wir fermren etne ganze
Nethe dervartiger , Bejdhdftigungdnenrofen”;
die widtigite, wohl auc) am (ingjten befannte
ijft der Sdjreibframpf und an ihm wollen
wir dag Wejen bdicfer Storungen jeigen.
Die Entjtehung des Schreibframpies ald
einer ,Storung ded  Sujammenivirfend der
jum Schreiben nitigen Wudfulatir” madt
e3 jchon theovetijch verjtindlic), bdafy Ddiefe
Sranfheit nidht ploglich eintritt, jondern jich
qanj n’[[ma'f) fich entwicelt. tatiiclich wird jie
muv Del jemen Leuten vovfonumen, bdie biel
b anbauemb jchreiben mitfjen. So beobachtet
mant Dejonders  Falle bei Sontorvarbeitern,
gegen Jahresich(uf, wo die Arbeitdzeit durdh
bert Abjchluf; bebeutend ausgedebhnt ijt, und
fiberdies auch an Hin und derven duvc
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die fomplizierteve Arbeit grifere Anforderungen
gejtelft werben.

Bum Slitf wird nicht jeder Schreiber und
Budhhalter vom Schyreibframpf befallen, viel-
mebhr ijt dag Leiden, wenn man die groge
Babl der berufémifpigerr Schreiber erwigt,
verfdltnismapig jelten. Unftreitiq gehovt eine
gewifje nervsje Anlage dazu, die durch un-
awedmdpiges Schreibmaterial nod) wejentlich
gefteigert werben famn.

Der Scjreibfvambf felbjt it in jeinen Cr-
jchetnung@formen fo verjdyieden, daf man
beinahe jagen fonnte, ein jeder Fall biete
cin eigened Bild. Im wefentlichen lafjen jich
vier Thpen unterjchetden, die aber Hiufig
fombiniext vorfommen, jo daf fich dad Symp-
tomenbild wejentlich fomplizient.

Die Hiufigite Form ijt die ded wirtlichen
Seampfed, d. . beim Berjudhe gu jchreiben
tritt in einem ober in mebreven der beteiligten
Neusteln etn Krampf auf, der tetld infolge
der dadurd) Dewivften Stellung der Finger
oder der Hand, teild duveh) den begleitenden
Sdmery dag Schreiben unmiglich) madt.
Cntweder witd der Daumen frampfhaft nadh
unten in die Handiladye eingezogen, oder der
aeite und dritte Finger exfahren dies Schictal
oder werdent frampfhaft gejtvectt. Auch wn
Handgelent foaur der Krampf auftveten, jo daj
dic Feder Do wnregelmafig auf dbem Papier
b= und fHerfébhet, ,die Hand geht duvch”.

EGine andeve Sovm ift dic der Fitterjdhrift.
Vetm Verjuehe, 3w jhreiben, treten 3itternde
Vewegimgen dev Hand auf, deven dev Schreiber
nicht Hevr werdenr famn, jo dai die Schrift
veryeret, ut Dodhgradigen Fillen gany un:
lefex(ich) wird.

Seltener 1ind dic beiden andeven Formern,
deven eine jich als Schreibldhmmg bezeidnen
lapt. Die Hand, die ju allen anbeven Yei:
itungen frdftig und gefdhictt 1, verjagt betm
Schreibenr und liegt wie geldhmt auf dem
Papicr. Daduech thmen auch) mae jehr Heftige
Sdmeryen auftreten, die das Schreiben wune
moglich) machen.

I Habe dhon erwdabnt, daf der Schreid-
frampf nur die haufigite und befanntefte Form
einer gangen Kranfheitdgruppe der Bejdif-
tigungdneurofen ijt. Von dhnlichen Cricher-
mmgen evvihne ich nur den Klavievjpieler-
frampf, su dem jich der Drgelfpieler-, Vinlin-
fpieler=, Fibtijtentrampf hingugefellt. Haufiger
fommt auch) bder Telegraphiftenframpf zuv
Beobadtung.  Vefanntlich befteht beim ge-
brauchlichen Morjeapparat die Titigleit des
Telegraplhiften dartn, daf er duvd) langeves
oder fiirzered Miederdriicten ded Tajterd Puntte
und CStriche |chreibt, aud denen fid) dad
teleqraphijche Alphabet zujammenjet. BVeim
Srampf nun verfagt Dder Heigefinger den
Dienjt und wenn man ihn odurd) etnen an-
devenr, 3 B. den Mittelfinger evjesen will,
wird auch Diefer bald ergriffen. Ctwas Aehn=
liches zeigt jich fibrigens auc) beim Schreib-
frampf.  Hdufig {ind Leute, die jich bemuiiht
hatten, nach dem Verjagen der Nechten dad
Schretben mit der Lmfen Fu erlernmen, aud
ait diefer Hand vom Leden ergriffen worbdei.

Aehnliche Befchiftigungdneurnfen finden jich
bet zaplreichen Handwerfen. Dem Schneider
wird die Flihrung von Nadel und Schere,
bem Schuiter bdie bes Pfriems unmiglich,
der Maurer vermag nidht mehr die Kelle Fu
halter, dem Gravewr entfillt der Stihel.
Beim Jigavvenmacher fritt dev Krampf bet
jedem Verfuehe auf, die befammten Widel-
bewegungen su vollfithren, bet Vantafjicren
wurden  dhnliche  Jujtande betm Aufiabhlen
vort Geld und Vanfnoten beobadhtet. Verhalt-
nmsmipig  Haujig 1t der Nhrmachertramypf,
wad fid) aug dev Dejonders Deiflen Axbeit
wd  dem durch) die Kleinbeit der Schrauben
md Vejtandteile bedingten fejten Jugreifen
evflint.

Was die WVorherfage betreffs Hethmg ans -
Detrifft, 1t dieje bet allen Svampfrovmen etne
jehr aweifclhafte. Jwar fonn dad Leiden nie
Den Tod Dringen, ja nicht cinmal weitgehende
Stovungen der Arbeitsfapigkeit, da dic Hinde
joit s jeder vbeit tiwhtig find; aber in
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jostafer  Beziehung jtiftet der Krampi oft |

groped Unglitd, da er dic Befallenen dex
Crwerbsfihigfeit in ihrem Berufe beraubt.
Bon NMedifamenten 1t faum cine Bejjerung
au evwarten, die Dejten Crfolge jeitigt nodh
dic Vehandlung mit dem eleftrijhen Strome
oder yjtematijche Mafjage. Natielich it ein

Ausjegen der  jdhidlichen Bejchdftigung fiv |

langeve  Seit, oft Monate und [ahre not:
wenbdig.

Bisweilen fann der Sehaben dadurdh auf-
gehoben werden, dap man verjudht, die gleihe |
Arbeit mit Hiilfe gang andever Mustelgruppen |

aut creeichen. Dicjem Behufe dienen zahlveiche

Borrichtungen, wic die Schreibframpfbinden
pder Bracelets, welche die Feder an Ddem
Beige= oder Mittelfinger parvallel mit deffen
Lingdachfe befejtigen, o' dap ein einfaches
Beugen und Heben ded  geftrecdten Fingers
tm Grumbdgelent jum Sreiben genitgt. In
vielen Fdllen wird den Rranfen bamit ge-
hoffen, [eider fommt e3 aber, wie erwifnt,
auc) vor, dag felbjt dieje Musdfeln crgriffen
werbent und dann gibt €3 feine andeve Hei-
lung, af8 den Verzicht auf dieje Bejdhiftigung.
Jn newever Jeit ift ber Schreibframpf durch
Cinfithrung der Schreibmajchinen jeltener ge-
fworden. (»,Dad Deutjde Rote Kreuz”.)
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Diilislehrerkurs in Winterthur
pom 1%. bis 20. Juli 1912.

Somntag den 14. Jult 1912, abendd 5/, Uy,
berjammelten jich die Rurdteilnehmer im Lowen-
gavten tn Winterthur. Herr Gut, Pdfident
der Seftion Winterthur, begritpte dic Teil-
nefhmer, jowie den WVevtreter des Fentvalvors
Ttandes ded jhweiy. Samariterbundes, Heren
Plavver Nevy, von Baden.

Lant Mitgliederverzeidhnis ergab fid) die
3ahl von 21 Kurdteilnchmern (urjprimglich
waven 27 angeme(det). Dic Kurdjtunden win-
dert auf 8—12 1hr vormittags und 2—5 Uhr

nachmittags angefet. FFerner wurde mitgeteilt,

dafy fih jeder Teilnefhmer eincr Aufnahme:
pritfung 3w unterzichen Habe.
famen Mab(zeiten wirden im
in Winterthur eingenommen.
Herr Injtvuttor Altherr begritte Nontags
bei Beginm ded Kurjed die Anwefenden 1und
cemafnte jie, fich an PWiinftlichfeit und rvegels
magigen Vefuch der Kurdftunden u gavihnen.
Mit zagendem Herzen ritctten die Hitlfalchrer-
tandidaten der Reifenfolge nach jum praf-
tichen Teil der Vorpritfung an. Kury nach
10 Whr fam Herv Dr. med. Tswald von

Lowengarten

Die gemeinz

- Winterthur, weldyer dic Leitung ded theores

tijchen Teiled itbernabm. Er eyaminievte aufs
cingehendite den Bau ded menjd)lichen fKorpers,
jeine Geftalt, die eimzelnen Teile und deven
Verrichtungen.

Die praftijche Wrbeit diefed Kurfes fiihrte
Herr Jnjtenttor Altherr mit grofer Energic
und Geduld in 28 Stunden mit gutem Criolg
st Cnde. Der theovetijche Unterricht nahm
10 Stunden in Anjprucd). Auch Heve Dr. D&-
wald mufte oft mit grofier Geduld dic Fragen
anf verjchicdene Avten ftellew, bi& dic Ant-
worten  ju jeiner  Sufriedenheit ausficlen.
Domnerdtag  nachmittagd  veranjtaftete Hoevv

- Snjtenttor Althery etne Felditbung, bei welder
- mancher Schweifztropfen ju Boden ram, den

e3 mupte jebr jtreng geavbeitet werden. Scpwere
ervachjenc Patienten winden von Hand cinen
jteilen Abhang Himunter trandporticrt, andeve

Cmuften mit Tvagbabren  jivfa 400 Nieter
Cwett ftber jehwere Hindernifie und AbHiange

auf den Verbandplay gebracht werden. Auch
von deir Danten wiedent einige Handtvang:
povte audgeriifut.
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