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Daz Rote Kreuz.

er nicht allzu zaplreichen Klafje der Schnarcher,
welche ihre fatale Gewobhnheit zugaben; bdie
Mehrzahl jdpwort Stein und Bein, dap fie
nie jdhnarcdhen. Und mit gutem FRecht, denn
die meijten Haben fetne Ahmung, daf fie ihre
Mitmenjchen beldjtigen und DHalten alle der-
artigen Antlagen fitr unwahr oder jtart itber-
trieben. Sie fithlen fich metjt ganz wohl beim
Sdnarchen, und man fann deshald faum
von den Schnavcdhenden al3 , Leidenden” veden;
der [eibende Teil ijt nicht der Scnardher, viel-
mehr der Schlafgenofje.

RKein medizinijches Handbucd) ober Lerifon
qibt Ratjdhlige sur Berhittung ded ldftigen
Webeld Der Schnavcherei. Vor einigen Jahren
hatte aber et jachverftindiger Schnarcher ge-
funden, bdagjelbe bexuhe auf Hevabijinfen ded
Unterfiefers, und dem Uebelftand fonne durh
eine ,Sdnardhbinde”, weldhe den lnterfiefer
an dben Oberfiefer preft, gefteuwert werden.
Unfehbar 1§t dad Mittel nicht, wie ich aus
cigener Crfahrung und der Klage ungliictlicher
Chegattinnen weifs, die thren Herrn und Se-
bieter aur Schnarcdhbinde, die {ie fitr ndtiger
hielten al3 die Schmurrbartbinde, iiberredet
hattenr. Budem ift jene Bandage fiiv den
Tudger ein vecht (Gftiges Mobel, das fich auch
aufopferungsfifhige Gatten bald wieder ab-
gewdhnten. Der Verfajfer oll nac) den glaub-
windigen Vehauptungen jolher, die es wifjen
fonnen, aud) zu dben Sdynavdhern gehren,
jobald er auf dem Nitfen liegend — und

pag ift fjeine normale Bettlage — jchkift.
€3 gelang ihm aber, bad Schnarchen 3u ver-
meiden, wenn er, den Kopf jeitwdrtd und
der Vrujt ftarf angendbert, lag. Davauf und
auf ben Rat etter befreundeten Dame bauend,
hat er jest cin fitr ihn und hoffentlich aud
fite anbere Schnarcher unfehlbares Mittel, laut-
(08 3u jchlafen, gefunden. €3 bejteht in einer
unnadjgiebigen, dad Hetpt gang fejtgeftopften
Rophaarnactenrolle vor 38 Sentimeter Um-
fang. Weidje Schlummerrollen exfitllen ihren
Dienft nicht, aud) wenn fjie die JInjchrift
»Rube janft” oder , Nur ein Vievteljtindchen”
tragen. Da aber eine fjolthe ummachgiebige
acdenvolle dodh nicht allzu angenehm 1ift, jo
berbindet der Verfajjer dasd Niiliche mit dem
Angenehmen, indem er die Rolle in ein ziemlich
prall mit Daunen gefitlltes Kopftijjen einhitllt.
Gein Lager befteht ausd einer Sprungfeder-
matvage mit Rophaavauflage und einem Rof-
haarfeilfijjen; daritber fomunt dag Daunen-
fijfen mit daveingelagerter Rofhaarnactenvolle.
Der untere Nand der Rolle muf mit bden
Sdjultern abjchneiden. Der Kopf bleibt auf
einer jolchen Molle nicht auf dem Hinter-
hauptbein [iegen, jondevn vollt wmwillfinelic)
jeitivdrtd, o dap der Schlifer auf dem War-
senfortja ober Obhr aufliegt. Durch) Hiefe
Seitenlagerung bet erhohtem Kopf with dad
Herabjinten ded lnterfieferd und damit dad
Sdnarchen vermieden.

(,&chweis. Bldtter f. Gefundheitdpilege”.)

<Xp—o

Zum Hrtikel «Das Rote Kreuz —~ verboten»!

Dag Verbot ded Tragend ber ,internatio-
nalen Avmbinde” in Friedendzeiten, Hat vieler-
ort3 etiwad frappiert, bejonders in Samariter-
frefjen. Auch ih war anfinglid) nidht wenig
evftaunt Daritber, wenn i) aber die Sache
tubig itberlege und dbag ,Fitr” und , Wider”
an miv in Gedanfen voriibersiehen lajje, jo
nup ich mich fragen, ijt denn diejed Verbot

wictlih ein jo groger Schaden, dap {ic) die
Gemitter fo aufregen? I glaube faum!
Man war fich allerdingd gerwohnt, bei , Feld-
bienftitbungen”, bejonders an Sonntagen, und
bei groperen fejtlichen Anldjjen dic ,dienjts
tuenden Samariter” mit der internationalen
Binde am Avm begeichnet ju jehen.

Wenn wiv aber die meijten Bilder von
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Uebungen durchjehen, oder Jelbjt dabet mit-
acbeiten, o ierden wir beobachten, daf die
Gamariter, bejonderd im Sommer, ,bavdrm-
lig" (ohne Nod) arbeiten, da fieht man fein
Ubgeichen, bhochitens an einem lmzug, die
einen tragen ©trof);, Ddie andern Filzhiite,
wieder andeve Mitgen ober gav feine Kopf-
bedectung. Alfo von ,Cinheit” 013 jeht feine
Spur. Wenn nun, wie {chon angedeutet wurde,
per Jentralvoritand ded jchwei;. Samariter-
bunbed mige fic) fitv ein einbeitliched Ab-
seicgent bemithen, Ddiefe Frage jpruchreif ift,
midte i) aud obigen Grinden , allen Sama-
ritern” empfehlen, jich auf eine , einbeitliche
Mitge“ zu einigen, nach dem Mujter Ddesd
Gamaritervereind Winterthur, jiehe Abbildung
i cinem der lepten Rot=-Rreuz-Hefte. Dann

haben wir cin Abgeichen, bad gewify jedem
Bebitrfuis entfpricht, bas bequem, billig und
vorteilhaft ift, und von jebermann gerne ge-
tragen wird. Vercitd witd bet und in der
Ojtjchweis diefe , Mitgen-Frage” in vielen
Geftionen lebhaft befprochen und wire o3
peBhalb 3u witnjchen, da der Sentralvorjtand
diejer Frage ebenfalld ndber trete, damit eben
» einbeitlich * vorgegangen toittbe. Ober ijt
vielleicht der Sentralvorjtand in der Lage, jest
jchorr etiwad andere3, Bejjered zu empfehlen?
S will aber mit meinem Avtifel abfolut
feme gejd)aftlichen Lorteile rgendmwelcher Art
begiinjtigen, jondern nuv meine frete Anjicht
in der Armbindenfrage offen dupern, weil
jhon Daritber distutiert wird.
E. J. st

Schiiler und Kinematograph.

Die Bieler Schulbehirden Iwandten fid)
mit einem Kreidjchreiben an die Cltern {dhul-
pilichtiger Kiader mit dem Crjuchen, lepteren
den Bejuch der Kinematographentheater (Biel
befist Deven drei) jo lange zu verbieten, bi3
bie Bejiger diefer Ctablifjemente {ich Herbei-
lojjen, fiiv Sdhliler bejondere LVorjtellungen
3t arvangieven, deven Programme vorher den
Sdyulvoritehern jur Pritfung vorgelegt werden
jollen. Nachdem man vor Jjahren mit aller
Cnergie den Kampf gegen die Schundliteratuy
gefithet Hat- ift e3 nbtig geworben, aud)
gegen den Bjuch der Kinematographen Stel=
lung gt nehmen. Die Vefier derfelben fuchen
fidh im Davbieten von jenjationellen Filma

u {tberbieten und dad Angucten diejer Bilber
wirft fiiv Kinder verberblicher ald dag ge-
prudte Wort. Dad evwibhute Kreidjdyreiben
jagt mit NRecht: ,Was Haus und Schule
an guten Trieben, an edlen Gefithlen in bdie
jugendlichen Seelen gepflangt, dad geft vet-
tungd(og in dem Scdhlamm jFugrunde, der in
breitem Strom durd) manche Ffinematogra=
vhijchen Bilder {ich wilst.

Durd) gutgewdblte Sditlervoritellungen
hingegen farn der Kinematograpl die Urbeit
von Elternhausd und Schule friftig untevitiigen
und forbern.

(,Sdyeiy. Bldtter filv Gejundheitdpilege”.)

____..__3_%_0.____

Das Bulletin International de Ia Croix=Rouge.

Das Jnternationale Komitee ded NRoten Kreuzed in Genf Hat tmmerzu allerlel Fragen
34 beantworten, die ihm von andern Rot-Krewz=Komiteed zugeitellt werden.
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