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Sofort nach getaner Arbeit jaummelte jid) die gange
Ghar und in geordbnetem Marjche pilgerten wiv berg-
abwirtd Langnau 3u.

Dort, im Gajthof ur Au, erbielten nun die Kritifer
bag Wort: der von der Samaritervereinigung Hovgen

dap in Fufunft miglidit viel improvijiert werde und
baj3, um die Teiluehmer ju miglichit geijtedgegen-

i wdrtigen und jelbjtdnbdig arbeitenden Samaritern Fu

bejtellte Arzt, Herr Dr. Motjchmann, ThHalvil, der !

Bertveter ded MNoten Kreuzed, Herr Dr. von Wyj,

Adlidwil, und der Wertveter ded jchweizerijden Sa= |

maritertbunbded, Herr Haujer voun Jiivid). Sie jpradyen
fich tm allgemeinen [obend aus, rithmten den Eifer
per Teilnehmer, bie flave und verjtindnidvolle n=
ordnung, wie Durdyithrung der Aufgaben, wenn fie
aud) da oder dbort manche Cingelbeit anderd audgefithrt
wiinjdten. €3 wurbe befonderd Gewidt darauf gelegt,

exziefen, die Vegeidynung der Werlepungen ober Ver=
wundungen allgemein nur jymptomatijc) angedeutet,
nidyt aber Dejtimmt angegeben iverbe, wie died jdjon
oft im ,Noten freuz” auc) gefordert wurde.

Nachdem o aud) dad feicht evtrdgliche Gericht, dad
eigentlic) eher ein Lob war, guddiglid) itber uns
exgangen, fajent wir bet Gelang, Deflamation und
Tany nod) cin pear Stunden in jroher Gejelligleit
beijammen, um nad)her im Vewuptiein wohlvollbrachten
Tagewerfed im Dienjte Herslicher Vruberliebe nadh
Haufe juriitzufehren.

o

Verhiifung des Iditigen Schnardiens.

Jn der deutichen medizinijchen Wochenjdhrift | ligt. Dap Schunardhen ju Ehefcheidungen ge-

duperte i) Dr. Schill iber das Schnarchen
ud dejfen Verhittung folgendermaten:
BieleWenjdhenjdnarchen beim Schlafen. m
etne wafbrheitgetreie Statiftif der Schnavcher
ju exhalten, ditvfte man die Jragebogen freilich
nicht mit dev Jrage Oclajten, ob dev Advefjat
jhnavche, jondern man mitgte wm Audtunit
erjuchen, wic viel YProgent der mit dem
Adrejaten infolge von Familienverfhiftnijfen
oder Veruf das Schlafgemach Teilenden in

die Stlajje der Schnavcher gehdren. Auch die

Netfenden wdrven zu Hioven, die oft genug nur

bars trennt. Dicfe Statijtif fonnte aud) o
mitteln, ob der betreffende Schnavcdher v
Stlajje der Geawohnuheitsjchnarcher, die regel:
mipig ihv Komgert Deginnen, jobald fie die
Augen gejehlofjen Haben, oder jur Sorte der
Gelegenheitsichnarcher gehort, die nur nad
bejonberen Eimwirfungen, wie veichlichem Al
foholgemup oder Uebermitbung, jchnavchen. Jm
allgemeinen prlegt dev Mamn Holzjtocte 3u

fitprt bat, ijt miv nicht Defannt, auch) fehit
Sdnarchen unter den Ehejchetdungdgritnden
pes bitvgerlichen Gejessbuches, aber ich fenme
eine erflectliche Anzahl von Ehepaaren, deven
ehelicher Frieden durch nidhtd al3 duveh eine
jormjt v bet fingtlichen Rerjonen gebrauch(iche
riumfidye Teennung dev Schlafgemdcher rwieder
Devgejtellt werden fonnte. Cin General erzahlte
miv cinmal, ev habe ein Hejonderes Schnavd)-
bett 1m Frembengimumer, das cv jtetd aufjuche,
wenn er von Gajtereien (wobet er dem Vac=

- dhus gany crfheblich opfere, wic dies vor wes
etne dDitnnte Titr vom Vett ded Jimmernad): |

jigen mit ded Vaijjes Grumdgewvalt, wibhrend

Srauen meift i Hiherer Tonlage oder dureh
jogenanntes Blajen fich Oetitigen, dod) joll
3 aud) Angehivige ded javten Gejchlechts

geben, deren Schnavchen die Winde crzittern |

nigen Jahvzehnten letder Sitte war) hetmichre.
Cin Bahlmeijter, der das Stabszelt tm Biwaf
nie teilte, jondern wunter dem Vorwand, am
frither. Movgen in etment Pandvermagagin
, Sajjungen” fibernehmen u mitjjen, jich am
jpaten Abend aus dem Biwaf entfernte und
angeblich in ein Wirtshaus am Weagazinort
cinquartierte, geitand miv, a8 id) ihn 3ufillig
i einer cinjam gelegenen Gartenbiitte Bretter
jagend vorfamd, fajt mit Tednem, er fet ein
unglitctlicher Neenjeh, denn jein Schnavchen
jeflicke ihn nachts von der 3ivilijierten Wenj)=
et aus; ob cr jpdter trogdem noch) eine
Lebensgefalutin gefunden bat, it mir nidt
befarmt. Dieje Deitden Nedmmer gehrten 3u
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er nicht allzu zaplreichen Klafje der Schnarcher,
welche ihre fatale Gewobhnheit zugaben; bdie
Mehrzahl jdpwort Stein und Bein, dap fie
nie jdhnarcdhen. Und mit gutem FRecht, denn
die meijten Haben fetne Ahmung, daf fie ihre
Mitmenjchen beldjtigen und DHalten alle der-
artigen Antlagen fitr unwahr oder jtart itber-
trieben. Sie fithlen fich metjt ganz wohl beim
Sdnarchen, und man fann deshald faum
von den Schnavcdhenden al3 , Leidenden” veden;
der [eibende Teil ijt nicht der Scnardher, viel-
mehr der Schlafgenofje.

RKein medizinijches Handbucd) ober Lerifon
qibt Ratjdhlige sur Berhittung ded ldftigen
Webeld Der Schnavcherei. Vor einigen Jahren
hatte aber et jachverftindiger Schnarcher ge-
funden, bdagjelbe bexuhe auf Hevabijinfen ded
Unterfiefers, und dem Uebelftand fonne durh
eine ,Sdnardhbinde”, weldhe den lnterfiefer
an dben Oberfiefer preft, gefteuwert werden.
Unfehbar 1§t dad Mittel nicht, wie ich aus
cigener Crfahrung und der Klage ungliictlicher
Chegattinnen weifs, die thren Herrn und Se-
bieter aur Schnarcdhbinde, die {ie fitr ndtiger
hielten al3 die Schmurrbartbinde, iiberredet
hattenr. Budem ift jene Bandage fiiv den
Tudger ein vecht (Gftiges Mobel, das fich auch
aufopferungsfifhige Gatten bald wieder ab-
gewdhnten. Der Verfajfer oll nac) den glaub-
windigen Vehauptungen jolher, die es wifjen
fonnen, aud) zu dben Sdynavdhern gehren,
jobald er auf dem Nitfen liegend — und

pag ift fjeine normale Bettlage — jchkift.
€3 gelang ihm aber, bad Schnarchen 3u ver-
meiden, wenn er, den Kopf jeitwdrtd und
der Vrujt ftarf angendbert, lag. Davauf und
auf ben Rat etter befreundeten Dame bauend,
hat er jest cin fitr ihn und hoffentlich aud
fite anbere Schnarcher unfehlbares Mittel, laut-
(08 3u jchlafen, gefunden. €3 bejteht in einer
unnadjgiebigen, dad Hetpt gang fejtgeftopften
Rophaarnactenrolle vor 38 Sentimeter Um-
fang. Weidje Schlummerrollen exfitllen ihren
Dienft nicht, aud) wenn fjie die JInjchrift
»Rube janft” oder , Nur ein Vievteljtindchen”
tragen. Da aber eine fjolthe ummachgiebige
acdenvolle dodh nicht allzu angenehm 1ift, jo
berbindet der Verfajjer dasd Niiliche mit dem
Angenehmen, indem er die Rolle in ein ziemlich
prall mit Daunen gefitlltes Kopftijjen einhitllt.
Gein Lager befteht ausd einer Sprungfeder-
matvage mit Rophaavauflage und einem Rof-
haarfeilfijjen; daritber fomunt dag Daunen-
fijfen mit daveingelagerter Rofhaarnactenvolle.
Der untere Nand der Rolle muf mit bden
Sdjultern abjchneiden. Der Kopf bleibt auf
einer jolchen Molle nicht auf dem Hinter-
hauptbein [iegen, jondevn vollt wmwillfinelic)
jeitivdrtd, o dap der Schlifer auf dem War-
senfortja ober Obhr aufliegt. Durch) Hiefe
Seitenlagerung bet erhohtem Kopf with dad
Herabjinten ded lnterfieferd und damit dad
Sdnarchen vermieden.

(,&chweis. Bldtter f. Gefundheitdpilege”.)

<Xp—o

Zum Hrtikel «Das Rote Kreuz —~ verboten»!

Dag Verbot ded Tragend ber ,internatio-
nalen Avmbinde” in Friedendzeiten, Hat vieler-
ort3 etiwad frappiert, bejonders in Samariter-
frefjen. Auch ih war anfinglid) nidht wenig
evftaunt Daritber, wenn i) aber die Sache
tubig itberlege und dbag ,Fitr” und , Wider”
an miv in Gedanfen voriibersiehen lajje, jo
nup ich mich fragen, ijt denn diejed Verbot

wictlih ein jo groger Schaden, dap {ic) die
Gemitter fo aufregen? I glaube faum!
Man war fich allerdingd gerwohnt, bei , Feld-
bienftitbungen”, bejonders an Sonntagen, und
bei groperen fejtlichen Anldjjen dic ,dienjts
tuenden Samariter” mit der internationalen
Binde am Avm begeichnet ju jehen.

Wenn wiv aber die meijten Bilder von
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