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) Jid) verpflichten, wenigitens poet IJahre lang an den Uebungen einer Solonne teil:

sunehmen;

d) ciemt ufgebot Jolge au (cijten.

DTie Kurdteilnehmer vitcken am 1. September, nachmittags, tn der Kajerne Vajel ein
wd werden am 8. September an emem jpiter u bejtinumenden Tute jo rvechizeitig entlajjen,
dafy ie nut den Friihziigen Hetmretlen fonnen.

Dev Unterridht beywedtt, die Teilnehmer it den Dienjt der Not=-Kren-Kolonmen cin
ufithven, vejp. bereitd Cingeteilte weitcr augzubilden.

Die Kursteilnehmer viteten im Dienjtfletd cin wud Haben ihre Arbeitstleider mitzubringen.
Jtoch fetmer Kolonne Angehivende crhalten i K die ndtigen Wnbeitsfleider. Jeder Teil-
nehmer hat auBerdem et Kffevchen mitzubringen, in welchem die Wdjche 2. verjorgt wer=
den fann.

Unterfunft wund Verpflegung fallew zu Lajten des Kuefes; die Kuvdteilnehmer begiehen
vom Kurs ausd cinenr Tagedjold von Fr. 2. Cimviictungd- und Entlafjungstag inbegriffen.
Dabet wird evwartet, daf dbie Sweigvereine threvjeitd etnen Sufdup an dic Befoldbumg dev
Teilnehmer fletften werden, wie dad in frithern IJabhren auch gefchehen 1jt.

ALs Neijeentichadigung werden die wirlichen Auslagen fit ein Cijenbahubillet 3. Ktlajje
vom Wofhnort aus bejahlt.

Cine Entlafjung ausd dem S foun auf Antvag des Injtruftiondperjonald erfolgen
wegen mangelhafter Cignung, jhlechtem Verhalten oder aus andern Grimden.

Die Unmelbungen zur Teilnahme am Jentvalfurs jid big jum 15, Juli jehuiftlich),
entiveder diveft oder durch) Weumitthug cines MNot-Rreuz-Vereing oder cined Kolonmentom:
mandanten an den unterzeichneten Kursfommandanten ju macen. Jeber Wnmeeldung ijt das
Dienjtbitchlein beizulegen.

Die Trvansportfommijjion entjcheidet itber Wmabhme oder Abweijung der nmeldungen
wd erllipt vechtzeitig die definitiven ufgebote.

Sugprogranun, joivie weitere etails wevden jpdater befanntgegeben.

Bajel und Bern, 15, Junt 1912.
Der Sursfommandant:
e Pdjident der Trandportfommiijion: €. Jicher, Major,
Dberit €. Bohny. Sentraljefretaviat ded Noten Krewzes,
Bern, Huvjchengraben 7.
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Die Pygiene des Schuhwerkes.

(Bon Dr. med. Hanauner, Franffurt a. M)

Jn qicniid)cr Duficht find an dag Scdhuh=  cinander gejhoben, was, wenn es Hochgradig
wert gowifie Anmforderungen i jtellen; es  ijt, den Juf in jeiner Brauchbavteit bejdhrintt.
danf feine Dructerichetmmgen herbeifiihren, os Fermere Folgen ju engen Schubwerfes
darf micht u enge jein, daber auch feine w=  jind die befannten Hithnerangen. Weiters fom-
swedmifige Fovm aufweijen. Jit bas Schubh=  men leidt 3ujtande eingewadhjene agel, haupt-
werf wpajjend, fo weden die Jehon aus  jdchlich an dev gropen Jehe. Dieje Stirung
der novmalen Lage gebracht, itbers und unter= wird nicht blof durch su grofie Enge, jondern
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auch dur) wnwedmdapige Fovrm ded Schul)-
werfes bebingt. BVejonders Prof. von Meyer
it Jiich hat nachgewiefen, dafy bie Schnitt-
formen des Schubhed nicht den Formen des
Supes entjprechen und MDeigbiltbung bewirfen.
Das Sdubhmwert muf jehr genau nad) der
Sorm Des FuBed gebildet werden und bie
natitefiche  Bewegung ded  Juhes geftatten.

Betrachtet man den Fup einesd Siuglingd
vder eter antifen BVildjaule, o fallt auf,
dafy dic grofe Jehe im Vergleich jur zweiten,
wic wir jie ju jehen gewohnt find, auch an
modernen Kunjtwerten, deren Modelle denn
audy jchon verbilbete 7Fiige batten, cine gan
abwetchende Yage hat. Die grofe Fehe ijt
an unfevent Fiigen in der Regel etwas nac
auent gevichtet, legt jich aljo an die andeven
Jeben an, wibhrend bet Jteugeborenen und
antifen Bildjdulen ein Fwifchenvawm ywijchen
thr und den anbern Behen ijt, durc) welchen
bet Den alterr der Niemen der Sandale duvc)-
geyogen wurde. Witvde man bet enem nor-
maleit Jufy die aqrofie Behe der Linge nach
Halbieven, und die Halbierungslinie nach) Hinten
verldngern, jo jchneidet diefe dic Mitte der
Serje. Wird aber die Sohle des Schubes,
wic e3 et unjevem Schubwert itblich geworden
ut, jo geformt, dafs je etne Mitteloxe dev
quofient 3ehe, nach bHinten verldngert, den
tntereit Mand der Ferje jtveift, jo wird na-
ticlich die Jehe aus ihrer Lage nad) aupen
gedvingt wnd muy fich zulest auf odev unter
die uddite Sehe fchieben. Jit auperdem der
Zdulh vorn zu eng, jo werden auch die an-
deren  Jehen dibereinander gedrdngt. Und,

wenn er i fury ijt, jo werden die Beben |
CMaf genommen werden. Cndlich mup

audh noch) frallenformig gefritmmt. Alled died
bowirtt Stovungen bemt Gang, verurjacht
Dut auf etngelnen Stellen, an denen jic)
daum die Hithnevaugen und andeve Drut=
wirtfingen bejonders Hiaufig cinjtellen.

Ll dieje Stovungen 3 vermeiden, miifjen
dic Schubhjohlen entjprechend zugejchnitten

werden, jo daf cine Yinie, weldye durc) bdie
Witte dev guopen Jebe  lauft, die Mitte |

pes Dacens trifit. DVann famn die quoie
3ebe ifre novmale Loge einnefmen. Jm
fibrigen  fann ber Scjubh vorn  Dreit oder
fpis jein, je nac) Gejchmact und nach) der
PNode. Dieje Form der Sohle ift fiir den
Schuhmacher unbequem, injofern er nicht auf
gemifnliche Ant Maf nehmen fann. Er nuf
vielmefyr folgendermagen verfabren: Er muj
bie Yinge der grofen Jehe meffen, von der
©pige 613 zum Ballen, dann die Breite der-
jelben, Ddicfe in zwet Hilften teilen, endfidh
bie Ldnge ded Fuges vom Vallen bis zur
Mitte ber Ferfe und am Grate ded Fupes
pom Ballen der grofen 0i$ jum Vallen dev
fleinen 3efe. Somit Hhat er die Hauptlinien,
verldngert ev die Ave dDer groBen Jehe nach
hinten an die Fuflange, trdgt fenfrecht davauf
bie Fupbreite auf, o hat er die Hauptpunfte
gewonnen, innerhald deven er die Form ber
Supiohle etmzeichnen fanmn. Der Erfolg ijt
ein {chlagender, denn wer jid) devartige Schube
madjen [dBt, geht wr thnen Deffer, iweil die
Behen Spielrarwm haben wnd nicht einge:
awdngt jind. Wenn die Jitge jchon etwas
von der Morm abgewiden find, jo Hinbert
p1ed nicht, frogdem u der novmalen Form
itberzugehen; wemn dic Miiormungen nicht
gav zu jtarfe {ind, jo gleichen jie jich and.

Auch dag Oberleder mufy im Verlauf dex
jogenanntent Meyerfchen Linie am Hichiten

- gearbeitet jein. Der vordere Teil des Schufhes

mufy {ih nad) der [Fovm der Jehen vidhten
und darf diefe nicht Fujanmumenprefjen.

Da i) dag  Fupgewilbe beim Geben
fenft und dev Fup deshald (inger wird, mup
et Anfertigung von Schubhen im Stelhen

bas Sdyulpvert gejtatten, die gebildete Wirme
abzugeben; e jind daher befonbders von Per-
jonen, deren Fupbhaut jtart fehwitt, (eichte
Schnitvjchuhe dem feftiipenden, dic Sufubr
von Quft vollig abjdneidenden Stiefeln vor-
auziehen.

ONach Anjicht Profejjors Lefiers tm Halle
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lichfeit3guinden die jcon vorhandene Neigung
sur Plattfupbtldung. Soll der anzufertigende
Leiften vidhtig ausfallen, jo muf junddit die
entiprechende Sohlenform des nicht belajteten
md nicht vom Strumpfe eingehiillten Fupes
angefertigt werden. Tann darf der Vorber-
tetl De3 Schuhes niht jchnabelformig nad
obert gebogen fein. MNotwendiq it nach Prof.
von Yejfer, daf iiber die Art und Weije, wie
bas Schubwerf bei novmalen Fiifen und
nod) mehr wic ez bet erfranften Fiigen an-
gefertigt werde, in yveitejten Kveijen cine befjere
Stemtnid vevbreitet werde, a8 ¢3 bi8 et
ber Fall it Die Anfertigung des Schubhes
mup i bejtimmten Fillen drztlich itberwadyt
werdert. Vann wid aud) jtetd der Grundja
gelten, dap ein elajtijcher, jchmerzlojer und
joner Gang die Hauptaufgabe ded Schubh-
werfes ijt, nidht aber ein eleganter, jdhin
jibenber Stiefel.

Die jeht gebriud)liche Form des Shub-

fommetrijc) um die Mittellinic ded Fufes
gelagert und dafy bas Oberleder o gefhnitten
iit, Dap e3 feine gubfte Hife gevade in der
Mitte Hat, nach vorn aber gany flach auf
die Sofle verlduft. Demgegenitber verlangt
Profejjor Lefier, daf bdie AuBenfolhle reichlich
fiber das Dberleder vorjtehe, bejonders an
dev Jnmenjeite, weil bdabdurc) bdie Umbdre-
bungen des Vorderfupes nac) aupen ver-
bindert twerden. Die Schubfappe joll am
Dichiten iiber der fleinen Jehe, die Schul-
fpite nicht iibermifig nach oben gebogen feirn.
Die Ferjentappe ded Schubmwerfed muf den
Dinterfufy fejt umjchlicien. Die Abjise jeien
breit und niedrig,

Cine neue Anficht, worauf e3 beim Schuph-
werfe vor allem antomme, hat Dr. Lengfelluer,
Opesialavst fite Orthopiidie, gedufsert. Sonach

ftegt Der Kevnpunft dev gamzen Frage hn
Sduhgewslb, das it devjenige Teil bdes
Sdyuhes, der dem Jufgewdlbe entjpricht. Dic
Ausarbeitung ded Schuhgews(bes ift das wic)-
tigite Moment tm Aufbau des Gangen und
unbedingte Forderung bet Hevjtellung eines
rationellen Schubhmwerfes. Fabritmipig Her-
gejtellte Ware fann diejer Forderung nidt
entfprechen, weil die Schuhwilbung niemals
ber individuell wedhjelnden Fupwilbung ent-
jpricht. Die Schubwilbung harmonierte bidher
niemal$ mit dem Jupgewslbe, meijt war der
Abjateil viel zu lamg gearbeitet und Ddie
VWolbung lag viel zu weit vorne, die Leiften-
wilbung jegte immer gang ploglich und vicl
A1 weit vorne ein und endete cbenjo plonlich,
und zwar viel zu bald am vordern Enbde.
©o fand dev Jup nic den richtigen Halt, er
tutichte nac) vorn ober nad) den Seiten be-
(iebig ab. Vielfach fommen die Schmerzen
beim Gehen daher, umd nicht vom engen

wefes fat Dag  Pringip, daf dic Sofle Stiefel. Cntipriht die Schubwslbung dem

- Fupgewslbe, dann jpielt die Form des Stiefels

eine gevingere NRolle und es braucht aquc)

~feine ju weite Jorm gewdflt su werden. Tic

Achie ded FuBesd darf nicht geradeaus gehen,
) g g

jondern ein wenig nad) imnen. Die hoben

Abydse jind natitelic) zu verwerfer. Am jwedt:
manigiten ijt ¢3 (aber wobl etwas teuer, Nebd.)
vom JuBe etnen Gipgabdrud zu maden,
ourch) welchen dad Fupgewdlbe individuell

~wicbergegeben wird. BVeim Schweipfug muf
ber Fufy miglichit unbeengt durd) itber dem

fnidyel  abjd)liegenves Schubwert gelafjen
werden. Jm Winter braucht da3 Leder der
Stiefel nidht g dict zu jein, aud) ihve Fiit=

wert {ind dagegen doppelte Solhlen an den
Gtiefeln, oder Cinlagen von Robhjohlen.

(., Gejundheitstehrer”.)
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