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Improviiationen im Gebirg.

Audiug aus

ehtemt Vortrag des Herrn M. Gy v in Cinjiedeln, nad) einem Stenogramm von Frl. L. Miiller,

anfihlidy ded V. vitidpweizerifchen Samariter=Hitffélehrevtaged am 21. April 1912 in Cinjicdeln.

Werte Anwejende!

SHandelt e3 jich bei einem Unglitdsfall im

- Gebivge nach vollendeter eviter Hitffelciftimg

Ter Samariterverein des Begirfes Cinjicdeln
hat miv den Anftrag gegeben, Jbhnen etwas
fiber die JImprovijation von Trandportmitteln
bet lnfillen im Gebivge zu erzahlen.

Die Crfenntnid der ideaten, wifjenjchaft
fihen und vaterlindijdhen Vedeutung  ded
Alpiniamus, Winterjported und ber militdriichen
Uebungen im Gebivge hat i den (ehten Jahren
etnen itberaud qrogen Aufjdung genommen.
Wer fidh ernjthaft mit ihnen befajpt, wird mux
anf nambafte Leiftungen bHingielen. €3 ijt
dahev erfliv(ich, Daf bdie Wedglichfeit und
Gelegenfeit su alpinen Unfallen ebenfalls im
Wach3tum Oeguiffen it und daf der Chavatter
der Unfille metitens jehr fchwercr Natur jein
muf. Dicfe Umftinde follten alle Samariter
Veran{ajjen, der Jmprovijation vomr Irang-
portmitteln fitv im Gebirge Vevungflitctte hre
Anfmerfjambeit 3u jchenten.

um Dden Transport eines Verunglitctten, jo
fallen nady meiner Auffajjung [)icrau dret

Transportavten i B Lfl(’l(f)f, namfich: 1. der
Transport von Hand, 2. dev Gugenb/ und
3. Der Liegendtvansport. Ebenjo wie bret

Transportavten it Betradht fallen, werben
nach meiner Aufajjung und Crfahrung aud
dret  Tvandportitaffeln  in Betvacht fallen,
ndmlich: 1. der Trandport von dev Unfall-
jtellc jur oberjten $Hittte, wo nur mit not-
diirftigen Wditteln improvijiert werden fanm,
2. von Der oberjten Miitte 0% zuv obevjten
Wenjchenwohmung, wo jchon gang gute, ich
will fagen wovyiigliche Improvijattondmittel
gefunden werden fonnen, und damm 3. der
Tvansport von Dder oberjten Wobmumg v
Taljohle, wo man allen Anfordevungen des
Trandportes gerecht werden fann.  Injofern
feine fertigen Transportmittel yur Stelle ind,
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bie in Yetvadt fallen fonmnen, jpielt jelbit-
verftindlich die Improvijation auf allen drei
Staffeln cine Hauptrolle. Dabei mufy aber
tmmer bdie jrage aufgetvorfen werden, ob die
Transportmittel der erften, iveiten ober dritten
Trangportitajjel i Betvacht fallen. €3 famn

sum Betipiel fitv einen {dhwer WVerlegten nicht
S jeder Hittte witd man cinen Gegenftand

gleichgiiltig jein, ob wir dic gany primitiven
Trvandportmittel der crjten  Trandportitajiel
brauchen, ober ob wir die beffern Tvandport:
mittel der jweiten ober bdritten Stajfel an:
wendent.  Ver Chavafter ded Unfalles, wiv
madhen dag zum Grundja, bedingt aich) den
Chavafter Des Trandportmittels.

Der Hitlfeleijtende jollte nun aber auch |

alle Gegenjtinde fenmen, mit denen ev im-
provijieren fann und ev follte nicht mw die
Segenjtande ald jolche, jonderm auch) deren
Amwendung tennen. Wir wollen deshald alle
jene Gegenjtinde, die wir vorausjidhtlich in
den Alpen droben findem, und mit denen wiv

Transportmittel Herjtellen fonnen, aufzihlen |

(dabet fomnen wiv jelbjtverftindlich fetme Nitct-
jicht auf Jhre jchon vorhandenen Kemntnijje
nehmen). Jch will die Gegenftinde aufzihlen,
die ih) felbjt tm Gcebivge vovgefunden Habe
und von denen ic) weify, dap fie angewendet
werden fonnen. €8 it nod) vovaugzujdicen,
baj die Hofzgrenge in unjern Alpen duvch-
jhmittlich anf der Hihe von 1600—1800 m
liegt. € ijt dies wichtig e wijien, weil Das Holy
bei der JImprovijation eine Hauptrolle jpielt.

Jch evlaube miv, mit der Aufzdl ling diejer
Transport: und Jmprovijationdmittel und mit
der Stizzierung threv WVevwendung i beginnen.
Jd) mufy noch) beneerfen, dafy died auf feinen
Fall mur anndafhernd evjchopfend gejchehen fan,
da ich fiir Ddiejen Fwed mehr Jeit bHaben
miite. Damn mochte iy auc) betonen, dajp
ber Trangport von Hand nidhyt unter die
anngedeuteten Kategovien fillt: es Handelt fid)
afjo  hauptiachlich wm den Sieand=  und
Liegendtrandport.

1. Die Leiter. Jede Leiter fann fiiv den
Tvangport cines  Wevwundeten  hergeridtet

|

werden, fei e8 als Sdleife, et e als Balre.
Al Schleife fonn jie benubt werden, indem
man derfelben an einem Enbde 3wet oder drel
©projjen entnimmt.  Diefe Seite bildet Ddic
Tragjeite. Das andere Ende wird gejefleift
und ywar je nac) den Bodenverhiltnifjen mit
Anbringung von ciirer odev jwei Kufen. Faijt

finden, ver fid) al3 Kufe vevwenden ldxt. Im
Winter fonnen St ald Kufen gebraudht
werden. Sie leiften i diejer Cigenjchoft gute
Dienjte. Wenn fein Gegenjtand zur Herjtellung
bont Kufen ju finden it mitfjen die zu fchlei-
fenben Cnbe der Leiter abgejchrotet, viellcidht
jogar gepolftert werden, damit der Schlag
auf den Verunglitcten weniger intenjiv. wivtt.
Soll bie Leiter ald Babhre benubt werden,
jo nup man ihr Deidjeitig einige ©projjen
audheben. Hievauf werden mit einem Deejjer
gute Handgriffe cingejchnitten. Aus Seiljtiicten,
LWadenbinben und devgleichen jind Traggurten
umgulegen. Damn folgt die Polfterung der
Bahre mit Sicten, Tannreifigen, Heu, Klei-
dunggjtitcten .

2. Ctne oder jwet Holzjtangen
Solche Stangen fonmen i oder bet den Hiitten
faft tmmer vequiviert werden. Van benupt
jte aur Herjtellung der Schleife vder Balre.
I Deiden Fallen wied man fie beidjeitig mit
je etnem jolid Defejtigten Queritiict vevjteifen,
nacdhdem man mit wet jtarfen Sacen, mit
Labdenbinden, Klcidungsititcten, Tannenveijig,
Laubholz ober Dachjchindeln bag Lager ein:
gevichtet Hat. Injofern mur cine Stange auf:
suteeiben ift, fann diefelbe it Verbindung mit
ciner aus Saden, Ktlcidungditicten, Vettzeug
ujiw.  bevgejtellten Hiangematte Veriwendung
finden.  Dicje Trvansportart ijt fowohHl fiv
den Vevmudeten, ald fiiv den Trdger nicht
empfehlenswert und darum nur dann Fu
gebrauchen, wenn nichtd befjeres eingerichtet
werden fam.

3. Dic @t Im Notfalle lafjen jich aud
dic Sft alg Trvansportbahre dhuve) Werjtetfung
nach den Setten Hinwnd geeigneter Poljtevung
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vermwenden. €8 ditrfen aber nuv furye Trans-
portitrecen it Betradht fallen ober dann
mitfjent einige Vedhmeer, die die Ablbfung
bejovgen, jugegen fein. Diefe Transportart
iit vou der Gamavitergruppe der Seftion
Cinficdeln  des Schweiz. WAlpentubs  wnd
Gdpweiy. Samaritervereins  auf verfehiedene
Wanieren crprobt und muv teilweije als qut
befunben worden. Bejjer (affen fich die Stiex
als Jichichfitterr verwenden, durc) Verfteifung
vor ziwet oder vier Sti nebeneinander, 3. B.

nac) Syjtem Paulfe. Das Lager und dic |
Polftevung jollen foch genommen  werden.

Cin Verfuch, die Sfi als Mittel um , Tragen
auf dent Ritcten” gu brauchen, ergab mu eirren
velativ  gitnjtigen Erfolg.

diente, nachdem ev gepolftert worden war, al@
Sitgelegenheit. Der jweite Sti, der unter
dem vechten ober [limfen Wm bes Trdgers
nac) voru genonmumen wde und jomit jum
andernt int vechten Winfel (ag, diente afs
Beinjchienc.

4. Dev Handjchlitten. Handjchlitten
lajjerr fich) eingeln ober 3u jweten wic folgt
berwendenr: Man binbet dic Schlitten vor-
cinander, legt itber jeden cine Neiswelle und

befertigt fie. Llleber die Neidwellen wur ein |

fitv Den Liegendtrandport gepoljtertes breites

1ind vier Tvdger nitig. Der Tijeh und bdie
Bant laffen fich vovzitglich auspolitern. Nechnet
man mit gwet Tedgern, o miifjen augen und
gegen das Sibbrett, beziv. Tifchblatt Gin an
die Bant- ober Tijehbeine el (ange Stangen
gebunden terden, weldhe dic Trdger auf die
Schultern nehmen. Die Vant fann man aud)
umgefefrt auf jwet oder vier Ski fegen, fiber
wefche man vorher givei Reidwellen odev Hwel
fletere Kiften gelegt Hat.

6. Die Rijte, dev Sdhrant. Die Kijtc
Lagt jich fitv den Sigendtvandport verwenden,
ndemt man derjelben je nach ihrer Fovm cine
Liings= oder Tuterfeite und den Deckel abhedt

Cund an ihren Seitenbrettern mit Schniiven

Der  Dinter dem |
Ritcfenr ded  Trdgers  durchgenommene Sfi

und Ndgeln lange Tragitangen befejtigt. Die
Rifte LGt jich gut audpoljtern. Cin Schrant,

- Der [eicht wnd lang genug jein miifte, liefe

Brett oder dic oben erwifhnte fertige Leiters

oder Stangenbahre gelegt werden. Unter die
Sdlittentufen lajfen fic) die Sfi anbringen,

was i gewijjen Fillen jehr empfoblen werden |
bed Stubles ijt dad einfachite und jozujagen
~ das Dejte, da Derjelbe gowdhnulich auch eine

darf.  Sornerjhlitten eignen fich fiiv Dden
Tvansport natitelich noch bejjer als Hand-
fhitten. Sie (affon jich auch im Sommer
mit Crfolg verwenden.

5. DieVanf, dbev Tijd). Cine langhiche
Bant oder einen langen Tifeh fann man als
Transpovtmittel brauchen, indem man jie auf

dag Sigbvett, begiehungsweife Tijcholatt um= |
- Hdcterlt witd mit den Beuen nach oben an

legt wnd unter demjelben an beiden Enden
je eine jtarte Tragjtange durchicht, die jolid
befejtigt werden wmufs, damit fie fich nicht
berjchieben  fon.

Aui dicje Avt gebraucht, |

jich ahnlich fitr den Liegendtrangport einvichten.

7. Der Stubhl, dag Hocderli, dic
Schyublade, der Korb, dic Mildhtauje,
Die Metdwelle, die Hitttentiive, dad
Brett, dev holzerne Kaminhut, dic
Traggabel (Rdf), die Dratniervihre,
bas Fifden, der Siagebodt, dev alte
NVilitdvtornifter ujpw. lajjen jich in ver-
jchicbener Anwendung als Bahre fir den
Sigendtvansport und als Schleife fehr o
teilhaft Drauchen. Jch denfe miv alle dieje
Gegenjtinde in Verbinbung mit gwei Trag
Holmen. AL jolche fonnen jtarte Bevgiticte,
Cispuctel, Stangen, [leichte Haglatten, Leiter-
folme 2. verwendet werden. Die Vevivendung

gute Mitctlefhne Hat. Er wird je nac der Art

- der Werlegung und  den Vediivfnifjen ded

Lerunglitctten aufredht oder nad) vichwirts
gelehnt an die Holme gebunden wund alsdann
aut gepofjtert. AR Fupjtise mup ein frei
bingendes Cuerftitt angebracht werden. Dag

pre Holme gebunden.  MNifctlehne und Fup-
jtittse fitv den Vevungliictten fonnen jehr leicht
bergejtellt und angebradt werden. Tiec Schub-
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fade mup mit Seiljtiicen, Schnitven oder
Wadenbinben, die Oeffuung nad) oben, ziemlid)
tief unter die Tragholme genmonumen werden,
damit ber zu Transportievende wijchen den
Holmen feften Halt findet. NRitctlehue, Fup-
ititge und  Sigpoljterung  lajjen jich leicht
machen. Die Milchtanfe und die MNeidwelle
mitfjen der Linge nach an die Tvagholme
gebunden werden, bdamit der Verunglitcfte
vittlingd davanf fisen famn. Die Traggabel
bictet cine gitnjtige Sisaelegenbeit mit MNitct=
(ehne, indem man fie chenfalls an 3wet Holme
bindet, die Audbaujchung nacdh) oben gertchtet.
Die Tanjfe und die Tvaggabel wittden jich
fiberdied auch als Kufe fitv cine Sdhleife oder
sur Jmprovijation cined  Schlittens  eingeln
pder ju pweten gebrauchen lajjen. Die Drainicr=
tobhre, eventuell jogar cine weite Vrunnen:
tifhre, wie man jolhe auf den Wlpen nicht
jelte vorfurdet, miifte i erfter Linde Fur
Derftellung  eines  Siehfarvens i Betvacht
fallen. Ntan jchicbt duvch die Nidhre cine
jtarte Achie aus Hol;, an der aufen Hwvet
dicde fenfrechte Hol3er umd Fugletd) die nad)
vount gehendent Tragholmen fehr jolid zu be-
fejtigen wiven. Auf die fenfredhten Holzer,
dic vorher unter fich verfteift werden miifjen,
und den vordern Drittel der Holme muf
wagrecht cine aus wei Stangen oder einer
Leiter improvificrte Vahre gelegt werden. Auf
dicje Weije angejtellt, witd man ¢3 mit ctnem
jebhr Drauchbaven Gevdt zu tun Haben, dad
man vorn tragen wnd jtehew, Hinten je nach

Bediivfuig Heben und lenfent fann. A Kufe
fitr cine @chleife lepen yich i Votfalle aucy |

cin tetnes Jakhen oder defjen Vauben ver-
wenden. Wag fitv praftijche Transportmittel
jich tm Sommer aus erem Schubfarven
und im Winter aus cinem Yordevjdhlitten
machen (afjen, muf jchon befannt jein, da dieje
woet Gegenjtinde im Yebrbud) fite die jepweis.
Sanititdmannjchaft jehr eingehend beviictiic)-
tigt worden iud. Wir wollen an deven weit

andere Gegenftande fitv Jmprovijationdarbeiten
im Gebirge verwendenr. Va3 Auge muf mw
darnach ausipihen.

Diejer Himweid zetgt deutlich, dap es an
Mitteln fite cine Hitlfsaftion nicht vder we-
nigftens jehr jelten fehlen wird. Allerdings
muf deren Verwendung mit Sadjoeritdndnis
und praftijchent Sinn an die Houd genonunen
werden. AE GSrvundregel Fur Aufnahme und
Bollendung eined Trandportes im Gebivge
ditrfte dDag WVejtreben gelten, mit dem Trans-
port nic Zu beginnen, 0is alle Vorfchren
paju vichtig getvofen, jolid durchgeithrt wnd
die Arbeit der Trdger gut ovvganijievt jind.
G Transport mit mangelhaften Tvansport-
mitteln und ju wenig Trdgern mitfte nicht
mur fitv den ju Trvandportievenden verhing:
nidvoll ausfallen, fondern ev wintbe wnter
gewijjen Umjtdnden auc) eine vorgeitige Cr-
mitdung der Tvdger Derbeifithren wnd dic
Hitlfsaftion ing Stocterr bringen. Ein andever
ud war bedeutender Neertpuntt ijt dev, feine
Hitlfeleiftung nach) ver Schablone duvchyu=
fithrew, fondern jededmal die Cigenart des
Salleg und der Verhiltniffe ind Auge 3u
fafjen wnd darnad) zu Handeln. Ter fejte
Willent und etne durchgreifende Orvganijation
werden itber manche Selpoicrigheit Himveg:
belfen.

Sodann modhte i) Sic davauf aufmertiom
machen, dafy der Schpweiz. Alpentud jozujagen
an allen Touvijtenzentren der Scfpvery gany
vorjitglich organijierte Nettungzijtellen unters
pilt. Dieje MRethungsjtellen jind mit einex
binlinglichen Ausrititung verjehen; jic jind
aud) meijtens jehr gut geleitet, indem guijten:
teil3 Aerzte oder hervorragende Touvijten an
ihrer Spise jtehen. Damn midhte ich bemerten,
dag nicht mur Nettungstolommen an Towrijtens
sentren bejtehen, jondern daf der Scpoe;.
Alpentlub in jeinen Hiitten auch cine Ant
Sanititsjtelle unterhilt, indemt jein Novmals

- imventavium fiiv: die SKlubbiitten vorjchreidt,
gehende Verwenddbarteit mir evtmrern. So wie
dicje genamnten Sachen lajjen jich noch viele |

daf i jeder DHiitte gewiffe Hiilfsgegenitinde
vorhanden  jein  mitjjen, wic  Tragbabhren,
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Berbandzeug, Schienen und dergleichen. Dann
mbchte ic) fermer davauf himweijen, daf jeder
DVergfithrer, der das Patent evwitbt, aud
gewijje  Renntuifie fitr den Hiilfsdienit bet
Unglitcten befigen muf. Cv tragt auch ciniged
WVerbandzeug i jeinem Ructjad.

Dag iibliche, aber nicht iibevall befannte |

Jtotiigral in den Bergen ijt folgendes: dasd
optifche: Jedhsmaliges Vorzeigen n der Meinute
cines Lidhtiorpers; das afu]tiicf)e- fechsmaliges
Wiederholen in dev Minute eimed gqut vers
nehmbarenn Lauted; LWieberholungen werben
cine Minute unterbrochen. Die Antwort dav-
auf (aljo bas Seichen, dafy dagd Signal ver=
jtanden worben ijt): Wieberholung des ab-
gegebenen Signals und jwar dreimal i ber

Ninute, bet Wicderholungen mit einer Minute
Unterbrud). Das ift aljo dasd ausgejprochenc
iotfignal in dben Alpen, dad mnad) meiner
Auffajjung jeder Samariter fennen jollte. €3
gibt noch cine Menge von Signaliyjtemen,
die meiften jind aber jo fompliziert, dap jeder,
por ein joldhed Viotjignal abgeben miifste,
suctit ein Lehrbud) oder Sdhema ur Hand
nefmen mitpte.

Wenn id) diefe Ausfithrungen in Verbin-
pung bringe mit meinem BVortrag, fo gejchieht
pag wm Hinblit davauf, dap id) eingangd
evivdbnt Habe, wasd fitr cime groge Nolle dev
Winterjport, der Bergjport und die militdvijchen
Uebungen tm Gebivge fitr die ideale und
praftijhe Entwicling dev Volfdfraft jptelen.

Schweizeriicher Zentralverein vom Roten Kreuz.

Ordentliche Delegiertenveriammiung
Samstag und Sonntag den 15. und 16. Juni 1912 in Lkangenthal.
PBrogramm:
Samstag, 15 Juni. Nadmittagd von 5 Whv an: Begug der Fejtfarten im Gemeindehans.

Abends von S 1[)r an: grete
Gonntag, 16. Juni. Vormittags 9 Uh:

Yeretnigiung im Hotel Lowen.

Delegiertemverjammbung un Martthallenjaal.

S/, Uhr Begug b Mr Stinumfavten fitv dic Delegicrten am Saaleingang. Puntt 9 U

‘“u{)an\[unqen
Wrdajeyfijte der De[egmtcn

1ed)mmg pro 1911, 5. Bubdget fiir 1913
verets. 6.

Rot- Kreuy- Konfereny - Wajhington,
e) Sihwets.

2. Protofoll. 3.

Neferate (Sprechzeit der Nefeventen Hichitens
die Sammbmgen ded Noten Kvewzes “. Meferent: Herr Dr. Fjeher.
NWat 1912,
Landesauditellimg it BVern, 1914
salaires de fa garde-malade ». efevent: Here Dr. Steafit, Yaujanne. 7. Antrag des
vereins \\qucninuq auf Partialvevjion der Bentvalitatuter.

Jahuesbericht pro 1911, 4+ Jahres:

. Verichteritattung iiber die Jinanzlage des Jentralz

20 Winuten): a) ,Anleitung fiir
b) Dic internationale

Neferent: Herr Dr. C. de Marval.
Neferent: Herr Dr. W Saphli. d) «Liesx

Sweig=
8. Beyeihnung der Kontroll-

jtelfen finw dic Nechpumg 1912, 9. ”)e0c1nl)1111nq des Drted der ndchiten Jahresverjammiung.
Wittags punft 1 Uhr: BVanfett im Hotel Viven.

Jndem wir die Witglieder des ‘]wtm Strewzes, Des jdpocizerijchen Samariterbundes,
ded ehwetzerijchen Militdarjanititsverens wd des x[)umauuc[)cn qmnmmmbtqen (smuclmexeuu
jowie anbere Jreunde unjever Beftrebing juv diesjdhrigen Not-Kvew-Tagung bejtend cin-
laden, jeichnen _

‘ Mit vorzitglicher Hochachting
Junt 1912,
Fiir die Direktion des [chweizerilhen Rofen Kreuzes,
Ter Prajident: Ter Sefretdv:
Ylelin, Nat.-Nat. Dr. W. Sahli.

Bajel und Bevn, 1.
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