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Da3 Rote Kreuy.

Stopf  befejtigt.  Sollten i) nod) Ddeutliche
MNejte von Seife oder Pomade an den Haaven
aetgen,

fannt man dicjelben  mittelft  einer

Nitjchung vorr Wajjer md Eau de Cologne

leicht entfernen. Die Wirfung ded l(epteren
berubt namentlich) auf jeinem Gehalt an Aether.

Mit ciner foldhen  NMorgenfrifur wollen
C3iehen der Mavdeln fithet man einen breit:

aber wijere Frauen nidht ausgehen, ¢35 fieht
A wenig < chie» aud, da wiijfen dann cben
andere Kimjte Hevan. Schon der Umftand,
pap bet ben Frawen die Haave oft nur des-
balb da ju jein jcheinen, wum den Hut 3u

Yaare mit ciner Servictte qut  abgerichen
und an der Luft getvocnet.

Aber aueh der Abend ervfordert cvicute
Pilege der Haave vou jeiten umjerer ges
plagten Frauen. Sovgfaltiq nuf dic Frijur
geldft werden, ohne daf man an denr Haaven
jerrt oder jie gav abreipt. Yeac) dem Yus-

Aabmgen Samm Hindurd), wm die Haave in

- pavalelle Wellen 3u legen wnd Dinvtet jic,

baltenr, verlangt cinen joliden Anjbau, der .

natiivlich) mit der Grige der jtets wad)jenden

Hutungetitmen e enfjprechendem Verhialtnis
jeint joll. 3u diejemt Jwect werden oft Haav=

nadelir i grojger Wenge gebvandht, allein
jie jerven ai der Haavwurgel; eher {ind da

cmige grope Schildplattiadel 3u empfehlen,

ober c¢in D8 el grope weitiahnige Kdnmne.

Abzuiehen 1t vom Gebrauch) des Vrewteijens, |

welches  die Haare austrocfet wund  Fum

Brechen bringt, cbenjo vou den Wickeletjen,
~ Ditten, Ddenjelben fjtets auw Dderjelben Ztelle

welche durchy SBerrung die behaarte Kopfhaut

ungebiihrlich veiyen. Ta jimd  eher  gewtjie
Pulver it empfehlen, weldhe die Haave jum

Sriufeln bringen, wic Starfemehpulver, Ly-

copodiim oder Jrispulver. Nach ein bz Fwet
Stunden werdben dieje Pulver daun mitteljt
Biieften entfernt.

Zind die Haave ju jteif, o fmur man jie

um dent Staub des Alltags 3 entferen.
Sd bie Hacve zu trocten, fann man jie
— und Dda ijt gerade dev Abend dic bejte
Jeit — mit cigend dagu beveiteten Telen cin-
fetten. Sind fie zu fett, jo leijtet etne Lijung
von Wajjer und Altohol oder Nhum gute
Dtenfte. Tamn (Gfit man die Haave jum
Trocknen aufgeldjt oder. bildbet etne pder meh-
vere Slechten. Dic Flechten jollen nicht -
mittelbar am Kopfe, joudern efher etiwas ent:
fernt davon begimnen wnd am Ende mit
cinem wetchen Band jugetnipit werden.
Wird ein Scfeitel gemacht, muf man jich

anjulegerr, da jonjt die Haavwwgeln dovt
i leiden beguien.

Wer aber eigene, zum Wellen der Haarve
Dejtimmte tadeln gebraucht, joll diefe licher
am. Worgen als am Abend DLendigen, weil

| Detm Yiegent die Haave viel zu Jtart gejerrt
| o ( ! A0}

durd) Wajchen mit lawarmem Wajjer tweich)

machen, bejonders wenn man diejem Wajjer
ctiwad jehwarye Seife oder einige Sobdatryjtalle

yest. Nadh) Ddiefem Wajchen werden  die

werden und jo an ihrer Schdnbeit embitpen.

Sdhliephic) fiepe fich) nod) vieles diber das
Sdrben der Haave jagen, aber wozu tmmer
pen Schleter fitften? Wir jind jowiejo jchon
recht inbisfret gewcjen.

———— I o

Schiweizeriicher Militdrianitdtsperein,

Ter Jentralvorftand ({3t wnd als vorldufige Mitteilung die Melbung zugehen, dap
bic dicsjifrige Delegievtenverfammbung i Chur am 18, wmd 19. Mai jtattfinden wicd

Das weitere Peogranun witd fpiter folgen.

Drud und Crpedition : Genofjenjdaftd-Buddrucerei Bern (Heuengafie 34).
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