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wie experimentell nach. Vet 669 Krebsfranten, ) gejtorbenen BViter 58 gleid) 1:11,5 und dic
von denent eine genaue Familiengejchichte zu | der Mittter 114 gleidh 1:6.
cwhalten war, betrug die Bahl der an Krebd | (,Schw. BI. §. Gejundieitapifege”.)

Schonung des Herzmuskels.

Der Herymudtel des Menjdjen hat eine | gefihr um die Hilfte jteigern. Hochjt leh-
ungehenve Avbeit zu leiften. Jn jeder Minute  veich {ind n diejer Hinjicht die Veobachtungen
sieht ev {ich 60 bid8 90mal zujammen wund | an Nodfahrern gewefen. Wennt jemand 31/,
defut fich dann wieder aud. Wenn man bdie | Minuten einen Hitgel auf dem Rade Hinauf-
cinfache Nechnung  ausfithet, die Jahl der | fihrt und bdabet einen Weg von rund 900
Sujommengiehungen jundchit fiiv einen Tag, | Metern Fuvitclegt 1wmd cine Stetgung von 1
damn fitv ein Jahr und jhlieglich fitv ein | zu 10 itbertvindet, jo Hat fein Hery dabet eine
Menjchenleben von durchjchnittlicher Linge zu | Ueberarbeit zu leijten gehabt, die dem Heben
beftimmten, fo fommt man ju gang aufer | cined Gewichtd von mehr ald 20 Jentnern
ovdentlichen  Siffern. €3 ijt fajt wic eime | um 1 Juf entjpricht. Dafy joldje Ueberan-
Majchine, die feine Ermitdung fennt, die aber | jtvengungen, namentlic) wenn fjie {ich hiufiger
anberfeitd freilich) thre Uebevanjtrenquug aufs | wiederholen, nidt ohne Folgen fiv den Ju=
dentlichite vervat und ihvem Bejiger duvch) die | jtand dicjed wichtigiten aller Mustel blciben
Crzeugung peinlicher Angjtzujtinde eine fraf- | fonnen, muf jedem BVerftanbde einfeuchten.
tige Warnung autetl werden (dft. Dag bejte LProfefjor Goodall legt fitr die Pflege des
tit natitelich, wenn jeder alles tut, fich vov @ Herzend das grifte Gewicht auf veidlichen
einer ebevarbeitung jeined Hezens n acht | Schlaf.  Wemt jemand am Abend ftatt um
ju nehmen. Die Jeit, die man dadburch ge- | 12 jhon um 10 Ubhr ju Bett geht, ohne
winnt, daf man eine Strafenbahn gevade | desdhalb frither aufzujtehen, fo eripart er jeinem
noch tm Laufen crveicht oder eire Treppe i | Herzen in einem Jahr eine fehr qrofze Arbeit.
dte Hihe ftivmt, ift viel zu geving, um die | Werden die Grengen einer novmalen Leiftungs-
damit verbunbdene leberanjtrengung des Her= + fibhigleit des Hevzend anbauernd aufer acht
send su vechtfertigenr. Wean braucht durchaus 1 gelajjen, jo melden fich Hevztlopfen, Kurz-
fein Hypochonder zut fein, wm ¢8 fich namentlich) | atmigleit und ein Gefiihl Hanfiger und jehneller
un Grofitadtleben yuum Gejets 3u machen, alle ' Crjchspfung. Aendert der jo Gewarnte feine
forperlichon Vewequngen mit einer gewijjen | Yebensgewohnheiten auch dann nicht, jo ftellt
Rube auszufithren. Sic) n einen Wettlouf ‘ jich als weitere Jolge befonders haufig Schlaf-
begeben, Deifit die Leiftung ded Herzens wmn= | (ofigleit cin. (,Sdw. BL §. Gef.-Pilege”.)

—¥b—o0

VYom Biichertiich.

Oberit Fr. Dafen. Die neue Truppenordnung und | bradht Gat, dimjten fitv Ddenjenigen, bdem Feit obev
Organifation des Sanitdtsdienites in Tabellen | Gelegenfeit jeflen, jid) in bie Materie einguarbeiten,
zufammengeitellt. | nidht jo ohne weitered verjtindlid) jein. Hevv Oberit

Die mannigfaltigen Vevdinderungen, weldhe die | Dafen, dev langjdfrige und wohlbefannte JInjtruttor
newe Teuppenovdnung aud) fiiv die Avmeefanitdt ge= | der Sanititdtvuppen, Hat e3 in hodhjt verdanfens:
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werter %rci]'c unternonunen, alled Wichtige itber die | Truppen. Tajel XIII: Juteilung und Mumerievung
neue Trnppenorduung und die Lrganifation ded | jamtlicher Cinbeiten der Sanitdtdtruppe. Tajel XIV:

Canitit3dienfted in tabellarijcher Heberjicht darzujtellen. | Unterjtellung der Heevescinfeiten und Truppentdrper

Wiv {afjen vovab dad Juhaltdverzeidnid folgen: unter die Avmeeforpfommandod (, Jnjpeftionen).
Tafel T: LCrdre de VBataille eincr Divifion ohne i Die genannte Tarftellung ift Heveir Obherjt Dajen

(Gebirgdtruppen.  Tafel 11: Orvdre de Bataille eimer | i itbevaud farer Weife gelungen. Kein evmiidender
Divifion mit Gebirgdtruppen. Tafel IT1: Ruteilung | Text, feine weitjdpveifigen Crtlarungen, hichitend eirige
bed Santtdtéperfonaled bet Cinbeiten aufer Divifiond= | Himweilende Anmerfungen. Ein Bfict auf die Tabellen
verband.  Tafel [V: Buteilung von Perfonal mnd | ded handlihen Bitdhleins — und man ift mit qdfter
Matevial bei den  Einbeiten der Sanitdtdtruppe. | Leidtigleit ovientiert. So witd 3. B. Dderjenige, der
Tafel V: Drganifation ded Sanitdtédienjted der Ti= | in einem Fourgon etwad juden will, nur einen Vict
vijion.  Tafel VI: Die Sanitdtdfompagnie in Linte = auf dad Bild in Tabelle VIII zu twerfen braudyen,
und Marfd). Tajel VIT: Pacordmung ded Material=  um jogleid) den Crt zu finden, wo dad Gewiinjdite
fourgand der Sanititdtompagnie. Tafel VIIL:; Pacung | fidh befinden joll.

begd Materialfourgond bder Wmbulange. Tajel IX: | Mit wenig Worten, wenig Stridjen fehr viel und
Drganijation ded Sanitdtsdienjted im Marjde bei - gut gejagt, dad ijt's, wa3 bdas Biidhlein von Tberjt
einem  Ddetachievten JInfanterievegiment und bei der  Tafen jo wertvoll madt. Wiv middhten ¢ allen An-
Divifion. ZTafel X: Vevwundeten: und Kranfenviict- | gehdrigen der Sanitdt3truppe, Tifizieren, wie Soldaten,
jooub (I.—III. Sillflinie, Jchematij) bdavgejtellt). | al@ bequemes Mittel ju vajder Orientierung und als
Tafel XT: Tienjtweq fitv Befehle und Rapperte bei | Crgingung zu den Neglementen wivmitend empfehlen.
den Divifionen. Tajel XIT: Dienjhweg filv Befehle | €3 ijt jum Preife von Fr. 1. — bei Herrn ThHevjt
und Napporte bei aufer Divijiongdverband jtehenden | Dajen in Bajel ju haben. L.

Die Voritinde der Zweigvereine vom Rofen Kreuz

werden hiermit hoflichit gebeten, ihre Fahresberichfe bis Ipdteitfens €nde Februar
an die unferzeichnete Sfelle einzufenden, damit die ferausgabe des Gelamftjahres-
berichtes nicht verzdgert wird.

Zentraliekretariat des ichweiz. Roten Kreuzes,
Bern, Birikchengraben 7.

Brietkaiten.

Hnonymus. Sic fragen und an, wie die Bundedjeievfavten jitv 1012, deven Crtvag fiiv das Note Kveu;
pejtimmt ijt, augfefen. Wir thunen Jhuen vorldujig vervaten, dajy bdiejelben den Mitglicdern des Vunbesfeier=
fomiteed anferordentlid) gefallen Haben. Auj der einen Seite jteht ein traftiger Fabhnenjdpvinger, auj der
andern cine muntere Kinderihay, die mit ciner Fahne einherzieht, von einem im Hintergrund brennenden
1. Yuguijtiener beleuchtet. Ju iibrigen werden wir die Bilder, jobald jie in unjeren Hiinden jein werden, in
diejer Aeitfehrijt veprodugzieven.

Nun aber eine Vemerbung: Jhre Savtenjrage ijt ja jehr verniinitig, abev warum denn anonyme ?

Die Medaftion,

Berichtigung. — Jn den Aufjoge , Was ein Samaviter von den geiftigen Getviinten wiffen mui”
(Mr., 2, Seite 22) hat jih ein jinnentitellender Dructiebler eingejchlichen, oder befjer gejagt audgfdlichen. Jn
demu dritten Sape heifit es niimlidy: ein Menfd), der an geiitige Getviinte gewdbhnut it~: e nuily aber Heijyen:
Lot Menieh, der an geijtige Getriinfe nicht gewdhnt ijt-. A F.

iDiuct und Grpebdition: @enﬁﬁenfcﬁait@:‘Bud)bmcfereii Bern (Neuengaife 34).
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