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Dad NRote Rreus. 63

wie experimentell nach. Vet 669 Krebsfranten, ) gejtorbenen BViter 58 gleid) 1:11,5 und dic
von denent eine genaue Familiengejchichte zu | der Mittter 114 gleidh 1:6.
cwhalten war, betrug die Bahl der an Krebd | (,Schw. BI. §. Gejundieitapifege”.)

Schonung des Herzmuskels.

Der Herymudtel des Menjdjen hat eine | gefihr um die Hilfte jteigern. Hochjt leh-
ungehenve Avbeit zu leiften. Jn jeder Minute  veich {ind n diejer Hinjicht die Veobachtungen
sieht ev {ich 60 bid8 90mal zujammen wund | an Nodfahrern gewefen. Wennt jemand 31/,
defut fich dann wieder aud. Wenn man bdie | Minuten einen Hitgel auf dem Rade Hinauf-
cinfache Nechnung  ausfithet, die Jahl der | fihrt und bdabet einen Weg von rund 900
Sujommengiehungen jundchit fiiv einen Tag, | Metern Fuvitclegt 1wmd cine Stetgung von 1
damn fitv ein Jahr und jhlieglich fitv ein | zu 10 itbertvindet, jo Hat fein Hery dabet eine
Menjchenleben von durchjchnittlicher Linge zu | Ueberarbeit zu leijten gehabt, die dem Heben
beftimmten, fo fommt man ju gang aufer | cined Gewichtd von mehr ald 20 Jentnern
ovdentlichen  Siffern. €3 ijt fajt wic eime | um 1 Juf entjpricht. Dafy joldje Ueberan-
Majchine, die feine Ermitdung fennt, die aber | jtvengungen, namentlic) wenn fjie {ich hiufiger
anberfeitd freilich) thre Uebevanjtrenquug aufs | wiederholen, nidt ohne Folgen fiv den Ju=
dentlichite vervat und ihvem Bejiger duvch) die | jtand dicjed wichtigiten aller Mustel blciben
Crzeugung peinlicher Angjtzujtinde eine fraf- | fonnen, muf jedem BVerftanbde einfeuchten.
tige Warnung autetl werden (dft. Dag bejte LProfefjor Goodall legt fitr die Pflege des
tit natitelich, wenn jeder alles tut, fich vov @ Herzend das grifte Gewicht auf veidlichen
einer ebevarbeitung jeined Hezens n acht | Schlaf.  Wemt jemand am Abend ftatt um
ju nehmen. Die Jeit, die man dadburch ge- | 12 jhon um 10 Ubhr ju Bett geht, ohne
winnt, daf man eine Strafenbahn gevade | desdhalb frither aufzujtehen, fo eripart er jeinem
noch tm Laufen crveicht oder eire Treppe i | Herzen in einem Jahr eine fehr qrofze Arbeit.
dte Hihe ftivmt, ift viel zu geving, um die | Werden die Grengen einer novmalen Leiftungs-
damit verbunbdene leberanjtrengung des Her= + fibhigleit des Hevzend anbauernd aufer acht
send su vechtfertigenr. Wean braucht durchaus 1 gelajjen, jo melden fich Hevztlopfen, Kurz-
fein Hypochonder zut fein, wm ¢8 fich namentlich) | atmigleit und ein Gefiihl Hanfiger und jehneller
un Grofitadtleben yuum Gejets 3u machen, alle ' Crjchspfung. Aendert der jo Gewarnte feine
forperlichon Vewequngen mit einer gewijjen | Yebensgewohnheiten auch dann nicht, jo ftellt
Rube auszufithren. Sic) n einen Wettlouf ‘ jich als weitere Jolge befonders haufig Schlaf-
begeben, Deifit die Leiftung ded Herzens wmn= | (ofigleit cin. (,Sdw. BL §. Gef.-Pilege”.)

—¥b—o0

VYom Biichertiich.

Oberit Fr. Dafen. Die neue Truppenordnung und | bradht Gat, dimjten fitv Ddenjenigen, bdem Feit obev
Organifation des Sanitdtsdienites in Tabellen | Gelegenfeit jeflen, jid) in bie Materie einguarbeiten,
zufammengeitellt. | nidht jo ohne weitered verjtindlid) jein. Hevv Oberit

Die mannigfaltigen Vevdinderungen, weldhe die | Dafen, dev langjdfrige und wohlbefannte JInjtruttor
newe Teuppenovdnung aud) fiiv die Avmeefanitdt ge= | der Sanititdtvuppen, Hat e3 in hodhjt verdanfens:
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