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Dasd Rote Kreuy,

Tagen jchonen fomnen. Wie manche Frau
hat wur dev bittern Mot wegen Fu frilh ihre
Arbeit wicder aufnehmen miijfen, ihre Ge-
jundfeit dabet untergraben, vielleidht die Rin-
per als Waijen uvitctgelajjen. Wie manche
hat hr Kwd mdht gejtillt, ihm damit dasd
bejte Stapital, dag jic hm jchenfen fonnte,
entyogen, nuv wetl thr fiiv die verlovenc
Aebeitszeit fein Erja geboten war. Heute

jorgt das nene Gejets fitv Stillprdmien jum

Wol{ eines fommenden, gejunden Gejchlechtes.

Wie wohltuend ijt die Vejtimmung, daf
der Avbeiter aud) fitv Unfille, die ihm aufer
hatd des Betriebes ujtofen, verpflegt und
entjchidigt werden joll, fimwabhr eine weit-
aehende, bavmberzige Wohfabhrtseinrichiung.

Aber noch) Groferes envarten wir vom
neuent Gejes. Wennt dem Vedrangten Gelegen=

heit gegeben wird, feine SvanthHeit jdhon m |

Anfang zu pilegen, wem cv dicjelbe nicht ver=
nachlajjigt -— was er, durch feine matevielle
Vage gehemmt, jest noc) viel ju oft tun
mup — dam werden auch viele Leiden vers

bittet, viele Seuchen eingeddmmt werden finnen.
Die Yiebe, der bhumane Gedanfe, der dem
Gefets zuguinde fliegt, witd auf diefe Weije
it gejundes und darum e jtarfes  Volf
jchaffen. 1nd dieje auf weijfen Cunichtungen
beruhende Volfsfraft witd, wenn  unferem
LVaterlande Feinde evwachien follten, umjeve
ftavtite Jeftung jein, denn jic entjpringt cinem
Werf der Liebe und dem jchonen Srundiat:
,Ciner fitv alle, alle fiir etnen.”

Clend mildbern, Volfsfraft zeugen, Sinn
fitr Barmbevgigheit und Nichitentiche ins Volt
tragen — das will das Gejes. Liebe Lejer,
ift dag nicht echte Rot-Kreustatigteit, ijt das
nicht Samaritertitigfeit?

AWohlam, wir, die wiv wn3 vithmen, in Rot:
fvey: und Samaviteravbeit die Fahue dev
Humanitdt vovanzutvagen, wiv wollen begetjtert
marjdhicven md im Getjte , Dunants”  am
4. Februar einjtehen fitv die Schwachen und
Svanfenr wd mit begeijtertem Ja - unjerem
Vaterlande das jdhinjte Tenfmal noch) einmal
fronen, dag Denfmal der BVarmbersigheit.

e

Die HAngit.

(Von Dr. med, Cavrmerd,)

Der Hvmenich, welcher die Natwrerfdeinung | men am Hovigont; was wav dagegen dev

Ded Gawitters nicht ju denten wufste, evyit-
tevte, wemt dev Hovigont von Vligen auf-

!

(cuchtete, vor der ihm wnbefannten Madyt.
Cwgichtbare Domnergott Hielt jich vor Weenjchen-
mdadtiger als die Menjchen, hnter den Wolten

Seine Phantayte jehuf dimonijche Wejen, die,

wobhuten und, i bittevem Groll fiber das
Meenjdhengejchledyt, jtrafend cingriffen. Eine
jeltjame Amgijt dtberfam ihw; jic war von
aaiy anderer At als die Juedht, die ihn

ipdrliche Funfe fenes Herdes? Cr vernahm
dic frachenden Gevaujche des Domners; founte
cines Neenjehen: Hand fie hervorrufen? Dev

augen verborgen. Weanr founte hm nicht n

S die Avme fallen, wenn ev fetme Juckenden

| Ditten.

Defallen: mochte, wemr ev ciem dtberlegenen

menjdhlichen  Feinde  gegenitberitand.  Temn
wav cv nmtig, jo fdmpfte er hier die yaghaften
Gedanten nicder, dort aber drohte hm rvitiel:

\

haftes Werderben. Cv fal die juctenden Flom-

Wlige
mern,

jchleuderte, nicht Jetne Fife wmblam:
unt flehendent BVilickes um Gnade ju
1nd wenn die Menfchen nmiederfielen
wd i, dem Unbefamnten, Opfer brachten,
jo wufte man nicht, ob die Gebete jein Thr
trafer. Bliggarben  entyindeten Haug  wmd
Sof, MVeenjchen und Tieve ficlen unter dem

vdchenden Strahle Ter Unjichtbave febrte qich



Das Rote Kreuy.

nicht an bie flehenden Nufe der Menjdhen.
Die primitive fmoliche LWiydye rveagicrt auf

bic ihr unbefannten Natuverjcheimmgen gang |
donfich wie der Urmenjch, wmovem das Unfage

{iche ibr zumeijt Grauen Leveitet. So fiwdtet
jich bas Sd im Dunfeln, awch wemr s nidht
- mit Gejpenjtergejchichten , exogen worden ift.
Man  fam Sduglinge Oeobachten, bdie mit
dngitlich  gejpanntem  Gejichtdausdruet g
Duntel jtavven und duneh) angjterfiillte Laute
hr Unbehagen e crfernten geben.

Die Augit 1jt der jtovendite Faftor im
jorgenlecrent Yeben des Kinbes. lnd gevade

bier, wo cine vermunftgemdpe ECrziehung dew
primitiven Gedanfengingen 3u begeguen Hitte, |

witd metjt m dev verftandmislojeften Weije
die findliche Phantajie duvd) allexfet Wmnmen=
mdrchen und Gefpenjtergeychichten beveidhert,

bie oft Jdwere fecliihe Sdivigungen im - Ddammerjtunde cine behagliche, trauliche Stim-

Oefolge Haben.

Wibhrend dann Schule und Leben die Natel
des ‘Dajemg vor der heramvachjenden Jugend
entjchleiern, 1nd dic vevmumftgemiie Betrach-
tung der Dinge den Kindevglonbern verdrdangt,

it Dev Schaden, den die widerftandsjchwache

Biyche ded Kuwes erlitten bHat, nicht aus-
getilgt. Cv felrt wicder als hauptidchlichite
Begleiterjcheimurg dev verjhicdenjten wevvidjen
Stirungen.

Bet ciwer gamgen Neihe diejer Angit
agtiinde iiberfallt dem Sranfen der Anfall
gany ploslich), ohne day cine den Angitauytand
ausiiiende Vorjtellung vovaudgegangen ware.
Berjdyiedene forperliche Symptome begleiten
den Anfall. Die Hevytatigheit ijt gejteigert,
die Pulsfrequeny it crhibht, die Atmumg oft
crjcwert, mitunter  treten Scloindelanfille
auf, die Kranten werden blafy wnd Haben viel-
fach Heftige  SchweiBausbriiche.
flingt dev Anfall wicder ab wd wmit ihm
verjehwinden awe) die fhrperlichen Symptome
wieber.

Thvend wiv wun et einigen Fillen vor-
bhergegangene Crreguugsiuitande alé das den

Allmihlich

Anfallvevanlajjende Meoment betrachter miijjen,
fehlt Det den meijten Fdllen dicjer Gruppe
jeder dufpere Anlafy. Die Kranfen jogen uns,
daf fic dag Hevaunahen ded Anfalld eine
Aeit lang vor feinem Ausbrndy jchon fithlen.
Diejes WVorjtadium dritctt jich meijt in einer
ingjtlichen thenhe aug. Dag oft jchleichende
Hevanvitten des Anfalls cvzengt viclfad) das
Gefithl deg Unhetmlichen.

Cin angftansldjended Moment jcheint tndes
auch diejen Anfallen vorauszugehen, mir dafp
¢3 Dem Sranfen nicdht Jum Bewutiein fonunt,
jondernt im Unbawuftietn vevlauft.

In andeven Jdllen tritt dagegen bdie angjt-
bedingende Vprjtellimg flav jutage. Jc) mddyte
frer etnen Fall evodhuen, der etnen 25 Jahre
alten Simjtler betraf.

Wihrend bei den meijten Nenjchen  dic

nug augloft, qibt es manche Perfonen, bet
weldhen jenes Swiclicht ftavte nlujtgefiile,
ja fogar {djwere Angjtaujtinde Hervorbringt.
So aud) wn unjerem Fall.

Kovperlich) war  Patient vollig  gejund,
wahrend cr die deutlichen Jeichen allgemetner
Jtervojititdarbot. Die Tage verbrachte dev fiber=
aus fleipige Siinjtler meift 3u Havje in feinem
Atefier: aber fobald ¢3 dimmerig wurde,
pactte hn etne jeltjame Unrube, die jicd) b8
au regelvechten Angitzuitanden jteigerte. Wurbe
Yicht angezimdet, fo flang Ddiejer dngjtliche
Crrequugdsujtand vafd) wicder ab.  Cimige
Weale jedoch war die Crrequng fo ftarf, daf
per YWatient auferitande war, die Yampe an=
aujtecten, jondern cilenden Scrittes auf bdie
Strafze lief. Sobald cv fich unter Menjchen
wupte, legte jich die Angft.

Wattent  Hatte wdabhrend des Anfalls cin
Detlenumendes Gefithl i dev Hevggegend, be-
jehleunigten Puls wnd  jtarfe Schpeifanss

 britche. Die Danunerung  Hjte i ihm dic

WVorjtellung aug, daf cr jich nicht allein m
Stmmer befinde. Go - jehr Yidh auch  feine
Vermunft  dagegent Jtedubte, an Gejpeniter



[}
—
[op)

Dad Note Kreus.

oder unjichtbave Wefen zu glauben, und der
Augenjchein ihn ftetd3 davon itberzeugte, daf
er allein im Bimmer war, jo war e3 ifhm
bod) nicht moglich), {ich ded abjonderlichen
Gedanfensd zu entledigen, der it vegelmipig
wiederfehrenden Angftanfallen gipfelte. — Wix
jehen Bier den feinerjeit verdringten primitiven
Kinderglanben bei einem geiftig hod)jtehenden
Menjchen, der grimdliche naturwijjenjcdaftliche
Bildung beja und tm Leben frei vou jedem
Myjtizismus war, ald franfe CErjchetmung
wieberfehren, die allen Vernunftseimvinden
jpottete und in dad Leben ded RKranfen als
{hwere Sdydadigung griff.

LWir haben alfo im vorliegenden Fall einen

gang bejtimmten Anlaf — die Diammerung — |

die cinen Angftanfall im Gefolge Hatte. €8 | . ' Y
L jpriingliche Sdhabigung, weldhe die jpdteren

iit died eine newe Gruppe von Angitzuitinden,
der wiv hier begegnen, die jogenannten Phobien,

angft ijt.

Die Menjchen, weldye von ihr befallen
jind, fithlen fich auferftande, cinen freten
Blag zu pajfiecen, in vielen Fdllen geniigt

ichon dev ;Fahroantm einer Strape, das Uebers | gy miioin perlaufende Vorftellungsreifen oft

jchreiten einer Briice, um Angftanfalle aus-

sulbfen. Beim Ueberblicten des Tervaing packt

die von Diejer Kuantheit Befallenen ploplich

cin Angftgefithl, dag jid) vielfach mit Schwindel= |

anfallen paavt. Der frete Pla wdadhjt g
lnbegrengte vor den Blicten der Hilflojen.
A3 Hatte thre Glieder ecine jcdpwere Lahnumg
befallen, jtehen fie am Rande ded Plabes,
ber in den jchweren Fillen auch mit dem
Aufwand aller Cnergie nidht pajjiert werden
fann. Mogen fid) diefe Sranten taujendmal
dag Ladjerliche ihrer Angjt vor Angen Halten,
die Lernunft wird mur in den jeltenjten Fallen,
wo 3 fidh) wm gang leichte Formen bHanbelt,
des franthaften ngftgefithles Herv werden.

Hierher gehirt auch die Tievfurdht. Mdnner,
welche jic) im Leben ald Helden cvwiejen,
jehen wir vor einer Weaus ittern, betm An-
Ot einer harmlojen Sdhlange erbeben ujw.

Cine NReihe Neawdjer wid n Kougerten
und im Theater vou Angijtanfillen befallen:
ein. Gefithl der Unjicherheit itberformmt fic
inmitten der Meenjdhenmaijen; dad Schlicken
ber Titven ruft Beflenmmmgszujtinde Hervor.
Wieder bet anderen Kvanfen jehen wir eine
iibertriebene  Angjt wvor anjtectenden Krvant:
beiten; o Degegnen wir Mienjchen, dic es
petnlichjt vermetden, viel beniitte Gegenjtinde
angufajjen, 3. B. Titvtlinfen, ohne zuvor Hand-
jchube angezogen ju Haben, aug Fuvcht, ibre
Hinde 3 bejdhmupen vder fidh gor duveh dic
Bevithrung 3u infigicren. Anbere wicder leben

i der Angft, jie fonnten einen DViebitalh!

begehen, obwohl fic fich um Leben als dic
rechtichaffeniten Menjchen evivetjen.
i verjchiedenen Fallen [apt jich die we

Angjtanfille tm Gefolge hHat, auffinden. €3

deren befannteftes SranfOeit3bild die Plag- Dandelt jich dabet um Crlebnifje, die jehon

langeve Heit suritcliegen und die Pydhe der
Betreffenden jtaxt in Mitleidenjd)aft Fogen.
I fpdtecen Leben gemitgen oft  dbnliche
Gituationen, wm nervdje Storungen audiu-
[Hjen. JIndefien jcheinen auch fHier im lnter-

den Jujammenfang der wrfpriinglichen Schd-
digung mit dem jpdaterhin in Frage fommenden
aug{dfendent Moment exjt erfldven ju fonnen.

Bei den Geijtedfranfen ervetcht dic Angjt

- ber Sdywere der piychijdhen Schidigung ent-

jprechend Dei Den verjchiedenen Krantheits-
progejfen ihren Hohepunft. Da jehen wir
Deprimierte wohen=, ja monatelang in Hichiter
Angft crbeben, in dem Glauben, eine {chvere
©iinbe begangen ju haben, die Gottes Strafe
nach jich zieht, ober in jteter Furcht (cben,
ciner geliebten QPerjorr fonne eim  Ungliic
sujtonen; Angftaujtinde, die vielfach nod) duvch
Sinnestanjdungen unterjtitt werden fomen,
ic wir Died vor allem bet den Delivanten
beobachten fdnnen.

©o fehen wir, daf die franfhafte Angit
eiite ftberaus fhiujige Crjcheumumng des modernen

- Qebens 1jt und die Yebensd- und Sdafens:



Dad Rote RKreu;. 37

freude ded von by Befallenen fehr beein- ‘ ftindige Crziehung die IJugend vor mancher
trichtigen fann. LWollenwir den Angftsuftinden | Schddigung bewafren fanm, die im jpdteven
begegnen, jo mitffen wiv sundchit die nervife } Leben oft einte jo jtovende Nolle jpielt.
®rundfrantheit behandeln, wibhrend eine ver- | (, Deutjches Noted Krewz”,

— Y

Die PoitfreimarRen.

Die jchwetz. Pojtverwaltung Hhat und ald | die Avtifel 3 und 7 ded Audzuges aud dev
teihweifen Entgelt fitv die dahingefallene Porto- | bundesrdtlichen Pojtordnung vom 15. No-
freifeit auch diejes Jahr Freimarten zufommen | vember 1910 an:

[ajjen und zwar dieSmal fitv den gejeslichen 1 it 3: Die Poftfveimarben ditfen vou
Naximalbetrag von Fr. 2000. Wir exhiclten ; ben Unitalten . ju feinem andern Swede,
6000 Sebrer= und je 20,000 Fitnfer= und (

: o s S 6 - : alg zur Franfierung der von IJhnen aufge-
Jweiermar en. Dieje Dearten haben wiv, nach + gopepen Priefpojtjendungen vevivendet werden.
Abzug der fitv die Diveftion und das Jen-

trafjefretaviat (deutjch) und franzojifch) bend- | . dbel n[am[t[c?cn" ?’Irﬁtai‘t) - mertlen .la[)l_[fld)
tigten Summe, wnter  Veviicdjichtigung  dev " e weer - iy G SO0 Roogiirenmusten
Nitglicderzalhl, wmter die Fweigveveine und | bR EDeR:
atglicderzabl, oweigoe
iilfsfolonnen vertetlt. Act. 7: Die mit Pojtfreimarfen frantierten
Gleichzeitig macht die  Tbherpojtdiveftion | Vriefpojtiendungen der Woh(titigleitdanftalten
befanmt, dafy tm vergangenen Jahv ungejtem: | - dgl miijfen, um portofret  befivdert ju
pelte Wojtfreimarfen tm Biefmarfenfande( | werden, auf dev Adrefje den Jamen bev
vertrichen und jo ihrem Jweet  entfrembdet | Verjendenden Anjtalt 2. tragen.
worden jeien. Sic madht davauf aufmertiom, Wir beniten den Anlag, wm fpeziell darauf
dafy mibrauchliche Verwendung dev erhaltenen | hinguwetjen, dafy fiiv die Verwendung von
Wertyeichen, und nsbejondere auch) der Vers | Freimarfen nur Vriefpoftiendungen, micht
fauf oder Hintersug ungejtemypelter Stite | aber Pakete in Vetrad)t fommen.
s Sammelweden die wnnachficdhtliche Cur=
jtellung weitever Liefevungen juv Folge haben )
witbe. 3 weitern Ovientterung fitgen wiv des Icweiz. Rofen Kreuzes.

Das ZentralieRrefariat

,,o_%__c,
Zum €nfzug der Portofreiheit.

(Store) Nachdem nun das erjte Jabhr, it und erhielt fir vund Fr. 7.50 Fretmavfen
bem die Portofreiheit aufgehoben ijt, Hinter (fitr 1912 fiir Fr. 12. —). Da wir im ver-
uns fiegt, tann man jegt jeine Schlifje aus  gangenen Jabhr ein Kranfenmobilienmagazin
der eweritg 3iehon. einvichteten und dedhalb cine vermehrte Kou-

Wijer Werein, dev uumd S0 Aftiv= wnd  vefpondeny und die bad Magazin betveffenden
240 Pojjivmitglieder zdblt, verausgabte im  Reglemente an unjeve jamtlichen Mitglieder
Jabhr 1911 fitr Frantatuven vund Fr. 29.50  und jonjtige JIntereffenten ju verfenden Hatten,
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