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Dag Note Kreuz.

mufy die Nahrung fein, und bidweilen bet
Kopfidhmerzen und Fieber ift jeder Genufp
au meidben. Milch und Butter, Molfen und
RKife werden ihrer widtigen Cigenjdhaften
nach beuvteilt, viele Objtarten a3 blutreinigend
gevithmt. Ein notwendiger Veftandteil Ddev
Mahlzeiten ift bag Salz, von dem zwei er-
gigliche Berfe jagen: '

Jimumer fehle beim Mahle die jalzgefiillte Schale,
Segliche Speife ijt fad, wenn man tein Saly dazut tat.

Mitten wr diefen fleinen NRatjchlagen er-
jcheint dann die widhtige hygienijche Weabrnung,
in den Vediirfnijjen und Gewohnbeiten bded
Qebend Negel und Ordnmung einjubalten:
Qeder joll fid) im Leben Gewohnbheit zu Halten

bejtreben !
Aljo empjehl’ iy e dringend, nur Not jei zur Aen=
derung wingend.

LWer aber tivtlich franf geworden ijt, dev
joll getven bdie drztliche Didt einbalten, denn
Wichtige Ritctficht Deim Heilen ift Lorfhrift beim

' Effen erteilen;
Willft du nicht diefe beforgem, ift toricht und eitel
bein Sorgen.

Die pweite Halfte des Gedichtes ift uns
weniger intevejjant. Sie Hoanbdelt von den
SHeilfrdften der verjchiedenen Pflangen, fie
chavatterijiert bie vier Temperamente und
weijt jedem feine bejonderen Kranfheiten ju,
und fie evteilt Vorjchuiften, wie und wann
man i Ader lajjen foll.

Wiirdig und ernjt ift der Ton des gangen
Gedichtes. €3 fpricht aus ihm eine rubige

Lebensthigheit, die fret ijt von jedem Gelehr-
jamfeitsbintel. Wol( jpiivt man den freudigen
©toly itber die wunderfame Heilfunde und
ihre Meifter, aber man Hovt doch aundh zu
Anfang die erfreulich jchlichten Worte:

©pllten die Werzte div fehlen, mag jelbjt dbu ju Werzten
dir wdhlen :

Huhe und frohliched Streben, geordnete Weile im
Qeben.

©o wenbden fich die Gefundheitsregeln von

Galerno trog ihred feterlichen Gewandes an

olle, wnd jo it thve Wirkung aud) weit und

tief gewejen. JIn einer ungemein gropen Fitlle

' von Handfchriften und Drucen find fie er-

halten, und lange Beit Haben fie die Werste

i ein Gefesbuch benut. AB man wiffen-

jchaftliche Belehrung aud bdiefen Herametern
nicht mehr jchopfen fonnte, a3 man nod
mit Genuf die flugen Denfverfe und entnahm
pem Werfhen Kenntnid von dem Heilwefen
ber Vergangenleit. Lejfing hat in feinen An-
merfungen iiber das Epigramm fein Jnterefje
fiiv Died ehrwiidige Denfmal aus der Ge-
{chichte Der Medizin bezengt. Unbd iviv, bie
wiv auf der JInternationalen §Hygiene-Aus-
jtellung in Dredden die gewaltige Bujammen:
fajjung Dder fortgejchrittenen Hygiene jehen,
teilen dag Jnuteveffe fiiv dag feineSegd veis
[oje Ueberbleibjel aus bder Blittegeit mittel:
altevlicher Heilfunde. Nie ijt wohl von einem
jo fleinen, jchlichten Schriftchen eine reichere
Wirtung ausgegangen. (,Dasd Rote Kreuz”.)
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Hus fernen Landen

Dag vou Natirvidlfern die Cntjtehung dev |

Srantheiten auf wnhetloollen dimonijdyen Sin-

flup suviictgefithet wird, ijt defannt. Anf ihren |

Reifenr freuy und quer durch Celebes Haben
die Deident Jovjcher P. wd F. Sarvajin
Gelegenheit gehabt, jich mit den Anjchan:

ungen dev Uvetmvolhner diejer JInjel iiber |

Caud

,oi¢ etiologie dev tmern Kuanfheiten” be-
formt 0 macdhen.
Fitv den Tovadja, {0 beien bdie wilden
Bewohrer des Eilandes, ift alles bejeelt, jo
3. B. dad Cifen. Jn der Schmiede werden
hilzerne Miejfer, Lanzenipiten 2. aufgehingt,
damit die Ddmonen die jtarfe Seele Dded
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Cifend nicht jtehlen, jie jollen fich mit den
holzernen Opfergaben begniigen. Das Eifen
birgt, wie gejagt, eine jebhr jtarfe Seele. Des-
wegen ift die Scdhmiede der Drt, wo allerle
Bevemonien zur SHeilung von Krantheiten
abgehalten und wo Opfergaben aufgehingt
werdert.

Die beiden Forjcher fanden in einer Schmiede

in Lembongpani, Sentral-Celebes, allerlei fleine |

Opferhiusdchen voin Dachbalten Hevahhingen.
Sie Deftanden aud einer Diite von Rinden-
ftoff, trmerhalb twelcher ein vieveciges, aus
Bambusipahnen Hevgeftelltes und mit Rinden-
ftoff gebecttes Opfertiifelchen an Baftfaden frei

jhwebend Dbefeftigt war. Der Bwed diefer |

Opferhindchert ift etn medizinijcher und Fwav
folgender: Der Tovadja gloubt, dafy die Krant:
heit Dadurch entftanden ijt, daf die Seele ben
 Qorper verlaffen Hhot und mm von einem
Diimon uritdgehalten wird. Diefe Seele wird

mun in dag hiibjhe fleine Opferhiiuschen, wo
allerlet Gaben ihrer warten, suriicgelodt. Hat
man fie exjt jo iweit. jo ift e3 ein leichtes,
fie wieber in bden Leib ihred rechtmdpigen
Befiterd zuriicubringen. Der Déiimon erhilt
anftatt ded Kranfen eine Puppe und mag an
diefer fein Mittchen Eiihlen.

Cine duferft natve njhanungdart. Aber
die in vielen Dingen jo hoch gebildeten Chi-
nefert haben in Sachen der Weedizin Anjchau=
wngen, die ebenjo findijch) {ind ivie diejenigen
piefer im Urjujtande lebenden celebenfijchen
Kopfjdger, und auch bet unsd in Curopa vege-
tieven, nein leben fraftig, $Heren und andeve
objfure RKrifte in ber Cinbildung unjerer
Land- und Stadtbevdlferung; aljo nur feine
Ueberhebung. Wir entnehmen obige Mitteiling
pem Werf: Neifen in Celebes, von Paul und
Jrib Sarvajin. Wiesbaden, €. W. RKreidels
Berlag, 1905, Bb. L

e e

Bumor (in der Ausjtellung gegen die-Tuberfuloje und den Alfohol in Bern)
Sommt dba am , Namarit” in Vern ein Biuerlein in die Audjtellung und wendet ficdh) um
Ausfunft an die Komitecdame. Diefe gibt ihm in alle Cingelheiten Hinaugd Augfunft wnd
empfieflt ihm den Vejuch und. auch) den Kauf der fleinen Schriften. Aber unfer Mann it
jehlagfertig und antwortet: ,E3 guetd Muul beit'v; (dbit woh(!” ,

<X

Die Spekulation auf die ewige Dummheit.

Der 70 Jahre alte, oft und erheblich
vorbeftrafte Gdrtnergehitlfe Hermann Kerl
aud Themar fam eine3 Taged zu dem
Maurer und  Flajchenbiechindler Blauvod,
ber an Hiamorrhoiden it und evbot fid),
bie Rranfheit zu heben. Serl [ocfte Ddem

nad) deren Ginnahme VBlauvodt  bedenflich |
franf wurde. DiechemifheUnterjudung
ergab, daf die Flitfftateit aus Urin,
JlohenundHaavenbejtand. JIn Themar

ollen, dap er durch) ein in Leimwand ein-
gendpted Sehnmartititct den bojen Geift, der
pagd Kind beherriche, vertreiben wolle. Das
Sehnmarfjtitt wurde eingendht und vergraben,
ald man nachjah, war blof noch dad leere
Sicthen da.  Weiter wollte er in Themar

Svanfen unter alfevfei BVorwinden Geld hev- | ein dhnlich leidendes Kind feilen durch Biider,
aus.  Oleichseitig Hatte Kerl- dem Blawrod |

eine jelbft angefertigte Arzmet mitgebracht, |

in Denen Sehnmarkitiicte aufgeldit jeien, mert:
wiirdigerweije wurden die Geldjtitcte audh Her-
geaebent und auch ,aufgeldjt”, aber der ,bife
Geift” war in beiden Fallen nicht verjchivunden.
Das  Gericht verurteilte den Hanebiichenen
Sdwindler zu el Jabhren et Wonaten

batte” Ser( fic) erboten, ein an englijher | Zuchthaus und 150 Mart Geldjtrafe.

Qrantheit leidendes Kind dadurch Heilen Fu |
o
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