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Dad Rote Kreuz.

Beit toieder mit den Kamervaden der Herrjdjaft eine
Uebung abfhalten zu fnnen, vielleidht Haben fie bid
bann weitern Juzug eralten. W. Sch.

Buradorf, Wie bereitd friifer gemeldet, hat der
Diefige Samariterverein am 12. uguit einen KFurg
fitv Hausdlide St‘rauféupflege begonnen. Da
fih 43 Teilnehmerinnen gemeldet Hatten, jo mufte
per Surd geteilt werden. Bi3 um Schluffe Harvten
38 Teilnehmerinnen aud, 31 wurde die Bejdjeiniqung
auggehandigt.

Su 15 theoretijhen und 23 prattijden Wbenden
s je mindeftend awei Stunden twurde dad groe
Penjum durdgearbeitet, und ed darf den Schiilerinnen
indgejamt Dad Feugnid nicht vorventhalten twerden,
dafy fie mit groBem Cifer, Piinktichkeit und Gewifjen-
Daftigteit ihrer Arbeit oblagen.

Hery Dr. §. Cherno Hatte die Oberleitung, evteifte
die Theovie und beaufjichtigte die praftijdye Arbeit,
deven LQeitung in den bewdhrten Hinden unjerer wa-
cteren Stadtjdyivefter Enuma Biihler lag, wirkjam und
hingebend unterjtitst von Frau Franf, der Hiilfs=
fehrevin ded Bereind. Der Vereindprdjident unter=
vidjtete in der LVerbanblehre und in bden fpeiellen
Samariterjddhern. Herr Dr. Hotwald Hatte die Freund-
lichteit, die Damen an einem Nadmittag in die
Begivtatranfenanjtalt zu. fithren und die Ddortigen
praftifthen Cinvidytungen zu zeigen.

So bot ber Kurd ded Jmterejjanten und Lehr-

reichen Die Fiille, und man dinjte e3 getvoft wagen, |

burd) eine Bifentlidhe Sdhlufpritfung, bdie
am Sonntag nadmittag ded 19. November im Saale
bed Gajthofd zur , Krone” ftattfand, dem Gangen die
Srone aufzufepen. Bei diefemn Anlaf geigte fid) wieder,
wie populdr derartige Bevanjtaltungen jind: der Saal
fitllte {ich bald mit Suhdrerinuen und Fujhauerinnen,
bie dem Gang ded Eramend mit Aufmertjamteit
folgter. A3 Bertreter ded Samaviterbunded und ded
Joten freuzed war Herr Dr. F. Ganguillet ausd
Bern, der Grinder ded hiefigen Bereind, erjdjicnen. €3
wav witklid) evfreulid), 3u jehen, ivie qut alled Happte.
Der Craminator, Herr Cherno, madyte den Priiflingen
die Sadye feinedwegd leicht und ftellte viel uud oft
Bwifdjenjragen, bdie an die Dent= und Aufjajjungsd-
fiihiglett der Betreffenden hobhe Anforderungen jtellten.

Wm halb 2 Uhr hatte man piinftlic) angefangen,
um Halb 5 Uhr fonftatiecte Herr Dr. Ganguillet, daf
bagd, wad in einem folhen Kurd erreidht werden fann,
wirflid) erveicht worden ijt. Er danfte der Kurdleitung
und ihren Ddienjtbaven Geiftern, jowie den Teilneh-
merinnen fiiv ihren Cifer und ihre Yusdauer und
[ud fie ein, dem Samaritervevein fid) angujdhliefen
und dem Roten Kveus beizutreten.

Dem offiziellen erjten jdhlop fich ein ungegrwungener
gweiter Teil an. Dev Pudjident warf einen Ritctblict
auf ben $urd, danfte Hevzlich allen Ddenen, bdie ihn
Haben durchfiihren und infpizieren Helfen, jorie denen,
dbie mit Hingebung geavbeitet Haben unbd fich belehren
lieen und griff die Worte ded Hern Ganguillet auf;
eine sicfulterende Rifte bedectte fid) bald mit Unter=
fcbriften joldjer, die dem Werein ober dem Noten
Rreuy beitraten.

Wuttens. Der Samaviterverein Hat jeinen Kurd
ant 7. November begonnen unter Qeitung der Herven
Dr. med. €. Hiibjcher und Sanitét3injtruttor Wagner.
Qepptever ijt [(eider big Enbde Degember abiwefend, fjo
bap Herr Dr. Hiibjdjer gegemwiirtig jowohl den ifeo-
vetifchen ald aud) den praftijdjen Teil bed Samariter-
furfed [leitet. Bum Kurfe jelbjt Haben fjich) ivieder
neue Mitglieder gemeldet, jo. dbafy zu ertwarten ift,
benfelben mit einer grofen Teilnehmerzahl bejchliefen
au fonnen.

Here Dr. Hiibjdher gibt fich) alle Mithe und jdeut
dabei feine Avbeit, ben Kurd allein ju leiten bHid Fur
Nittfehr ded Herrn Sanititdinjtruttor. Wagner, dev
al8dann den praftijdyen Teil wieber iibernehmen 1wird,
denn aud) er begeugt jtetd jeine JFreude am LVevein
fm Qutereffe der guten Sade.

Dem BVerein ift ed nunmehr aud) mdglich geworden,
in Werbindung mit dev Hiefigen Sefundaridhule, bee
siehungBweife der Schulpflege, cin Sfelett anjuidafien.
Diefe Anjchajfung verdanfen wir unddit unjevem
berdienten Ehremmiglied und Prdfidenten ded bafel-
fandidhaftlichen Sweigoereind vom FRoten Kveuy, Hevrn
Piarver Tbhreht, jowvie unjerem Vereindprdfidenten,
Herrn Gyfin. Wiv moddten nun die VereinSmitgliedex
erjuchen, jtet3 vedjt zablreich an den Uebungen teilzu-
nehmen, damit der Kurd im Juterefje der Rot=Rreuny=
jadye feinen guten Fortgang nehme. S, H.

S S

Die Gelundheitsregeln von Salerno.

Bon Dr. Sigmund Hivid-Frantfurt a. M.

S der hiftorijchen Abtetling dev Jnter=

nationalen Hugenie-Ausitellung ju Dredden |

| hat man neben andeven medizinijdyen Schriften
ped Mittelalters auch dad intevejjantefte alle
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Gefunbbheitgbiichlein ausdgejtellt, das in Salerno
vor 800 Jabren entftand und noch Heute
Lefer verdient. Wie berithmt Salerno wegen
jetner  medizinijchen Schule im Mittelalter
war, wie der Name allein  geheimnisvolle
Metfterfchaft in allen Heilfinften, Nettung
in fdhweven Siechtagen fitndigte, dad vermbgen
wiv ung Heute faum vorzuftellen. Aber in
poetijchen  Werfen dev Ddeutjchen Litevatur
jpiegelt fid) der Weltruf der Schule von Sa=
lexno Deutlich wieder. Zu Barbarofjas Feit
hat fie der bevithmte Crzpoet bejungen; in
Dem Gedicht von Reinhart bem Fuchs glaubt
ber leidende ¥bwe durch die Latwerge eines
Nieijterd aud der gefeierten Stadt gebpeilt
s werden. Salerno (Bt der franfe Triftan
alg jetnen Aufenthaltdort angeben, wm vox
Nachjtellungen ficher zu fein, und der avme
SHetnrich findet erft in Salerno den Avzt, der
ihm den Weg zur Genefung zeigen tann.
Big in fpdte IJahrhundevte aber, da der
Glang der groffen Schule ldngjt verblichen
war, bHat dad poctijhe Wertchen gedauert
und gewivtt, dad von ihr ausgegangen ift:
pad ,MNegimen Scholae Salernitanae.” Das
Gedicht will eine Anleitung zu hygienijchem
Qeben bicten, die man jich dem Gedddhinis
einpriigen joll; ez ijt in geveimten (ateinijchen
Berfen gefchrieben, aber immer wieder wnd
wieder in faft alle Sprachen Curopas itber=
tragen worder. Den Menjchen des Mittel-
alters, defen hHygienijche Einvichtungermwabrlich

bitrftig waven, evteilt e3 furye Gefundheitd-

vegeln, die auc) Deute nod) immer iwieder
verfitndet werden miifjen, Weisheiten, die fitv
alle ‘Tage gelten. ‘

Allgemeine Lebensgrundiabe bilben Dden
Anfang :

Willft du div unverjefhrt die Gefundheit auj tmmer
berwafren,

Sdheuche die dritctende Sorg,

Qafy Born bdich nimmer befahren,

Sdon’ deg Weins, bejdyriinfe dad Nahl,

Nicht darfjt du exfparven dir nach dem Mahle
Bewegung,

Qaf Sdylaf nach Mittag nuv fahren.

Alfo ein gufriedened Hevy ift nac) diefen
cinfachen alten erzten eine Vorbebingung
fitv Das Wohlbefinden, dann aber vor allem
Mipigteit und ein Vevmeiden jeded trdgen
Sdhlemmer(ebens.

¢3 folgt die vortreffliche und anmutige
Mahmung zur Sauberfeit:

Jrithe dem Qager enteilt muf reinigen dir Augen
‘ und Hinde
Riiflerfrifhended Wajfer, dann Hierhin und dorthin

dich twenbde,
Dehne die Glieder, reinige die Jahne und famme
die Haare,
Auf daf Kraft in dad Hivn, tvie auch Kraft in die
®lieder dir fahre.

Nicht jedbe Speife paft fitv jeden. Wir
oven, wad fitv einen jhwachen Magen 3u
ichwer ift, und empfangen Hitbjche Belehrung
fiber die vechte Kranfenfoit:

Fuijche Eier, Rotweingfeuer, frijtige Briihen,
Gemmel dazu, die leifen, find vein fie, den Kdrper
®edeifen.

Dasd Problem der Wohnungshygiene wird
bevitfet: pwet Verje bringen die-allernotiven-
digjten Forderungen:

Wohnungen mufit du bdiv ftiften in vetuen und
Deiteven Liften,
Bar anftecender Stoffe, bav der Kloacte Geriiche.

Bunt aneinanderveihend, ofhne innere Ber-
fuitpfung wird dann die Bedeutung der Ge-
teinfe hervorgehoben: wir lernen, iweld)e
Gigenjhaften edler Wein und gutes Biev
haben follen und dev Uebergenup witd jtetd
als fchadlich getadelt. Jn der Sommerhise
joll man nicht iibermdfig viel Nabhrung zu
jich nehmen, wihrend fitv den Winter das
trojtliche Wort gefagt wird:

Aber nad) Herzendreude im Winter am Schmauje
bid) weide.

Und nach jeder Mahlzeit foll man fich
wajchen, denn ber NReinlichteit vithpmt dag
Sedicht bejonderen Segen nach) :

Oft, willjt du Bleiben gejund, wajche div Hinde und
Mund.

Meber Den MNiibhrwert der eingelnen Spetjen
Handeln eine gange Neihe oft vovtvefflicher,
oft auch) abjonderlicher Verfe, frijeh umd jauber
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Dag Note Kreuz.

mufy die Nahrung fein, und bidweilen bet
Kopfidhmerzen und Fieber ift jeder Genufp
au meidben. Milch und Butter, Molfen und
RKife werden ihrer widtigen Cigenjdhaften
nach beuvteilt, viele Objtarten a3 blutreinigend
gevithmt. Ein notwendiger Veftandteil Ddev
Mahlzeiten ift bag Salz, von dem zwei er-
gigliche Berfe jagen: '

Jimumer fehle beim Mahle die jalzgefiillte Schale,
Segliche Speife ijt fad, wenn man tein Saly dazut tat.

Mitten wr diefen fleinen NRatjchlagen er-
jcheint dann die widhtige hygienijche Weabrnung,
in den Vediirfnijjen und Gewohnbeiten bded
Qebend Negel und Ordnmung einjubalten:
Qeder joll fid) im Leben Gewohnbheit zu Halten

bejtreben !
Aljo empjehl’ iy e dringend, nur Not jei zur Aen=
derung wingend.

LWer aber tivtlich franf geworden ijt, dev
joll getven bdie drztliche Didt einbalten, denn
Wichtige Ritctficht Deim Heilen ift Lorfhrift beim

' Effen erteilen;
Willft du nicht diefe beforgem, ift toricht und eitel
bein Sorgen.

Die pweite Halfte des Gedichtes ift uns
weniger intevejjant. Sie Hoanbdelt von den
SHeilfrdften der verjchiedenen Pflangen, fie
chavatterijiert bie vier Temperamente und
weijt jedem feine bejonderen Kranfheiten ju,
und fie evteilt Vorjchuiften, wie und wann
man i Ader lajjen foll.

Wiirdig und ernjt ift der Ton des gangen
Gedichtes. €3 fpricht aus ihm eine rubige

Lebensthigheit, die fret ijt von jedem Gelehr-
jamfeitsbintel. Wol( jpiivt man den freudigen
©toly itber die wunderfame Heilfunde und
ihre Meifter, aber man Hovt doch aundh zu
Anfang die erfreulich jchlichten Worte:

©pllten die Werzte div fehlen, mag jelbjt dbu ju Werzten
dir wdhlen :

Huhe und frohliched Streben, geordnete Weile im
Qeben.

©o wenbden fich die Gefundheitsregeln von

Galerno trog ihred feterlichen Gewandes an

olle, wnd jo it thve Wirkung aud) weit und

tief gewejen. JIn einer ungemein gropen Fitlle

' von Handfchriften und Drucen find fie er-

halten, und lange Beit Haben fie die Werste

i ein Gefesbuch benut. AB man wiffen-

jchaftliche Belehrung aud bdiefen Herametern
nicht mehr jchopfen fonnte, a3 man nod
mit Genuf die flugen Denfverfe und entnahm
pem Werfhen Kenntnid von dem Heilwefen
ber Vergangenleit. Lejfing hat in feinen An-
merfungen iiber das Epigramm fein Jnterefje
fiiv Died ehrwiidige Denfmal aus der Ge-
{chichte Der Medizin bezengt. Unbd iviv, bie
wiv auf der JInternationalen §Hygiene-Aus-
jtellung in Dredden die gewaltige Bujammen:
fajjung Dder fortgejchrittenen Hygiene jehen,
teilen dag Jnuteveffe fiiv dag feineSegd veis
[oje Ueberbleibjel aus bder Blittegeit mittel:
altevlicher Heilfunde. Nie ijt wohl von einem
jo fleinen, jchlichten Schriftchen eine reichere
Wirtung ausgegangen. (,Dasd Rote Kreuz”.)

¥

Hus fernen Landen

Dag vou Natirvidlfern die Cntjtehung dev |

Srantheiten auf wnhetloollen dimonijdyen Sin-

flup suviictgefithet wird, ijt defannt. Anf ihren |

Reifenr freuy und quer durch Celebes Haben
die Deident Jovjcher P. wd F. Sarvajin
Gelegenheit gehabt, jich mit den Anjchan:

ungen dev Uvetmvolhner diejer JInjel iiber |

Caud

,oi¢ etiologie dev tmern Kuanfheiten” be-
formt 0 macdhen.
Fitv den Tovadja, {0 beien bdie wilden
Bewohrer des Eilandes, ift alles bejeelt, jo
3. B. dad Cifen. Jn der Schmiede werden
hilzerne Miejfer, Lanzenipiten 2. aufgehingt,
damit die Ddmonen die jtarfe Seele Dded
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