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Gebraud) des  Alfohols,
Sinne, begiehen. _
Bwet graphijche Darjtellungen jagen uns,
was gwei Familien mit einem Cinfommen
bon je Fr. 1900 jabhulich audgeben fitc:

Sleiber  Brof  Fleif AlRofiol Tabok Ryl
Mapiger 220 240 300 250 65 50
Abjtinent 260 240 300 — HO 20

Hild Seizung Wohmung Alfofolfr. Exfparnifle

elrdnfe
NMipiger 200 100 400 s —
Abftinent 240 100 400 45 165

Cin jweited Beifpiel zeigt den Cinfluf auf
Marjchleiftungen. Drei bayrifehe Infantevie-
fompagnien marfchierten aug, alle unter
gleichen Verhdltniffen und Leiftungen. Eine
marjchierte alfoholfrei, Hatte 1 Mavoden; von
den Detden andern erhielt jever Meann vor
Abmarid) 2 Glas Bier; diefe hatten eine jede
22 Marode. '

Der befannte Prof. Dr. Demme in Vern
beobachtete wahrend vielen Jahren et Grup-
pen vou je 10 Familien Hinfichtlich der Ge=
junbdheit ihrer Nachfommen.

Cr fand Sinderzabl-Gcfund Krank Geloxben
et ben Cnthaltjomen 61 50 6 5
Dei den Mipigen 57 10 22 25

Cine englijhe Lebendverjicherung hat ge-
funden, daf die Sterblichfeit durch den Alfolol
befrdert twoirtd. Won 100 Devechueten und
evwarteten Todedfillen trafert ein: Dbei Dden
Alfohol-Cnthaltjamen 71; DLet den Altohol-
Miptgen 96; e3 ftarben jomit 25 Mdkige
mehr alg Enthaltjame.

Daf die Darftellung der Audgaben bder
beiben oben angefithrten Familien wngefih
tichtig ijt, findet ihve Beftiitigung i der Ju=
jammenitellung der Ausgaben, die die Schveis
in einem Jahre macht fiiv

im  landldufigen |
r. 61,000,000 200,000,000 200,060,000

Sdiulew Wild Brol
Wilit Alkofol
. 50,000,000 300,000,000

Cinztg fitr Fleijch geben wir- wod) mehr
aus, al8 fite Altohol, ndmlich Fr. 330,000,000.
Diefe Ausgabe ijt aber gerechtfertigter, ald
pte fitv den lfohol; denn Fleijch ijt doch
aum mindejten ein guted Nibrmittel, objchon
der Uebevgenufy auch Hier vorhanden ift und
jhwere  Gejundheitdjchadigungen  verurjacht.
Attohol it und bleibt aber ein Genufmittel,
von Dem zum Beijpiel dad Lehrbuch bder
jchweizerijdhen Sanititdmannichaft auf Seite
150 fagt: ,Die geiftigen Getrinte find alle
entbeulich und die Crfahrung lebhrt, daj die-
jenigen, die fich ded Genuijfes geijtiger Ge-
trinfe enthalten, die Strapazen de3d Dienftes
am bejten ertragen.”

Und fiiv jo etwad3 geben wiv mdpige
Sdwetzer im Jahr Fr. 300,000,000 auz?!
Cine Swmme, fitv deven Traudport in Fiinf-
franfenjtitfen wiv 100 Gittevivagen mit je
15,000 kg Tragfraft benstigten; die gleichen
Finffranfenititcte hinteveinandergelegt evgiben
fiinf NReihen von Genf 6Hi8 nac) NRovjchach
und veprdjentievten eine Liinge von 220 Kilo-
metevn !

Wie viele Sanatovien fitv Tuberfultje und
fiv andere Rvanfe fonnte man aud Ddiefen
&r. 300,000,000 bawen!?

Biel Elend und Kranfheit fonnte mit der
Ausmerzung  ded  Alfoholgennjfed Dbejeitigt
werdenn; viel Gt und Freude dagegen mitpte
davaus entftehen. Sollten nicht wir Samariter
darin in erfter Yinie initiativ orgehen ? Dad
wive dod) entjchieden , Praftijche Gefundheits-
pflege”. Yrobieven wir's.

e

Hus dem Vereinsleben.

@hur, Militdvianitdtsvercin Anldplich jonitdtdvevein Chur, verjtarft duvd) etwelden Zuzug
| von Ganitdtlern aud bder Hervjdaft und dem Puit=

cined Audmaridhed dev Seftion Ehur ded militdrijcyen

Borunterrichtd am 8. Offober fatte der Militdv= |

tigaur, unter dber Lettung von Heren Sanitdtdfeldiweibel
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Stohel aug Fiivich) die Aufgabe {ibevnommen, eine
Anzahl Sdhiver= und  Leichtverivundete, iwelde bdie
Truppe zwifden Jaid und Landquart uriickgelajjen
hatte, aufzujuchen, Notverbinde angulegen und den
Zrangport nac) der etwa 2!/, km entfernten Bahn=
ftation Jqid zu bejorgen. Ju fehr guvorfommender
Wetfe Hatte die Nhitijhe Vahn dem Bevein einen
Gittermagen und einen Perjonenwagen zur Verfiigung
geftellt, auch der Borjtand der Gemeinde Jgis Hatte
die Crlaubnid gegeben, in der neuen Turuballe in
Qanbdquart einen Notjpital einuvichten, wogu fid)
eiltjge Gamaritevinnen von Chuvr anerboten Hatten.

gevichteten Notjpital, wo die BVerbinbe evneuert wurden.
Herr Major Dr. Bener, Tervitorialargt des 8. K reifed,
weldjer der lebung gefolgt war, forderte damm den
Leiter dev 1llebung, Herrn Feldweibel Stofel, zuv
Kritit auf, welder Anfgabe derjelbe fic) in fehr fharfer,
aber fehr lehrreicher Weile erledigte. Herr Major
Dr. Bener danfte dann zum Schlufje nod) den Teil
nefmern fitv den guten Willen, den alle gezeigt. Die
Uebung bildete eine Propaganda ur Griindung einer
newen Seftion de3 Militdrjanititdvereind in der Herr-
fhaft, aber nuv durd) jleifige lebung wird etwad

erreicht. Mach dem im Gajthausd jum Falfnify einge-

Uebung des MilitdrianitdtsvereinsyChur

1 10%/, v war das furge Gefecht Hinter Jgid zu |

Gubde, wovanj jofort mitteljt Sanitdtdpatrouillen dad
Aujfuchen und Verbinden, jowic der Trvandport der
Levunbdeten begann. Jnzivijdhen hatten einige Mit=
glieber bed Militdrjanitdtdvereind Chur auf der Sta-
tion Jqid einen Gitterwagen jur Aufnabhme von adt
Schwerverivundeten eingevichtet. m 111/, Uhr waren
diefelben fchon jimilich untergebracht und fonnten die
Wagen jamt den Teilnehmern dem fahrplanmijigen
Buge 11 1Mhr 33 angehingt und nad) Landquart
mitgenommen werben. Dovt wurden die Wagen wieder
abgehingt und Degamn fojort bie Ausladung bder
Vevwumdeten.  Nachdem noch ein Knipjer jeine Auj-
nahme gemadyt, erfolgte der Trandport nac) dem von
deri Samariterinnen von Ehur gany Fwedmipig ein-

nomutenen Mittagejjen wurde dad im Notjpital Fu=
| vitgelajjene Material jujammengenontmen und nach
dem Bahuhof verbracht. JIn dem Saal jum Falfnip
erfolgte daun voverjt die Gritndung der neuen Seftion
Hevrfdyaft, anjdlieend davan DHielt Herr Feldreibel
Stivgel einen interefjanten Bovtrag iiber ,die Wehr=
pilicht der alten Eidbgenojjen”, den jedod) eine Angah!
Mitglieder mit jehr gemijdhten Gefithlen aufnahm, da
die pradytige Witterung gar e jehr ind Frete (octe
und nuv die Didziplin fie davon abhielt, dev Loctung
s wideritehen.  Nach) Schlufy ded Wortraged blieb
feider wenig Feit mehr zu gemiitlicher Unterhaltung,
da Ddie Zeit ded Abjd)iedd nahe und die Witterung
| jidy bedenflid) au Megenjhauern neigte. Cin Unjang
it mum gemadyt und Hoffen twiv, in nidt u fernev
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Beit toieder mit den Kamervaden der Herrjdjaft eine
Uebung abfhalten zu fnnen, vielleidht Haben fie bid
bann weitern Juzug eralten. W. Sch.

Buradorf, Wie bereitd friifer gemeldet, hat der
Diefige Samariterverein am 12. uguit einen KFurg
fitv Hausdlide St‘rauféupflege begonnen. Da
fih 43 Teilnehmerinnen gemeldet Hatten, jo mufte
per Surd geteilt werden. Bi3 um Schluffe Harvten
38 Teilnehmerinnen aud, 31 wurde die Bejdjeiniqung
auggehandigt.

Su 15 theoretijhen und 23 prattijden Wbenden
s je mindeftend awei Stunden twurde dad groe
Penjum durdgearbeitet, und ed darf den Schiilerinnen
indgejamt Dad Feugnid nicht vorventhalten twerden,
dafy fie mit groBem Cifer, Piinktichkeit und Gewifjen-
Daftigteit ihrer Arbeit oblagen.

Hery Dr. §. Cherno Hatte die Oberleitung, evteifte
die Theovie und beaufjichtigte die praftijdye Arbeit,
deven LQeitung in den bewdhrten Hinden unjerer wa-
cteren Stadtjdyivefter Enuma Biihler lag, wirkjam und
hingebend unterjtitst von Frau Franf, der Hiilfs=
fehrevin ded Bereind. Der Vereindprdjident unter=
vidjtete in der LVerbanblehre und in bden fpeiellen
Samariterjddhern. Herr Dr. Hotwald Hatte die Freund-
lichteit, die Damen an einem Nadmittag in die
Begivtatranfenanjtalt zu. fithren und die Ddortigen
praftifthen Cinvidytungen zu zeigen.

So bot ber Kurd ded Jmterejjanten und Lehr-

reichen Die Fiille, und man dinjte e3 getvoft wagen, |

burd) eine Bifentlidhe Sdhlufpritfung, bdie
am Sonntag nadmittag ded 19. November im Saale
bed Gajthofd zur , Krone” ftattfand, dem Gangen die
Srone aufzufepen. Bei diefemn Anlaf geigte fid) wieder,
wie populdr derartige Bevanjtaltungen jind: der Saal
fitllte {ich bald mit Suhdrerinuen und Fujhauerinnen,
bie dem Gang ded Eramend mit Aufmertjamteit
folgter. A3 Bertreter ded Samaviterbunded und ded
Joten freuzed war Herr Dr. F. Ganguillet ausd
Bern, der Grinder ded hiefigen Bereind, erjdjicnen. €3
wav witklid) evfreulid), 3u jehen, ivie qut alled Happte.
Der Craminator, Herr Cherno, madyte den Priiflingen
die Sadye feinedwegd leicht und ftellte viel uud oft
Bwifdjenjragen, bdie an die Dent= und Aufjajjungsd-
fiihiglett der Betreffenden hobhe Anforderungen jtellten.

Wm halb 2 Uhr hatte man piinftlic) angefangen,
um Halb 5 Uhr fonftatiecte Herr Dr. Ganguillet, daf
bagd, wad in einem folhen Kurd erreidht werden fann,
wirflid) erveicht worden ijt. Er danfte der Kurdleitung
und ihren Ddienjtbaven Geiftern, jowie den Teilneh-
merinnen fiiv ihren Cifer und ihre Yusdauer und
[ud fie ein, dem Samaritervevein fid) angujdhliefen
und dem Roten Kveus beizutreten.

Dem offiziellen erjten jdhlop fich ein ungegrwungener
gweiter Teil an. Dev Pudjident warf einen Ritctblict
auf ben $urd, danfte Hevzlich allen Ddenen, bdie ihn
Haben durchfiihren und infpizieren Helfen, jorie denen,
dbie mit Hingebung geavbeitet Haben unbd fich belehren
lieen und griff die Worte ded Hern Ganguillet auf;
eine sicfulterende Rifte bedectte fid) bald mit Unter=
fcbriften joldjer, die dem Werein ober dem Noten
Rreuy beitraten.

Wuttens. Der Samaviterverein Hat jeinen Kurd
ant 7. November begonnen unter Qeitung der Herven
Dr. med. €. Hiibjcher und Sanitét3injtruttor Wagner.
Qepptever ijt [(eider big Enbde Degember abiwefend, fjo
bap Herr Dr. Hiibjdjer gegemwiirtig jowohl den ifeo-
vetifchen ald aud) den praftijdjen Teil bed Samariter-
furfed [leitet. Bum Kurfe jelbjt Haben fjich) ivieder
neue Mitglieder gemeldet, jo. dbafy zu ertwarten ift,
benfelben mit einer grofen Teilnehmerzahl bejchliefen
au fonnen.

Here Dr. Hiibjdher gibt fich) alle Mithe und jdeut
dabei feine Avbeit, ben Kurd allein ju leiten bHid Fur
Nittfehr ded Herrn Sanititdinjtruttor. Wagner, dev
al8dann den praftijdyen Teil wieber iibernehmen 1wird,
denn aud) er begeugt jtetd jeine JFreude am LVevein
fm Qutereffe der guten Sade.

Dem BVerein ift ed nunmehr aud) mdglich geworden,
in Werbindung mit dev Hiefigen Sefundaridhule, bee
siehungBweife der Schulpflege, cin Sfelett anjuidafien.
Diefe Anjchajfung verdanfen wir unddit unjevem
berdienten Ehremmiglied und Prdfidenten ded bafel-
fandidhaftlichen Sweigoereind vom FRoten Kveuy, Hevrn
Piarver Tbhreht, jowvie unjerem Vereindprdfidenten,
Herrn Gyfin. Wiv moddten nun die VereinSmitgliedex
erjuchen, jtet3 vedjt zablreich an den Uebungen teilzu-
nehmen, damit der Kurd im Juterefje der Rot=Rreuny=
jadye feinen guten Fortgang nehme. S, H.

S S

Die Gelundheitsregeln von Salerno.

Bon Dr. Sigmund Hivid-Frantfurt a. M.

S der hiftorijchen Abtetling dev Jnter=

nationalen Hugenie-Ausitellung ju Dredden |

| hat man neben andeven medizinijdyen Schriften
ped Mittelalters auch dad intevejjantefte alle
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