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Bitte, die der heutigen NMummer beiliegende Karte zu beniitzen.

Qas « Wallergichauen ».

Bon Alterd Her hat der menjhliche Urin | enfg,unbunqcn auch immer iwieder dicfelben

in der Grfennung der Kvantheiten und damit |
auch in der Behandlung derjelben eine [er-
vorragende Nolle gejpielt und wiv denfoen,
jo lange 3 Seiltiinftler gegeben hat, cbenfo
lange ijt dev franfe Menjch) mit feinem , Waj-
jer” zum Doftor gelaufen. Wobher mag dasd
jtammen?

Cinmal wobhl daher, daf wirtlich DLet vielen
Krantheiten jchon von blogem Auge fichtbare
Lerdnderungenr im Urin zu bemerfen fjind.
Wenn deghalb denfende Menfcen beobachten
fonnten, dafy bei gang Oejtimmten Krantheiten,
3+ B, Det Leber- oder Davmleiden, Det Nieven:

- LBeriinderungen im Harn Zutage tvaten, o

nuften fie auf bie Jdee fommen, daf man

|

- auch umgefehrt aud dem Whajfer auf eine

- Qrantheit jchliefen fonne. Unbd iwiderfinnig

war diefe Idee nicht, jo wenig widerfinnig,

bap auch Heutzutage die Wifjenjchaft fich mit
der Unterjuchung des Uring in weitgehenditem
Neafze beid)iiftiqt Unjeve Aerzte jind jomit
auch , Wajjergfechauer”, wenn aud) nicht im
landliufigen Sinne.

Dami aber mag bet diejer Harnguckerei
nod) cin andeved NMoment mitgewiett haben,
1D diefes Noment, das fo tief i der menjcl
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lichen ©eele wurgelt, ift die leigung zum |

Myjtijchen, Gehetmnidvollen, Unerflérlichen
und Ungewdhnlichen. Nun gehort der Urin,
wie alle Ausjcheidbungen ded Menjchen, Fum
Unappetitlichen, ja in den Augen vieler Leute
sum  Unanftandigen ,von dem man nicht
joricht”. Kein LWumbder, wenn der Nenjch
- geade Diefem, mit einer gewifjen Schen be-
handelten Ding, bejondere Cigenjchaften zu-
fchrieb und pwar nicht muw 3um Erfennen von
Krantheiten, denn auch) in der Vehandlung
von foldhen hat der Uvin in frithern Seiten
— Det abevgldubifchen Leuten fHeute noch —
eine nicht unerhebliche Rolle gejpielt, wie
man aud alten Nezepten ur Genitge erfehen
fann.  QJnner(ich und  duperlic) angewandt,
jollten ecelhafte Kvantlheiten eben oaud) mit
ecelhaften Mitteln wertrieben werden. Hat
jich mu Oiev der WAberglauben bded lUring
bemichtigt in begug auf die Behandlung von
®ebreften, fo tat er e nodh) vielmehr fir
die Crfenmumg von Kranfheiten. Da Hat von
Alters Her die ernjte Beobachtung ded ring
pem Hofuspofus und dem jehlawen Sejchdfte-
tried gewiffenlofer  Ausbeuter mur ju  oft
Blag machen mitffenr. Unfere Unterfuchungs-
methoden jind ja famn 100 Jabre alt, die
dltern evzte muften jich mit dem~ blofzen
duperlichen Betrachten ded Uring begniigen,
wiv werden ja fehen, bdaf Ddiefe primitive
Methove fie in den meijten Fiillen tm Stiche
{affen mufste; die Quadjalber aber machten

fig Ddieje Unjicherbeit bder lnterjudhungd-

methoden nur - germ gunuge wnd dap
cin Jolches Gejchift cintraglich war, geht jchon
davaud Hevvor, daf es auch Heute in unferer
saufgefldrten Seit und in unjern ivilifierten
Gegenden tmmer noch) fehpwunghaft betricben

witd. €8 gibt {ibrigens inuner noc) Lente,
- Svantheit noch in ihrem Beginm, d. h. bijt

und jeder Avyt, Defonders auf dem Land,
wirtd jolhen begeguet fein, die glauben, dag
Beebacdhten des ving gehore allein i das
Gebiet des |, Wajergjchauers, wnd Quact
falbers wnd der Avzt bedinfe Ddefjen nicht.
Es tann nidht genug betont werden, dap

-

eine genaue Unterfudhung ded Harned gevade
fiiv: Den Arzt su den ftarfjten Hitlfamitteln
jeines wiffenjhaftlichen Apparated gehort.

LWir wollen einmal der Frage nidher treten,
ywad man an etnem mit Urin gefitllten Flajdhhen
jehent farnt und dabei nur vovldufig diejenigen
Gigenjehaften aufzihlen, su deven Crfennung
unjere blogen Sinnedorgane genitgen. Da
ijt sundchft zu nennen: die Fabe, Klarheit
oder  Tritbhung, Dimm= oder DVidfliiffigkeit,
Bodenjak, eventuell fann und aud) der Ge-
vuch) twertvollen Aufjdluf geben (bet gewiffen
Citerungen nimmt der Harn den Sernch von
frijchen Aepfeln an, nach)  Terpentingenuf
viecht ev 3. B. nach Veilchen). Died alled
fonmen  Deide, vzt und Quadjalber, mit
ihren Sinndovganen allein wabhrnehmen, und
3 braucht dagu auper einiger Uebung feiner
befonberven Studien oder Kenntniffe. Wie aberx
fteht 8 mit den Schluffolgerungen aus einer
jolgen oberflachlichen Unterfuchng? Cinige
Deijpiele mogen dies erldutern.

Wir wollen zundchjt fejtitellen, daf auch)
et jdheinbar gany normafler Urin franthafte
Stoffe enthalten famn. Du fommfit 1 detnem

-Haudazt, wetl du dich mitde und unbehaglich

fith(jt. Mach) genauer forperlicher Unterfuchung
verlangt ev, deinen Urin zu fehen. Du will-
fahrit fopfichitttelnd feiner Bitte, denn an dei-
nent Urin hajt nochy nie etwad Abnormed be-
merft. In der Tat, dev Avzt bejtatigt deine
Wahrnehmung, der Urin unterfcheidet fich
nidyt im gevingjten von dem eines gany Ge-
junden. Aber jiehe, eine hemijche Unterfuchung
einfacher Art ergibt die Amwefenfeit von Ei-
weif und vielleicht findet man bei der mifro-
jtopijchen Unterjuchung eines Harntropfchens
fleine Korperchen, die erfahrungdgemd auf
cine Crfvanfung dev Ytieve hindeuten. Jjt die

bu friih gemug auf die Natur deines Leivens
aufmerfjam geworden, jo fann dasjelbe jelr oft
nod total behobenwerden. Man jieht gleich bier,
ivte Duvchaug notwendig diefe hemijche Unter-
juchrung wav, ja dev Avat. ijt fehr oft, nur u oft,
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eingig und allein auf diefelbe angewiefen. So
fann 3. B. die jo jebhr gefirchtete Scharlad)-
nievenentziindung, deven frithzeitiged Erfennen
allein giinftige Ausficht auf Heilung gibt,
durch dhemijche und mifroffopijce Unterjuchung
fdhon zu einer Jeit fefteftellt yoerden, o
nod) alle andern auf ein jolches Leiben hin-
weijenden Symptome fehlen.

menjchliche Auge den Unterfucher vollig im
Stich) gelaffen. Aber wibhrend der Azt ich
mit dem DOlogen Anjhauen nicht begnitgte,
jondern anbere lUnterjuchungsmethoden 3u
Hiilfe nahm, verlegt fich der Quactjalber, dem
aufier Der nitigen Unverfrovenheit alles fehlt,
aufé Grraten, wobet meiftend der gdfte Un=
finn Hevaudfommen mup. (So jdhried jiingjt
ein oftichweizeriiher Kurpfujcher einem Pa-
tienten: , 3 habe Jhr Wafjer unterfucht unbd
barin 20/, , Nervifidet” vorgefunden”). Wenn
bu etwag mitbe audfiehit, jo witd ev dir je
nac) Gutdiinfen vielleicht eine ,Blut- oder
Ritcfenmartdaudzehrung” ind SGeficht jehlen-
dern. Aber nuv nicht evjchrecten, lieber Patient!
Die Kranfheit, die er div angedichtet Hat, ift
swar unbeilbar, aber der jchlane NMann be-
ftretcht dir Die bittere Pille mit jitgem Honig,
tnbem er dich verfichert, daf er dich ,jogar,
trogdem Du von erzten behandelt roorden
feteft”, gamj fidjer Deilen witd. Denn, je
jcherer Die Kranfheit, um fo grofper dad
Berdienft, dich gebheilt zu Haben. Und wenn
bu, durch die jchwere Diagnofe erjchrectt, jo-
liber lebjt al3 bisher und Didt hilft, dann
wirft du dich vielleicht Defjer fithten und dev
Qurpfujcher Hatte tn deinen Augen vedht mit
jeiner Diaguofe und feinem teuren Tee.
Jnd dag alled fHat der Mann mit blogem
Auge aus dem gang flaren Wajfer gelejen
und evfannt, wunderbar!” Freilid) wird deine
DBefjerung nicht anbalten, weil Sig und -
jache Deiner Rvantheit nicht erfannt worden
find und [du wirft bdich dod) ulest ent:
jchliegen, dich vom ®eheimnisvollen und Un- |
begueiflichen zwm matinelich Cinfachen 1wnd

Begreiflichen zu wenden wnd durch einen
Arst eine grimdliche Unterjuchung vornehmen
zu fajfen.

Diefer novmal augfehende Uvin bet franfen
Menjchen ift aber durchaud nicdht felten, jon-
pern fommt fehr Hiufig vor. So evwveift fich
recht oft ein gany bheller Urin, der fih von

- einem normalen in nichtd unterjdheidet, erjt
Bei dem eben erwiihnten Beifpiel hat das

bet hemijher Unterjuchung ald Fuderhaltig,

~wodurch) mit einem IMal alle die merbwiirdigen

- ©ymptome, {iber die der Patient flagt, er-

|

flart und eventuell durch entiprechended LVer-
halten zum Verdpvinden gebracht werden
fonnen. ‘Diefe beiden Veijpiele, die zu den
taglichen Borfommmijfen in der Prayid bdesd
Arzted gehiren, zeigen zur Genitge, wie leicht
ein blofed Vetrachten ded Uring obhne nach-
folgende dhemijche Unterfuchung zu faljchen
Sdhluffolgerungen fithren fann.

Umgefehrt braudht auch ein abnovmal jchei=
nender Harn nicht immer auf einen frant:
haften Buftand zu deuten. Du fommit in
heifiem Sommer, vielleicht nach einer ftrengen
Towr mit Detnem Urin zum Avzt und madhit
ign befitmmert auf die dbunfle Favbe dedjelben
aufmerfiom. In der Tat, der Urin ift bunfel-
braun, viedht etwad jcharf. Der Arzt wird div
nach einer cinfachen hemijchen Unterjuchng
erfldven fonnen, dap du gany gefund bijt,
aber auf Deinem  Marjhe duvch) ftavfes
Sdwiten viel Wajjer verloven haft, jo dap
sum Aujldjen der Harnjalze im Kovper eben
nicht genug Furiictblied; wm jo fongentriexter,
alfo dunfler, wurde dein Urin. Der Quad-
jalber bitte, burc) bdie bdunfle Favbe Dbes
Wajjers verfithrt, wabricheinlich eine begin-
nende Wafjerjudht Hevausgefunden, weil bei
biefer Ruanfheit dev Urin faft immer duntel
ifit, und die duntle Favbe unter Umftdn-

ben anf eine geringe Harnmenge, infolge-

beffent  vielleicht auf ein Buvitchalten von
Waffer im Korper deuten famm. Wie leicht
aber die dbuntle Farbe zu Titujchungen An=
(afy qeben famn, beweijt folgender Fall, Dden
wir jelber ev(ebt hHaben und den wiv unjern
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Lefern gur Crheitevung Hier anfithren wollen.
Ciner unfever Patienten batte neben jeinem
eigenen Urin dem Waffergidhauer auc) den-
jentgen fjeiner gang gejunden Frau, mit etwasd
jchwarzem Kaffee verjest, vorgewiefen, worauf
per Quadfalber grimdlic) Heveinfiel, indem er
mit bebawernder Miene extlirte, der betvefjen-
pent Perfon fei nicht zu Helfen, fie werde in-
nechalb der nichiten 6 Wochen an der Wajfer:
fucht jterben. Mit dem blofen Heveingucken
it e3 aljo nicht getan; iibrigend fonnen abnor=
male Favbungen bed Harned aud den ver-
jchiedenjten lUrjachen entftehen. So braucht
3 B. bie grimfiche Farbe niht itmmer auf
Sallenfarbitoffe, aljo auf Ertranfung der Leber,
st deuten, jie famt ebenjo gut durc) tnnere
oder dufere Anwendung von Karbol ober
Salol entftanden jein. Nad) Genuf von Ra-
bavber, ©afran obder Wurmtabletten fann der
lrin jofrangelb werben, wibhrend er durch
Sumpfbeeven und Runfelvitben eine rotliche
Frbung annimmt.

Auch aud dem Vodenjap [aft fich nicht
ohue weitered auf eine Kvantheit jchliefen.

Wie oft findet man am Worgen nach) einer |

jcherverdaulichen Abend-Mahlzeit den Boben
Ded Gejchirres mit einem jiegelmeh(farbigen
Gae bedbect, von dem man beim Waffer-
loffen nod) gav nidhtd bemerft Hatte. Man
braucht blof den Urin etwad zu ertwdvmen,
wm 3u jehen, daf er wieder vollftandig flax
witdh und die Analyje lehrt, dafy e8 fidh um
cine Anhaufung von Harnjauven Salzen Hoan:
Delte, die wieder vergeht, jobald man u einer

mipigen Koft uvitctfehrt. Cin anbderes Mal |

will und ‘eine leichte Firbung nicht gefallen,
per jonft leicht jauve Uvin 3eigt alfalijche Be-
jhaffenpeit. Cin Tletchted Anfauern mit Eifig
(6§t die tritbmachenden phosphorjauren Salze
auf, 3 handelte fich dabet nur mm voritber-
gehende Verdawmungdjtdrungen. Fitr den Laien
(iegt e3 vecht nahe, bieje Tritbung als Ci
weifgehalt ded Uring aufjufajfen und bder
Wafjergjchauer wird davaus weipy Gott wa

Auch) Eiter und Blut {affen jich tm Urin nicht
tmmer ofjne iweitered erfennen.

Aber auch gefebt der Fall, — und dasd
witd Hie und da moglich jein — e3 gelinge
bem Kurpfujcher, mit blofem Auge die An-
wefenbeit von Ciweif, Blut oder Eiter im
Harn feftauftellen, jo wird er {ich mit diefer
Tatjache beguiigen und die Schluffolgerimgen
feiner Phantafie itberlafjen. Fiiv den gewijjen=
haften Avzt fingt aber die Unterjuchung ert
recht an. Jbhn verlangt e3, im Jnterefje jeinesd
Patienten 31 wiffen, woher diejes Eiweify fommt,
aus einer Cntzitndung der Jieven, eventuell
aus weldher Niere, ober aud welden andern
Wrjachen. Denn je nach Art und Sip bed
Ciweipgerfalled ijt die Krantheit eine anderve.
€3 ijt aud) fiiv die Behandlung von aug-
jchlaggebender Widhtigleit u wiffen, woher
Blut und Citer {tammen, aud Dden dufern
pder innern Harmwegen, aud Blaje, Harn-
{eiter, Jttevenbecten, aud bder PNieve felbit oder
ielleicht aus Abzejjen, die fich in bie Harn=
wege ergofjen haben. Und damit ijt eine ein-
gebende Urinunterjudhung nod) lange nicht
etfdhopft, wiv Haben nod) nichtd gejagt von
bem Gudjen nac) Baftervien, Fremdfsrpern
und einer lUnmenge chemijcher Verbinbungen
und fjonjtiger Stoffe. €S witrde und aber zu
weit fithren und den Raum unjered Blatted
ungebithrlich in Anjprud) nehmen, wenn 1wir
eiie auch) nur anndhernde Anfzahlung aller
Hinweije geben wollten, dic fich aus einer ge-
naven Analyje des Uring evgeben und Ddie
sur Feftitellung eines Leidens jebhr viel bei-
tragen, ja oft unerldplich jind. Dagu bedbarf
e3 allerdingd fomplizierter und jeitvaubender
Unterjuchungsmethoden, die muw dem Arjt
und Chemifer gugdnglic) find und ausdbauern-
pe3 Studium, jowie veihes Wiffen erfordern,

| dafitv aber mit der Crfennung der Krantheit

auch oft die beutlichjten Fingerzeige zu deren
Heilung geben, wie man f{id) tdglich itber-
sengen fann. Wiv wollen und damit begnitgen,
an Hand einiger BVeijpiele gezeigt ju haben,

fitv eine jchrectliche Kvantheit fonftouieven. | dafy eine oberflachliche Betrachtung ded Uring,
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wie {ie vom Quadjalber dem bDetdrten Publi-
fum vorgemad)t wird, micht nuv total unge-
nitgend ift, jondern bdurd) die Trugjchlitije,
su denen fie jo leicht nlap gibt, vecht oft
gefabrlich werden fann, Dejonderd, wenn do-
durdh Der vichtige Moment Fu etnem verniinf-
tigen Eingriff verpaft wird.

Wir mochten itbrigend mit unjern Betvach)-
tungen ja nicht den Glauben evwecten, alg ob
die Wijjenjchaft jede Krantheit ausd dem Urin
evfennen fonne. Vet fehr vielen Leiden er-
gibt auch Ddie genauefte Harnanalyje gar
feine brauchbaven Anbhaltspuntte. Davin aber
liegt gerade Der fundamentale Unterjchicd
swijchen  dem , Waffergjchauer” wumd Ddem
wifjenidaftlich gebildeten Avzt, dap der erftere
alle3 zu beilen verjpricht, wibhrend der lehtere

fich wohl Dewupt ift und dies auch unum-
wunden jugejteht, dap jeine Wifjenjchaft leider
tmmer noc) jehr eng begrvengt ift. Nux Un-
wiffenfeit macht frech, echted Wijjen bejcheiden.

Wir wiffen gar wohl, dafy wir durd) alle
Auftldrung und Belehrung einen grofen Teil
pe3 Publifums nidht abhalten werden, Fum
» Waffergjchauver” zu laufen, um fich betritgen
3u lajfen, denn dev Crtrinfende greift ja aud)
nach dem Strohhalm und dev Hang jum Mner=
fldrlichen, Gehetmnidvollen ift jutief im menjch-
fichen Gemiit eingegraben, ald baf er {fich
jo leicht audrotten (iefie, aber vielleicht werben
biefe Jeilen den nachdenfenden Lejer unjered
Blatted doch) bewegen, den einen oder andern
jeiner franfen Mitmenjchen vor einem ,NRein-

fall* s bewabren.

S

Hus uniern Zweigvereinen.

Bei Anfaf des lepten bernifdhen Not-Krenz=Taged ijt dem Jweigverein Mittelland
$Heil widerfafren. In Hochherziger Weife hat Herr alt Negievungdrat von Wattenwyl
bem Sweigverein die zur Anjdaffung eined Kolonnenfourgons nitige Swmme zur Berfiigung
geftellt, bie fich auf zivfa Fr. 5500 belaufen wird.

Aueh in St. Gallen jcheint cin guter Wind zu wehen. Wi erhalten vom dortigen

Sweigverein folgende

Danfjagung:
Der Sanititahitlfetolonne St. Gallen ift von einem ungenannt jein wollenden, hodhherzigen
®eber die fhone Summe von Fr. 5000 iberwicjen worden, wofitv wiv an Ddiefer Stelle

aufrichtigen Dant audjprechen.

Moge dad edle Beifpiel des Donators auch in andern Kreifen, die e3 mit ihren Pilichten
gegeniiber dem BVaterland - und den notleidenden Meitbitrgern ernft nehmen, Nachachtung

finoen.

Jitr die Kolonnenleitung,
Der Stajfier: A Roth-BVBurfhart.

Wiv gratulieven den Oeiden Sweigoereinen von Hergen.

Zweigverein Bern-[Mittelland.

Anti-Tuberfulofes und Anti-Alfoho=Ausjtellung in Bern im Gewerbe
mujenm, Gintvitt frei. Bis zum 16. Degember taglich offen von 9—12 1hr und
1—5 Whr. Sonntagd .101,—12 und 15 1hr. Diendtags und Freitagd auch abends
von 7—9 1.
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