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Krveuz” Derabzujegen, jomdern auch in der
Hevaudgabe etnige Verbejjerungen eintveten
au lajfen. Denn durch den grofen Andrang
bont Lercindnadhrichten, die ihrerfeitd ifhren
Urfprung im (ebhaften Wereindleben, jowie
in ber ftet3 wad)jenden Jahl von Kurfen
und Uebungen Haben, find die Avtifel be-
(ehrender ober unterfaltender Avt nur Fu oft
qu fury gefommen, ober haben auf zwet umd
mehreve Rumunern  verteilt werdben mitffen.
Durch eine Crhohung der Seitenzahl von
12 quf 16 foll auch diefem Uebeljtande nach
Moglichteit abgeholfen werden.

S ihver Sigung vom 2. November Hat
deshalb bdie Diveftion bded fchveizertjchen
Noten Kreuzed einftimmig bejchlojjen:

1. Die Jeitjdrift ,Das Rote Kvewz” er-
fcheint vom Newjabhr 1912 an ohne die
bigherigen  BVeilagen ,Am

sweimal monatlich, je 16 Seiten {tart
it gegenmartigem Fovmat. Dev jahrliche
Abonnementdpreid Detrdgt fitr die Schweiy
Fr. 20—, fiir dag Ausland Fr. 3.50.
. Die ,Blitter fitv Krantenpflege” werden

8]

von Neujabhr 1912 an vom Noten Kreuy |

al3 bejondere Seitfchrift Heraudgegeber.
Site erjcheinen im bidhevigen Umfang ein-
mal monatlich Fum Prei®@ von Fr. 2.50
per Jahr fir die Schwety und Fr. 3. —
fite dag Ausland.

So

vom fdhweizertichen Noten Kreuy Heraud=

aegebenen Seitjdriften wird vom Jentralz
jefretaviat von mted wegen bejorgt.

So witd mu vom 1. Januar 1912 weg

, a3 Note Krveuz” ohne Veiblatter evjcheinen.

Die , Bldtter fitr Kranfenpilege” tonnen beim

biuglichen | HINOHE auf die Gediegenheit der Jeitfchrift

Dead’ und ,Bldtter fiv Kvanfenpflege” |

. Die NRedaftion und Abminiftration der

Bentraljefvetariat de3 jdhweizerijchen Noten
Streuzes fepavat abonniert ywerden, bdie illu=
jtriete Beitjchrift ,Am haudlichen Herd” da-
gegen fonnen toiv unfern Lefern, fo leid und
die3 tut, nicht mebhr ujtellen, mdchten aber
allen denjenigen, die fich um die ebenfo ge-
diegene, ioie jorgfdltig vebigierte Mionats-
jchuift inteveffieven, warm empfehlen, diejelbe
bei Der Pejtalozzigejelljchaft in JSitvich zum
Preid von Fr. 2. — 3u abonnicren.

»Dad Rote Kreuy” aber witd obigem Be-
jchlujfe zufolge vom 1. Jamuar 1912 an jum
billigen Preig vbon Fr. 2.— pro Jahr er-
haltlich jein. Dafp dieje Feitjchrift trogdem
wie bigher alle 14 Tage, aber mit einer
Bevmehrung von 4 Seiten pro Nummer er-
jcheint, wird Den 1weiteften Kreifen unjered
Bolfed um jo willfonumener jein, ald m

und die Deutlichfeit der Bilder duvchausd fetne
Aenderung an der Audjtattung ober an der
®iite de3 Papierd cintreten wird. Eingig der
Nmjdhlag der Hefte wird etwad einfacher ge-
jtaltet werden. Dev billige Preid wird {ich
allerdingd auch nur dann vecdhtfertigen (affen,
wenn die Abonnentenzahl crheblich zunimmt,
wad wohl st evivarten ijt. Wiv midhten da-
Her unfern Lefern, tndem wir thnen von der
bevorjtehenden Aenderung Kenntnid  geben,
die Verbreitung unferer SBeitjchrift warm ang
Hery legen, damit fic Gemeingut ded gangen
Sdyweigervolfes werde, cine Quuelle der Be-
(ehrumg und Aufflarung. Der ndachiten Rume=

- mer wird etne Bejtellfarte beigelegt werbden,
- die wir unfern Lefern, jowie allen denjenigen,

bic fich um Ddas Note Kreuy mmd um das
Samariteriwefen intevefjieven, pun Beniiung

- bejtens empfehlen.

- X S—

Zur Dereinfachung der erifen Riilfe bei Wunden.

, €3 ijt merhwiivdig, jagte und jingft ein
titchtiger und nachdentender Samariter, wie |

vieles in bder Yehre von Dder erften Hitlfe in
dent furzen Jahren ihred Beftehens fich jchon
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geiindert Hat. Sp manched wurde und em-
pfohlen wund ift wieder al3 wunmodern ver-
lajjen toorden. LWo {ind die jchonen, fompli-
sterten Berbiinde mit Binden und Schienen
geblicben, die man allerbingd von einem zum
andern Pal vergaB? Und vbom Lyfol und
Karbol will man aud) nichtd mehr wifjen,
merfwiirdig !

NRedht Hatte der Mann, fotweit e3 die vielen
LBevdanderungen anbelangt, aber unredt Hatte
er, darvin etwad Merhwittdiged zut finden.
Dag, wad man in Samariterfreifen lehut,
foll jeweilent jo viel a8 moglich dem Stande
peg drptlichen Wiffens. entjpredhen, dag zur
Beit Giiltigleit Hat. Aendert die fortjchrei-
tende Wijfenjchaft ihre Methoden, jo Hat das

natiivlich auch) in den Samariterfreifen Fu -

gefchehen. Dennt jo wenig a8 die Medizin,
ijt die Samaviterlehre eine fejte, unbewegliche,
die ewig auf der gleidhen Stufe ftehen joll.
Jebe Wijfenjchaft muf fortjchreiten, ich miih-
jam von Crfenntnid zu Crfenntnis  durd-
ringen, davum ift aber der Standpuntt, den
fie jeweilen verldpt, nicht ald jehlecht zu be-
trachten. Man  verldpt eine Crrungenjhaft
eben nur dann, wenn man etwad Befjeres
gefunden Bhat. Kein Menjch witd 3. B. be-
haupten, dafy dad Petvolewmlicht verwerflich
gewefen fei, weil man feither zum Gaslicht
und juv eleftrijden Belendhtung  gefchritten
ift. Am willfommenften werden bdie Aende-
rungen erfcheinen, die ju einer LVereinfadyung
fithren und wir mochten Heute in aller Kiirze
bie Hauptiachlichiten Wandlungen {kizzieren,
welche die erfte Hiilfe bei der LWumdbehand-
fung durchgemacht Hat und den Standpuntt
bavlegen, Den die erjtewelt in diefer Sache
Deute etnnimmt.

Mvalt ift dad Verfahren, die Wunben mit
frijchem Duell= ober Brunnenwajjer audzu-
wajchen, €3 entbehrt aber, wie die Wiffen=
fchaft nachgeiviefen hat, oft genug dev Beved)-
tigung. Bor Jahren jdhon jehrich von Berg:
mam, dex Devitgmte Chirurg, dev neben von
Cemardh) wohl ciner Dder verdienftoolljten

Vortampfer auf dem Gebiet ded Samariter-
wejend  gemwefen ijt, wortlich: ,Dag Aus-
wajchen der Wunden ift eine jo alte Em-
pfehlung iwie bad Spredhen ded Wunbfegens,
iJt aber {dhiadlicher al3 dad [(eteve”. Wenn
pad mun aud) nicht fir alle Falle gilt, jo
(iegt etwad Wabhrez doc) daran. Selbjt dasd
reinjte Quellwaffer ift nidht feimfrei und
ftehended Waffer ift gerabesu ein gitnjtiger
Nibhrboden fitr MWeilzbrand und allerlei Eiter-
erreger. Nun ijt eine Wunde vielleicht nuv
ein fleines Unglitcf, wenn aber durd) Aug-
wajdhen Keime hineingelangen, o fann das
fletne Unglitct grof und verhiingnisvoll werben,
und e3 follte dedhalb da3 Audwajden mit
getwdhnlichem Waijfer nur dann vovgenommen
werden, wo grobe {ichtbave Berunreinigung
einer Wunde vorliegt, und auch da ift der
Juten ein ungewifjer, weil ed bdoch nie
gelingt, alle Keime Hevaugzujpitlen.

Dte Methode, jede Wunde mit Wafjer
audzuwajden, it infolgedeffen, tweil unwirt:
fam und unter Umjtdnden jhiadlich, verlajfen
worden.

Nun fam die Feit der antifeptijchen Mittel
und weil man anuwafhm, jede Wunbde fei mehr
ober fveniger vevunveinigt, yourben die Winbden
alle mit antifeptijchen Lofungen audgejpilt.
Dieje Deethode exhielt in Samariterfreifen zu
cinev Jeit Cinlap, wo fie in der Chirurgie
thr furzed Dajein beveits eingebitft Hatte, denm
man fHatte die Crfahrung gemacht, daf bdieje
Mittel hie und ba die Gewebe {chadigen und
baB eine gritndbliche Deginfeftion auck) damit
oft nidht mit Sidjerheit evzielt werden fonnte.
Was aber dem Arzt faum gelang, war fiic
pen Gamariter erft vedht fchwer Fu erveichen.
Su Hianden von Laien Hhaben bdiefe Antijep-
tica oft genug Unbeil angerichtet, denn die
Gefahr, dap fid) dev Ungewobhnte in der Avt
oder Der Kongentration der Mebifamente trrte,
war vehr grofy und Fudem erforberte ifhre
Anmwendung, da jie nicht von jedem Menjchen
in gleicher Weife vertvagen werden, Kennt-
niffe, die dem Samariter natiivlich nicht zu-
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gemutet werben fonnten. o rourde Dbiefe
antijeptijche Methode, nachpem fie von ber
Chirurgie verlajfen worben, fpdter auc) von
ben maBgebenden Samariterfreifen aufgegeben
und wird  glitdlicheriveife auch da, wo fie
noch ihr Dajein friftet, bald total verjhrounden
fetn, nicht nur zum Vorteil jo vieler Patienten,
fondern jehr sum Nugen ded Samariterivefeny,
pem Ddadurch) namentlich aus der Werztewelt
jeither zafhlreiche Freunde entjtanden find.
Suawijchen Hatte aber die Chirurgie den
Weg der Vereinfachung gefrumden und war
wieder zum Wajfer guviicgefehrt, nur mit
dem gewaltigen Unterjdhied, daf jie dasfelbe
purch) uffochen feimfret macdhte und died
Berfahren hat fich bei den Werzten jo febhr
eingebitvgert, daf ed beinafe iiberall allein
angetvendet wird und, ba e$ vorziigliche Ne-
jultate zutage gefordert, feit einer langen
Neihe von Jahren unbejtritten den  exften
Rang in der Wunbbehandlung behauptet Hat.
Kein Wunder, daf die Amvending des jte-
* rilen Wajferd auch den Samaritern empfollen
wurde. Hier aber zeigte e8 fich deutlich, dap
Theovie und Praxid et gany verjchiedene
Dinge find. Wasd der Chivurg in feinem u

diefem Bwede wohleingerichteten Opevationsd- |

simmer leicht wund jchuell yur Hand Hat, dad
fann der Samaviter, der vielleicht auf der
Lanbdftrafe ober in fchlecht eingerichteten Wol)-
mmgen i Aftion treten muf, fich muw mit
geoBen Umftandlichfeiten bejchaffen. lnd ivie
mit dem Ort, fo {teht ¢8 auch mit der Feit.
Die crjte Hitlfe joll jehnell gejchehen, das ift
jhont geboten durch den Schrect des Augen-
blicts umd dag piychijche Woh{ des Werlefsten.
Welcher Samariter nimmt fich aber in jedem
Falle Beit, Waffer aufzufochen und 3 wieder
etivad erfalten ju laffen, wemn dev Verlelte
biilflos, Beiftand Heifhend, an irgend einem
Stragenbord liegt? Aber auch, wenn ev 3
tdte, wad niigt dem an ungeeignetem Orte
und unter dem Druct der Eile avbeitenden
Gamariter dad fterile Wajfer, wemn er das
Lerbandzeng, mit dem er die Flitfjigleit n

bie Wunbde jhwemmt, mit unveinen Hinden
anfapt, ober wenn er, wad nur zu leicht
gefchieht, Ketme ausd der Umgebung der Winde
in diefelbe hineimwdjcht? Man witd und ein-
wenden, der echte Samaviter werde fich) und
die Umgebung der Wunde jo gritndlich des-
infigieven, daf folche Vevunreinigungen nicht
vorfommen fonnen. Hand aufs Hevy! Weldher
Samariter pilegt, angefichts einer frijchen
Berlepung, fich alle Mal die Hinde 20 Mi-
nuten - lang mit Seifenivajfer und  Biinfte,
mit Sublimat und Alfohol 3u dedinfizieven?
Woh! feiner, warnm? Weil ihm in weitausd
ben metjten Fallen dad Ddazu erforderliche
Material und die notwendigfte Beit feflen.
So jdhon aljo diefe Methode in der Theoric
augjieht, jo undurchfithrbar wird fie in dev
allgemetnnen Gamaviterpraxid jein und jollte
jchon deghalb licber fallen gelajfen iverden.

Jun wirtd un@ der Samariter fragen: Meit
wad follen wiv denn audwajchen? Wafjer
tut’s nicht, antifeptijhe Meittel will man
nicht Haben und fteriled Wafjer ijt faum
erhiltlich.” Da werden wir die Gegenfrage
jtellen: LWarum itberhaupt audwajchen?

Die Vorjtellung, daf jede Wunbde infiziert
jet, ift ndamlich wnvichtig. €3 ift im Gegen-
teil fonftatiert worben, daf 3. B. die meiften
Sdnittwumbden anfanglich feimfrei {ind. Schon
die Hautvdnder vevmbgen im Augenblict der
Durdhtrennung die Keime vom fchnetdenden
Snjteument abufteeifen und dafy eine Wimnde
dur) Bluten i) jelber veinigt, ift jedem
Qaten befannt, gejchweige denm dem Sama-
riter. Dad ift der Grund, warum ofne vor-
feriges Auswajchen der Schuijter jetne Wunbden
mit Pech), der Glajer mit Kitt, der Schreiner
mit Leim uflebt und in den meiften Fdllen
feine Citerung eclebt, trog ded oft nidht ein-
wandfretent Pechs, Kittes oder Leimes. Hier

At affo ein Auswajden Fwectlos und fann

hochjtend in cine feimfreie Wunde Keime
hineinbringen.

Aber auch da, wo eine Wmbe wirlic
nfiziert ift, Det Quietjhungen 2. vermag dag -
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jorgfiltigite Auswajchenn mit den dem Sa-
maviter 3u Gebote  ftehenden Hitlfamitteln
eine Wunbe nicht mit anndhernder Sicher-
beit feimfrei ju machen, aljo ijt e8 aud) bier
unnit und udem mit Jeitverluft und -mit
Sdymerzen fitv den Patienten verbunden. A L]0
[affe man dagd Audwajden gang jein.
Das ift auch) der Standpuntt, den heutzutage
diejenigen Aerzte einnehmen, iweldye fid) ein-

gebend mit ber Samariterhiilfe befajjen. So

jchried jchon Bergmann: ,Cin Laie, dev fid)
etner frijchen Wunde anmimmt, darf unter
feinen Umjtdnden etwad andered tun, ald
piefelbe mit ftevilem Werbanditofj Dedecken:
Wajdjen, Desinfizieren, Cytraktion von Frembd-
forpern, Blutjtillungdverjuche tn der Wunbde
find ftrengjtens zu verbieten.” Cine Ausnafhme
hievwon  bilden felbftverftandlich diejenigen
Wunden, die mit {ichtbarem Schmup, Kot,
Gand 2. berunveinigt {ind, oder Det Denen
cine Gefahr durch) Verblutung drobht.

Wad zu tun itbrig bleibt, dad hat Bergmann
in dem eben angefithrten Sabe deutlich genug
gejagt. BWir wollen ur Crfldvung nur nod
folgendes beifitgen: Dag Blut des Menjchen
bejit jelber Verteidigungstrdfte, duvch weldhe
e3 in Den meiften Fillen eimwandernde Keime
unjhadlich machen fanmn. Jn den exften Stunden
nach der Verleung find diejelben aber noch
nicht geniigend vorhanden oder an Ort und
Stelle nicht in geniigender Menge zur Ver=
fiiguig. Dedhald find gerabe bdiefe erften
Stunden fitr eine Wunbde verhiangnisvoll und

barum muf das Eindringen von Keimen
um jeden Preid verhindert werdem. Das er= |
veicht man am einfachjten durch jofortiges |
- nicht jchaden .

Anlegen eines Dectverbandes. Wie joll aber
diejer Dectoerband bejchaffen jein? Wir ver-

langen von ihm: 1. daf er abjolut fteril
fei, Damit wiv nicht mit dem Verband felbjt
Ketme in die Wunde bringen; 2. dba das
mit der LWunde in Veriihrung Fommende
Lerbandititct weder beim Anfaffen noch bLetm
Auflegen auf die Wunde durch unjeve Hiande
tnfiziert werden famr und 3. daf e3 jo fchnell
et der Hand fet, dafj die Wunbde obhne jeq-
fichen Beitverlujt bedectt werden fann.

Alle diefe drei Cigenjdhaften finden wir in
den unjern Samaritern wohl befannten LVer-
banbpatvonten in vovziiglicher Weife vereinigt
und wiv fonnen allen denjenigen, welde bet
LWunbden Ddie erfte Hitlfe zu leiften bHaben,
nicht genug empfefhlen, jich Ddiefes einfachen
Lerbandmitteld zu bedienen, jtatt der andern
oft jchiver und mit Jeitverujt Hevzujtellenden
LVerbandarten, bei denen eirte abjolute Ketm-
fretheit doch nicht mit Sicherheit ju erveichen
ift. Wer die WVerbandpatronen bet Wumben
jchon gebraucht Hat, wird fie jchwerlich mifjen
wollen, denn tie feine anbeve verdient diefe
Lerbandart dag Priditat : Schnell, ficher und
angerefnt.

Diefe Wanblung i der  Methodif bdes

erften Wundverbandes bedeutet eine gewal
tige Vereinfachung, die nicht nur vonm den

Wersten lebhaft begritht, fondern auch dem

- ©amaviter willfonunen jein wird, denn fie

erfpart thm biel Feit und Mithe und enthebt
ipn der Unficherheit in bezug auf die At
pes Audwajchend und der dabei u wihlenden
Mittel und BVerbinde. Wiv {ind iibevzengt,
dafy diefe Veveinfachung jich) itberall da rajch
einbitegernt witd, wo 8 Samariter gibt,
benen €3 crnjt ift mit der Devife: ,Nuv

o—<¥b—o

Hus unfern Zweigvereinen.

eber dad verflofjene Jabrzehnt hat joeben der Jweigverein Fiivich cinen muf'aﬁen'ben
Bericht erftattet. In diefen Jeitvaum jind 36 Situngen abgehalten worden. Dad Veveins-



	Zur Vereinfachung der ersten Hülfe bei Wunden

