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Da3 Rote Kreus.

untexvicht (Somatologie und Phyjiologie) an-
gegliedert werden. Die Uebungen im Tragen,
‘Trandportieren, jowie die Notverbinbde, werden
am beften betm Turnuntervicht in den Tuvn-
hallen vorgenommen.

5. Wo unfere minnliche Schuljugend das
Waffenhanbwerf im Kabettendienfte lernt, joll
davauf Bedacht genommen werden, daff auch
ber Militdrjanitit3dienit in wedmapiger Weife
borgeiibt verde.

Wit dev einftigen Durchfithrung obiger Ge-
danfen witd unjer Schulvefen gropartig ein-
greifenr, um einem iweitern Poftulat fjozialer
Hygiene zum Durchbruch) zu verbelfen.

Prof. Dr. Breitung hat auf dem I inter-
nationalen jchulbhygienijchen Kongref in Ritwn-
berg 1904 gejagt:

. Die jpziale Hygiene joll, als auf freiem
LWillen beruhend, nicht eine Hygiene , fitv dasd
Bolf", jondern eine Hygiene , aud dem Volf,,
heraud werden. Die joziale Hygiene wuht auf
einer morvalijchen Grundlage, denn fie legt
jedem Menjchen die unabweidbave Pflicht auf,
fitr bie Crhaltung feiner Gejundheit und der-
jenigen der Gejamtheit su jorgen. Diefes mo:
ralijhe Clement in der Sozialhygiene, ald
ein integuievender Beftandteil jozialen Lebeng,
mufp jchon dem heranmwachienden Sejchlecht
in der Schule beigebradht werden.

Durch) die Tatigleit Ded Lehrerd an diefem
Stitct bedeutungdvolljter Kulturvarbeit wird die
bon Dem Judividuum audgehende Kraft am
- hevelichjten umgefept in verbejfevte und 1wohl-
| tuende Voltstaft.

o—<¥b—o

Beulen nach Verlegungen am Kopfe.

Wenn ein harter Gegenftand nid)t mit etner
jcharfen Kante, jondern mit einer breiten
Jliche durd) Schlag ober Stof den Kopf
Deftig trifft, fo witd die Haut gegen den
Snodhen  geprefit und ftarf gequeticht. €3
fommt aber nicht tmmer gu einer Trenming,
ciner offenen Wunbe bder verlepten Haut,
jondern viefmebhr fehr biufig zu einer Fer-
reifung der unter der Haut, zwijhen Haut
und Kuochen liegenden Schichten, i denen
aud) viele Blutadern eingebettet find und von
der quetjchenden Gewalt mit bejchadigt werben.
Dicfe Jerreipung der Adern unter der un-
verfefhren Kopfhout fithrt dann gewshnlic
e Bilbung einer Veule, welcdhe am haufigiten
bet Kindern nach cinem Stof gegen den Kopf

sur Beobacdhtung gelangt. €8 fommt bald nach |

ber Gewaltetmvirfung ju einer prallen, ehvad
jchmerzhaften Gejchronlit, welche nach einiger
3eit blanvdtliche Farbe annimmt wnd unter
weiterem  Farbenjpiel nad) cinigen  Tagen
wieder ju verjchwinden pflegt. Schwappend
wie eine Vlaje oder ein Sact mit Flitfjigteit

witd dieje Gejchroulft in der Regel nur auf
der Stirn. Ste entfteht duvc) etnen Anstritt
bon Blut wunter und in die Haut. IJn wei=
tevem Umfange aber vom Knochen gany ab-
geldjt wird dureh das ergoffene Blut die
Daut meiftens mur an der Stivn. Jerrifjen
werden jelten bet diefen Werlebungen aud)
die grifern Abern. Dad audgetvetene Blut
breitet fic) aud und bildet eine flache e-
jgoulit, die fich teigig Hart anfiihlt. Durch
den Deuct dev gefpannten Haut - fonunt die
Blutung bald jum Stillftand. Die Heilung
tritt ein, indbem das Vlut wieder langjam
aufgejogert wird und die evijjenen Teile fich
tuieder Derjtellen. Da bie Haut wie ein jehiit-
sender WVerband wivkt, den Luftzutvitt bers
hindert, Unveinigteiten und Baftevien abhdlt,
jo ijt die Gefalhr einer Entiimdung mit Ci-
tevung und Fieber mur fehr gering. Sollte
wider Crwarten joldhe Beule jich jichtlich
vergrifern, die Haut verwdlben, jdhoappen
pder gar ausnahmaweije deutlichen LPulsjchlag
wahrnehmen lajfen, jo muf man annehmen,
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dafy grifere Adern, auch Puldadern 3evifjen
jind, und die Tremmug dev betroffenen Teile
jich weiter n die Tiefe erftrectt. Dann wird
e3 auc) vatjom, dztliche Hitlfe bald nachu-
juchen. Sonjt aber fommt man wohl mit
Haudmitteln aug, wenn nicht noch) nachtrdg-
(i) audnahmswetje die gequetjchte Haut felbjt
evfrantt, jich entgimdet, eitevt oder im jchlimm=
jter Jalle gany bramdig witd. Jrgendwie
operativ cinjugreifen, liegt bet den gewidhn=
{ichen fletmen Beulen der Kinder jehr jelten
et Anlap vor. MWan DHitte {ich, folange o8
nicht dringend erforderlich, jogar davor, die
Beule aufzuftechen, angujchneiden, um etwa dem
cvgofjerten Blut Abfufs nach augen zu jchaffen.
Mean winde dadbureh mur cine offene Wumnbe

jchaffen mit allen Gefabhren des Luftyutvittes
pder der Vernnreinigung. Die Behandlung |

bejteht in Ausitbung cines flachen, gleic-
mipigen Druckes auf die Gejeoulit dald nach
dev VerleBung. Daduvd) wird das andgetretene

Blut auf eine dreiteve Flache vevteilt wund
famnt jehneller wieder aufgenommen werden
in den Korvper. Cin breites Lineal, dic flache
Hand preffe man i mehreren Richtungen
cinigemal furge Jeit auf die von dev quet:
jchenden Gewalt betroffene Stelle. Spiter
madye man nuv fithle Umjd)lige oder fithlenden
Dreuctverband mit veimem Wajfer oder Blei-
wajfer einige Stunden  Hindurc), Hidhjtens
cinige Tage lang. Die Veule vertleinert fich
unter  dicjer  Behandlung  fichtlic), Deveits
meiftens jchon am exften Tage. Bleibt aber
die erwartete Bertleinerung danach ausg, jo
wende man fih) dann an den Wrzt; obne
ot jedoch nicht jogleich. Man laffe fich nicht
beteven, wenn auf der Beule jelbjt der Harte
Snodyen nicht duwdhgefith(t wird. €3 liegt faum
jemalg cine Snochenverlepung mit Bruch vor.
Diefe witvde dann auch) ernjtere Crichetmumgen

algbald maden.
(,Sefundheitd-QLalender”.)
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Sciweizeriicher Samariterbund.

Siungen des Zenfralvoritandes, Samstag, 27. Huguit, und Samstag, 9. September.

Hus den Verhandlungen :

1. Aufgenommen in den jdpweizer. Samaviterbund werden die Samaviterveveine Leos
Brenets, Wald-Appenzell md Cggerdrict-St. Gallen.

2. Das Protofoll iiber die Defegiertenverfammbung in Thalvil wird genehmigt.

3. Sn bdie Sentralftatuten joll im Sinne ded Befehujjes in Thalwil folgende Beftimmuing

aufgenommen  werden:

jibrlich mindejtend 2 Uebungen abzubalten.

wenigjtend 12 betvagen.”

,Dic Seftionen ded jchwel;. Samaviterbunded jind  verpflichtet,

Die Bahl der Gejammtiibungsitumden joll

4. Die , Bejcheinigungen* betveffend Vefuch eined Kurfes, jowie die , Aftivmitglicd-
farten” werden nac) ihrer Crjtellung an die Veveine abgegeben.

5. In die dueh die Antriige Aavau wnd Jiivic)-A(tftadt bedingte Sommijjion jollen
Wertreter abordmen die Seftionen Aavaw, Jitvich-Altitadt, Olten, Burgdorf mnd Viel.
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