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LVolfamediztnbuch empjiehlt dag Auwajcdhen
ber Wunde mit Uvin (1), dag Ausbrennen

mit glithenden Ndaeln oder CEijen. Schief- |

pulver auf die Wunbde gefchitttet und ange-
alindet tue den gleichen Dienjt.) (Oho!)

©iebengehnter AD)Hnitt: ,Was man |

thun folle, damit Lente nicht begraben wer-
den, efe fie wahrfaft todt find".

(Betm frithern grofen Niangel an vichtigen
Landdrzten war die Gefabhr, lebendig begraben
i werden, natielich viel groger alg jebt. Das

su verhindernt, und erflart die Crfennungs-
seichen de3 wicflichen Todes . Dad Ve-
seichnen jogenannter Leichenbejchauer, wie fte
su jener Beit jhon im Kanton Wargau be-
jtunden, witd ald Fwectdienlich Hingeftellt.)

Neit ctem Axtifel, in weldhem fitv dad
Smpfert  bet Pocfen pladiert wird, jdhliefst

- bag inteveffante Bitchlein, dad des Lejens-

Sapitel gibt die notigen Anweifungen wm died

werten und hijtorijc) Merbitrdigen noc) viel
enthilt. LWir werben und erlauben, den Lefern
gelegentlich einige Miijtevchen vovzufithren.

—— e

PDygiene im eigenen Haus.

Die  BVorjdpiften und  Verhaltungdmaj-
nahme, die die Hygiene und qibt, evfallen
in el Hauptgruppen, und wav i jolde,
die Der Allgemeinheit bdienen und fitv dasd
dffentliche Leben bejtimmt {ind, wnd in jolche,
die Den cingelnen angehen. Man fam daber
ohne Bwang von einer Hffentlichen und
privaten Gejundheitdpflege fprechen. Die
Gefichtapuntte fitv beide iwerden in bielen
Fallen die gleichen jein, ja e8 befteht ein
ungemein enger Jujammentang, der jo weit
geht, dafy hic und da bie Hifentliche Gejund-
heitdpflege illujorifch wird, wenn fie nicht
durc) private Hygiene eine nitgliche Crgin-
aung erfabut.

Die Jnternationale Hygiene=Ausjtellung
in Dresden Dbringt gerabe zu bdiefem Fweig
ber Dygiene ein  Dejonderd umfangreid)es
Material, das geetquet ijt, den Bejucher auf-

- Natiwelich

Man wird vielleicht erjtmmt fragen, was

Cfoll ich allein oder in meinem bHiuslichen

Sreife aut diefer gewif grofen und bedent-
jamen Aufgabe beitragen? Nehmen wir ein-
mal al8 Beijpiel die hygienijchen Vorjdhriften
jur BVerhittung von Jnfeftiongfrantheiten, dic
Anzeigepflicht, die Desdinfeftion ujw. Biele
Menjchen empfinden diefe BVorjhriften ald
fchwere Lajt und ind mverjtindig genug, fie,
o fie fonnen, 3u umgehen. Hier liegt die
Bwedmipigteit, ja Notwendigfeit der Mit-
witfung ded eingelnen flav auf der Hand.
laffent fich gefundbeitliche Lor-
jchriften muv felten von feiten der BVehbrden
bet Dem eingelnen mit Sidjerheit durd)fithren
und erjwingen, Hier muf ber gejunde NMen=

~jchenverjtand eintretenn und der einzelne mup

sufldven fiber bic vielen BVerftife, die ev big= |
ber gegen die Hygiene tm eignen Hauje beging.

&8 muf itberhaupt betont werden, dap |
mie dann die Gefundheitzpflege wabhrhaft |

wertvol(e Erfolge wird zeitigen fonnen, wenn
jeder an fetnem Teile davan mitavbeitet, weun
jeder eimgelne jich daviibev flav ift, da bie
Gejundheitdpilege nicht wm ifrev jelbjt willen
Da ift, jondern mur ald Mittel jum ece dient.

freiwillig Deveit fein, Opfer zu bringen und
Unannehmlichfeiten auf {ich zu nehmen, um
ber rationellen Gejundheitspflege zu den Er-
folgen 3u verbelfen, die ihr im Jnterefje der
Allgemeinheit zu wimjchen jind. Nun ijt ed
bamit noch nicht genug, daf man fich an die
pon Den Behorden, der Gefrumbdheitdpolized
und den amticrenden Aerzten gegebenen Vor-
fehriften Halt, man muf auch im eigenen Hetm
Gejundpeitspilege treiben und jo dafite Sorge
tragen, dafy bie Begriffe einer rvationelfen
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Lebensfithrung den Kindevrn und den Crwach-

jentent i Fleijh und Blut iibevgehen.
Die Gejundheitdpflege im ecigenen Hauje
serfallt in dret Hauptteile; cvftens in bdie

Gefundheitdpflege in bezug auf die Wobn= |

riume, weitend i bejug auf die Bewohner

und drittend in Hinficht auf die Crndhrung. |
3w werden pflegt, jollten fortbleiben. Keine

Der erfte Teil, die Hygiene der Wolhnriume,
witd vom eingelnen natiielich nur injoweit
beachtet werden fonnen, ald der Avchiteft, dev

pad Haus baute, auf die Vediivfnifje einer

Wohnungshygiene jeinerfeits Ritckjicht genom-
ment fHat. Dad oder die Schlafzimmer,
bie wichtigiten Riume — Ddenn in ihnen ver:
bringen die Menjchen gut ein Drittel, wenn
nicht die Halfte ihres Lebens — wmiifjen ge-
vdumig, Hoch und luftig jeinr und ditefen and)
einev quten natitefichen Velihtung nicht ent-
befhren. Diefer wichtige Punft wird Tleider
fehr wenig beachtet. Dag {dhdnjte Simmer
wird meijt jum Salon oder jur , quten Stube”
gemacht und die nach Hinten gelegenen Jimmer
bienen a8 Schlafzimmer. Gewify ijt 3 nicht
ideal, wegen ded Lirmd und der durch den
Berfehr bedingten Luftverjchlechterung. Da
aber die Avchiteften die Frontzimmer meijt
vicl gréfer, heller und (uftiger bauen, ijt 3
tmmer noch bejjer, den Strafenldvm mit in
ben Kauf zu nehmen, ald nach einem hift=
(ofen und duntelt Hof gelegene fleine Niume
ald Schlafzimmer zu benupen. Bei der Ans-
ftattung der Schlafriume fommt es durchaus
nicht davauf an, allen mglichen deforativen
Keam angubringen, im Gegenteil, je wenigev
Mobiliar wd Defovation i Seflafzimmer
ijt, defto Deffer. Jmumer muf davauf geachtet
werden, dert Luftraum jo grofy wie miglich
st machen. Helle Mobel, Helle Stoffe jind
st bevovzugen; fie erfeichternt wund gewdbr=

[eiften Dic gerade Biev bejonderd ndtige Mein= |

jtatt dejjen fleine Nipfhen benubte, find ja
erfrenficheniveije vovitber, Jmmerhin foun in
diefer Veztehung noc) mehr gejchehetr. Alles
ift im Schlafgimmer i vermeiden, wad al
Staubfinger dienen fann. Schwere Gardinen,
Betthimmel, allexhond unniter Kram, dev
mit Borliebe auf Kleiverjchranten deponiert

Teppiche, fondern Linoleuny, oder nuv joldhe
Teppiche, die Jehr fejteds Gewebe Hhaben und
nidht fajern.

Nachit dem Schylafzinuner ift bag Kinder-

Caimamer mit befonberer Sorgfalt auszu-

wibhlen. Die Kinder mitfjen Fu ihrem Anf-
enthalt einen  freundlichen, [(uftigen Raum
Haben, und anch) Hier ijt alled zu vermeiden,
was Staub fangen fann. Wenn moglich, jorge
man Ddafite, daf die Nisbel feine jcharfen
Ccten Haben, damit {idh) die Kleinen beim
Hevumtollen nicdht ftopen. Die fimjtliche Be-
feuchhung muf jo angebracht fein, dafy fie
von den Kindern nicht eveeicht werden fann.

Cin oft vedht ftiefmiitterlich behandelter
Raum ift bag Vadejzimmer, das Heute in
modernen Wohmumgen wohl niemald fehlt.
Diefer Nawm exfitllt jeinen gejundpeitlich jo
iiberaug wichtigen Jwec nur damw, wenn ex

Cin fteter Gebrauchgbereitichaft gehalten wird.

lichteit. Cine grofe Vedeutung fommt dev
Wajchoorrichhung wr. Die Kultur mud Ge= |
Jundpeit eines Menjehen jtebt in einem divef- |

ten Berhiltnid yu dev Guofe der Wajd)-

jehitffen. Die alten Jeiten, i denen man |

Die Vadewanne ijt fein Aufbewabhrungdort
fitv Blumentopfe, und dad Vabdezimmer fein
Troctenboden. Wer exft viel Gerdt fortviumen
mu, wum baden u fonnen, witd dad Baben
oft (ieber gany (afjen. Meben dem Babdezinumner
fei Dicv auch dag Klojett eviodbnt, das cben=
falls moglichjt bequem wnd veinlich jet.
Wad e den yoeiten Teil, die Gefund-
feitdpflege der Vewolhner felbjt angeht, jo
witd e3 {ich) Hier davim Handeln, die forper-
liche Neinlichteitdpflege in rationeller Wheife
juoregeln. Bumal bet dev Crziehung der
finder it fie vou allevgripter Bedeutung.
Hautpilege, Pilege des Haaved und der Jdabne,
forpertiche Uebungen in Gejtalt von Jtumer-
aymuaftit, gehiven bievher. Aueh die Einteis
fung ded Tagawerts, Avbeitsyeit und Freis



Dad Fote Kreuz.

195

jtunden, Dediivfen dev Regelung nach Hygic=

micgen Guundjagen. €8 ijt nidht vationell,
finder von vier bid Fehn Jahren auf nddht-
liche Bergnitgungen mitjunehmen. Eine we-
jentlicge Aufgabe bdev gejunbdfeitlichen Fite-
jorge fitv die Hausbewolhner bejteht n einer
vationellen  Behandlung  der  Befleidungs-
frage. Gutes Schuhwerf, pajjende wund dev
Jahredzeit angemejfene Kleider, alles da3
find Dinge, die vom Hygienijchen Standpuntt
aud behandelt werdben mitjjen. Hiev jchreibt
die Behorde nichts vor, dag it eben bdas
Oebiet, wo bder Cingelne allein n der Lage
ijt, tatig und erfolgreich an den bedeutungs-
vollen Bejtrebungen bder Gefundheitdpilege
mitzuwictern.

Am wenigiten pflegt der dritte Teil bdev
hauslichen Hugiene bLeachtet zu werden, die
Hygiene deg Kodhens. Hier ift s vor
allem die Hausfrau, die bet Aufjtellung desd
Ritchengetteld8 an den Gejundheitdzuftand der

“eingelnen Familienmitglieder denfen muf, dic

auf die Kinder Nitctficht su nehmen Hat wund
febr wohl in der Lage ift, unter Beadhtung
ber Yehren der Gejundbeitspflege itberaus
Jitgliches au leiften. Was die Intexnationale
Hygiene-Augftellung iiber dad Kochen und
die Jubereitung dev ©peifen bringt, ijt o
reihhaltig wnd anjhaulich), dafy jhon allein
der Bejuch) diefer Abteilungen jedem, nament-
(ich aber der Hausfraw, dauernden Gewinn
bietet. (,Das deutjche Note Kreuz”.)

— o

Etwas iiber Desinfektionen.

Lon einem  Abounenten unjeved %[atte?
erhalten wir dic folgende Einfendung, bdie |
wiv, abgejehen von eimigen durchaud not- |
wendigen Aendevimgen, im Wortlaut wieder=
geben, objchon wiv mit dem Cinfender nicht
in allen: Teilen einverftanden jind. So moch=
ten wir 3. B. fehr begweifeln, dafy Det dem
jeigen Stande des Samariterunterrichtd die
Mitwicfung  bet der Dedinfeftion in Dden
Rahmen der Samaritertitigleit gehove. Dol
[afjert wiv dem Cinjender dag Wort:

Daf viele anftecende Krantheiten infolge
von ®leichgiiltigleit verjhleppt werden, ijt
Tatjache. Gang bejonderd in lindlichen Ge-
genden; Dda [lefen wiv jeded Jahr einigemal
in ben Beitungen, da ober dort mufp infolge
Sharlach, Diphtherie ujw. die Schule ge-
fehloffen werden. LWas ift groftenteils Schuld
davan ? Unvorfichtigeit im Umgang mit an-
bern. Betten, Kleider ujw. werden Hidjtens
gewechjelt, aber felten Dedinfiziert. €3 fehlt
an der nitigen Auftldvrung, ober am guten
Willen, obder auch find an vielen Orten feine

\

gefchulten Lente al8 Deginfeftoren jur Vers |

fitquig wnd  die Aevzte nehmen jich Ddiefer | dampf vernichtet werden.

@mf)e oft nicht germe am, ober find jelbit
- nicht Prattifer in diejer Sache. Schreiber dies
- glaubt, auch bierin follten die Samariter-
beveine et Avbeitdfeld finden. Wo e8 miglick)
ift, in Berbindung mit dev Frauenliga zur
Befampfung der Tuberfulofe. Denn gevade
bei ber Tuberfulofe ift eine grimdliche Ded-
infeftion durchaud notwendig und fonute
mancdje Kvanfheit dadurch verbiitet werden.
Aueh Hat Schreiber died die Crfahrung ge-
madhyt, dafp jogar bei Pocken, ald gefelich
epidemijche Krantheit, noch jehr unprattijch) des-
infiziert wurde. Dampfdedinfeftionen, manuelle
Deginfeftionen und Spray fommen Hodhit
jelten zur Anwendung, von Grubendedinfet-
tion Det Typhud ufw. jelten eine Nede. Was

| hochitens getan wird, find Formalindampfe

pder jogar noch) die altmodigen Chlordiampfe.
Hiovte i) fiivzlich jemand behaupten, nachdpen

| Dei ihm jemand an Lungenjchwindjucht ge-

ftorben twar, bei ihm fei alles fauber im
Stmmter, ev habe titchtig gejcoefelt. Solde
Leute follten aufgefldrt werden, daf fie wijjen,
dafy die Bazillen nicht duvch) etwas Schwefel-
B.
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