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Ueber HAbhdrfung.

Vou Profefjor Dr. R, Fifdl in Prag.
(Sdhlup.)

Wi wird miv cimvenden, dajy die von
miv gevitggten und als nadhteiliq begeichneten
Miethoden feit einer (angen Neihe von Jahren
in den verjchicbenen Kaltwajferhetlanitalten
an zablreichen Perjonen mit den jinnfilligiten
Crfolgen durchgefithrt werden.

tun 1yt o8 aber nicht dasdjelbe, wemn man
in cinem Anjtaltsmilien, alfjo unter totaler
Aendernung dev Lebensbedingungen, bet ev:

- Crjchopfung noch) nervdje Ueberveizung Aur

Suanfpruchnahme  joldher  fimftlicher  Wnve=
quitgmittel nitigt.
€3 fjt ferner durdhaus nicht dagjelbe, wenn

Saltwajjerprozeduven t einer gejunden Land-
qegend vorgerommen werden, ober i dem

~ mehr ober minder infizierten Meilicu der Grof-

wachienent Perfonen, die jederyeit ftber thre |

Cmpfindungen nach Vornahme der Prozedur
genauen Aufjdhuf geben fomuen, wnd, woranf
bas Hauptgewidht ju legen ijt, unter jteter

drytlicher Sonteolle ein folhes Heilverfahren

einfeitet. uich die begrenzte, auf wenige Wodhen
ficg exftrectende Dauter einer jolchen BVehand-
(ung fteht in jeharfem Gegenjafs gu der jahre-
lang tagtdalich fortgejeten Durchfithrung dev
methodijchen  Abhivtung, die fich in Ddiefem

Jalle an gefunde, in lebhaftem Wachdtum

beguiffene Jndividuen wendet, welche weder

ftadt. J¢h Habe wenigftens inumer fonfjtaticren
fonnen, dafy felbjt fehr empfindliche Kinder,
die auf den geringjten Crtiltungseinflufy in
der Stadbt mit einem Schnupfen, ciner Hals-
oder Luftvbhrenentzimdung veagieren, jich auf
Dem Lande den verfdhicdenjten Schidlichfeiten
ungejtraft augfegen  fomen. Da mm die
metften Kaltwajjerheilanitalten, begreiflicher-
wetfe, in gejunden Landgegenden fituiert {ind,
ijt auch ausd diejem mehr duferlichen Grunde
ciit Bergleich dev dout evgielten Nejultate mit
det in der Stadt gewonnenen unftatthaft.
Cine Gewidhnung an Luft wnd Waffer joll
erfolgen. 1nd daf dies aud) ohre bejondere dar-
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auf gevichtete Beftvebungen gejchieht, beweijen
bie Crfahrungen an dev BVevdlferung von
Gebivgd- und Kiiftengegenden, die wohf, wasd
Empfindlichteit gegen Witterungdetnflitfje be-
trifft, bie Hochjten Anfordevungen befriedigen,
ohne dak, fpeziell in groferent Hohenlagen,
hiezu die WVerwendung falten Wajferd in
Fovm von Abveibungen, ebergiefungen und
dergleichen herangezogen iwiirde.

Sch Habe aueh) jonit den beftimmten Ein=
druct, dajy die Gewdhmmg an Luft viel mehr
fciftet und den Kovper in viel rvationellever
LWeife widerftandsfihig madht, al3 die ver-
jchiedenen Wajjerprogeduven. uch itber den
Grund dicjer Beobadhtung glaube id) miv jiem-
(ich flav zu fein und erblicte ihn davin, dafy die
jogenannte Luftabhiivtung in dev NRegel viel
langiamer erfolgt und jpiter einfept al bie
Wajjevabhlrtung.

Der Landaufenthalt, weldher ja heutzutage
i viel audgedehuterem WMafge ald frither in
Amwendung fommt, DLietet die Defte Gelegen-
feit, die Kinder an die verjhiedenften Witte-
rungdfchaden s gewdhuen, Fumal twir, twie
{hon evwdbhnt, die Crfahrung madyen, daf
man in einer veinen Luft vedht fuvagievt vor-
gehen fann. Das durdh) mehreve Jahre jo
durdgefiihrte Training bringt e dabhin, die
Rinder aucd) in der Stadt widerftandsfibiger
st machen und namentlich die bei Veginn
pe8 Schulbejuched fo jtovende CEmpfindlich-

feit zu bammen. Ob man jur Steigerung ded |
Cffetted beitvitgt, indem man die Kletnen barfuf
oder unbefleidet (evumlaufen (Gfst, begweifle |
@8 gefchient in Der Weile, dafy bag Kind

i gany entjchieden.

Aud der jo erlangten gevingeven Empfind-
lichteit ic Konjequeny abguleiten, die Kinber
auch in der vauhem Jahredzeit ohue Ueber-
voct umbevgehen zu (affen, Halte ich fitv jehr
gewagt; die Gepflogenheit, fie im Winter
mit naften Wabden ing Freie zu jdhicten, ijt
eine gany unfinnige  Modetorheit, welche
hiochitens aue Folge haben fann, dafy Kinder
fich die Unterjchentel erfricven. Gewiffe Jn-
dividitent brauchen Wirme und veagicven auf

Dad Rote Kreny.

Entziehung oder mangelhafte Sufubhr derfelben
mit Blutarmut, nervdjen Creegungdiuftinden,
Sdlaflofigleit und dhnlichen Crjdheinungen
devent Grund oft gang anderdwo gejucht wird.
Sie {ind die wenigft geeigneten Objefte fii
AbHartungdexperimente und miiffen, will man
jte gejuud erhalten, wavm gefleidet und gehalten
erden, wobet and) dag verpinte Haldtud)
und dad Woll-Leibchen in ihre Rechte treten.
Mit aller Cntichiedenheit mochte i) aud)
gegen das Schlafen bet offenen Fenjtern in
der vauhen Jabredzeit pladieven, denn 3 ijt
durcdhoud nicht unbedentlich), den feuchten, in
der Nacht oft aufgedectten Korper ded Kinded
demt Cinflufje der fithlen, Nachtluft andzu-
fegen.

Weberhaupt empfiehlt fich ecin longjamed
Tempo bet allen diejen Traintevungdverjuchen,
die velativ jpat, feinedfalld vor Schluf ded
evjten Lebengjabhred Deginmen und fjtetd im
Gommer und, wo moglich, auf dem Lanbde

- einjegen jollen, um den gowiinjchten Crfolg

ohne Schadent 3u erveichen.

Dic Gewdhrumg an fithles Wajfer ijt ge-
Wiy notiwendig, denn unjer Kulturleben bringt
und oft genug in Situationen, i welcher
wir diefe Fahigteit dringend bendtigen. Aber
anch da ift die jorgjame Audwahl der JInbi-
biduen, der ltersftufe und des Feitpunttes,
tn welchem man beginnen joll, von gripter
Wichtigteit, will man nicht dad Gegenteil jeinesd
Bweded evreicen.

LVou den eingelnen iiblichen BVerfabhren ijt
miv dad  Wajjertreten am  jympathijchiten.

mit den nacten Fitfen i einen Whajjerjchaff
jtebt, welched 6id jur Kndchelhvhe mit Wajjer
von 26 Grad Reamwmur gefiillt ijt und darin
bret big fiinf Minnten (ebhaft Hevumitvampelt.
Dannt werden die Fitge trocten abgericben,
gewirmte Strinmpfe und Stiefel angezogen 2.
Alle pwet Tage lajje ich die Wajjertemperatur
um ctiren Grad hevabjegen, 68 man auf 16
018 15 Grad angelangt ijt, untev weldhe Wivme
i) nicht Hevuntevgehe,
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Wird bdiefe Manipulation gut vertvagen |

und vom Kinde angenchm empfunden, jo tann

Niomente, auf die Dejonders u acdhten ijt,
weil fie ung angeigen, o0 dad angewandte

man, falls weiteve Wajfergewdhmmg cowviinjhgt | Verfahren dem Kinde behagt und wnitht, jind

Jcheint, zuv Frottierung nac) dem laven Bade

ibergehert; nach fiinf Meinuten langer Dawer |
pe3 25—26 Grad warmen Vaded jtellt das

Kind fich in der Wanne auf und wirh mit
cinemt it um 1—2 Grad fiihleves Wajjer

ctiva ivel Minuten janft abgerichen. Davan
johlielt fidh jorgjome Trocmumg und Ver-
bringung i das vorgewdvmte BVett, cventuell
nach) Halbjtimdiger Nubhe der Ausgang. Ak
hier witd allmdhlich die BVadetempervatur er=
niebvigt (doch) gehe i) nicht unter 22 Grad
Reawnuw) und die Diffeveny zwvijchen Bade-
und  Frottievwajjerivivme  gefteigert, wobei
leteved fehlieplich gleihfalls 16—15 Grabd
wavm v Verwendung fommt. €3 empfieh(t
jich, mit dicfen Badern und Abreibungen in
der warmen  Jahveszeit u begiumen oder,
falld man tm Winter anfangen mup, e be-
jonderg langlamed Tempo einzujchlagen und
die Crniedrigung der Wajjertemperatur  auf
dic Doppelte Jeit auszudehuen, welde man
Dievfite tm Fuithjahr bemeffen iwinde.

- folgende:

nach ciner fuvzen Uebergangsyeit,
die itber wenige Tage nicht Hinausgehen joll,
muf; dad Kind die Manipulation angenefm
empfinder 1nd darf nach) Beendigung devfelben

Cweder frdfteln noc) jehr ermitdet jenn. Jene
getaudhten wnd audgevungenem Jvottiertuch |

joll weiterhin weder den Scfhlaf jtoven noch) den
Appetit mindern und dag Audjehen Hiochitens
in gitnitigen Sinne beeinflujfen.

Je langjamer man unter jteter Beachtung
ber evivdfnten Neomente vorgeht, dejto jeltener
witd man gendtigt fein, dag Verfahren wegen
jchlechter Vevtvaglichfeit abyubrechen, und aud
der Deabfichtigte Crfolg [aBt fich anf Dieje
Weije viel jicherer und daumernder evveichen
ald due) jehnelles BVorgehen und jtarfe Cr=
niedrigung der Wajfertemperatur.

Das beabjichtigte Training der Haut wird

Jich viel ficgever erzielen (ajfen, wenn man
allmahlich ju niedvigeven Tempevatuven iiber

aeht, al8 wenn man jedesmal einert ftavfen
Neiy audiibt, defjen momentane Wirvtung vajd)

- verpufit.

(, Gefunbheitdlefrer”.)

S, - S —

Die Delegiertenveriammlung des ithweiz. Zentralvereins vom Roten Kreuz

hat programmgemdf am 18. Juni in Frei: \
und gibt Kenntnig,

burg ftattgefunden wnd danf der guten Vor=
beveitung duvc) Dden Bweigvevein Freiburg
eient trefflichen Verlauf genommen.

Am Vorabend fand fitr diejenigen Dele:
giertenr, Ddie Deveitd in Freiburg anvejend
waren, «aux Charmettes », ein gemiitlicher
Familienabend ftatt,
und ein Mannevchor abwedhjend durch ihre
mufifalifchen Davbictungen erfreuten.

Die Mehraahl dev Teilnehmer viickte aber
erft mit den Frithziigen am Somntag n
Jretburg ein und bald evivies jich der Grog-
ratdfaal, in dem die Verfammbung tagte, fajt

an demt ein Orvchejter |

lm 9 Uhr evdffret der Prifibent die Sikung
pafy 35 Rot-Kreuz-Bweig-
vereine mit 81 Delegierten und 24 Kor-
porativmitglieder, mit ujamumen 105 b=
geordnefen vevtreten feien. Jn jeinem Croff-
nungdwort gedenft er in bewegten Worten
der Pioniere ded Roten Krewzes, die uns im
feten Jahre entriffen wmden. Zu Chren
vorr Hemet Dumant, Guftap Deoynier und
Dberft Miivjet exhebt fich die Verfammbing

Cvon den Sigen. €3 witd ferner Kenntnis

gegeben, dafp Herr Pfavrer Wernly in Aavan,

O Der feit 29 Jahren wmmterbrochen afg allz

jeit trevies Mitglied der Diveftion angehort

ald su flein fitv die zahlveichen Teilnehmer. \ Dat, aus Nidjicht auf fein Alter und jeine
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