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Das Rote Rreuz

Adnoeizerildie Balbmonats[hrift

Samariterwefen, frankenpfleae und Yolksaefundheitspflege.
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Ueber Hbhdrtung.

Von Profefjor Dr. R, Fijdhl in Prag.

Fragen wiv ung nad) dem Swed der Ab-

fartung, fo Joll diejelbe etnmal der Verweid)-
ficgung entgegemwivfen, anderjeit3 dad Kind
an faltes Wajjer und vanhe Luft gewdhnen
und die im Gefolge der Cinwirkung diefer
Momente auftretenden Schavlichtetten verhiiten.

Was den erjterwdbhnten Punft anlangt, fo
witd wofh( fein vernimftiger drztlicher Bevater
e3 empfehlen, ein gejunded Kind durch 3u
warme Kleider, Haldtiicher, gefitterte Stiefel,
Unterleibchen und dergleichen mehr jo 3u vers
weidhlichen, dafs e3 jeded fithle Liiftchen unan-
genehm empfindet und  betm Gcebanfen an
faltes Wajjer formlic) jujammenjchauert. BVon
diefem Eyxtvem 3u Dem anbderen, das Deveitd
Det dem Siugling mit der Gewdhmumg an
niedere Temperatuven einfepst, wm fpdter in jeder
Sahreazeit mit falten Giijjen und Abveibungen
s mantpulieven, ift ¢3 jedoch vecht weit, und
jo wenig dem erfteven BVorgehen fiiv den Neor-

- gemnbaltung  aller

malzujtand dag Wort gevedet werben famm,

o energij) mufy man auc) dem lepteven ent-

gegentreten.

Ueber die Gefahren dev methodifchen Kalt:
wafjeramwendung bei Siuglingen Herrjcht in
drztlichen Kreifen wohl vollige Uebeveinjtim-
numng ; dad mangelhafte Warmeregulationsver-
mbgen in diefem Alter, der intenjive Cinfluf,
welchen Rilte auf die Nefpivationdorgane,
die Haut und den Digeftionstraft itbt, Haben
gevadezut inftinftiv zur Verwendung jchlechter
Wirmeleiter in der Kleibung und mdglichiter
tempevaturherabiegenden
Momente gefiihrt. Davan etwas  gewaltjam
dudern wollen, Heifit nicht mu Naturgefesen
entgegenarbeiten, jondern auc) diveften Schabden
anvichtenr, Der fich jowohl i dev Hervorru
fung entziindlicher Prozejje im Veveiche dev
Atmungdorgane, ald auch in Reizzujtinden des
Darmes wnd Nervenfyjtems dufert.



158

Das Jivte Kreuy.

Wer den Heilwert des falten Wajjerd jchist
und {ich von den madtigen Effeften der fithlen
Uebergiepung tm lawen Babe bet Luftrdbren-
entzindung, der Ganzpactung ded fiebernden
Rindes, dev (ofalen Wirfung eined Prieuis- |
umjchlages fiberzengt Hat, wird es jich wohl |
itberlegen, bicfe fo wertvollen Hitlfen gu mif-
brauchen. Cr wird aber aucd) auf dieje Weife
zu der Anjicht gelangen, dap e nicht gleich-
giiltig fein fonne, dad Kind im erjten Lebeng-
jahre ohne Not devartigen YProjediven ausd-
sufegen, gumal die ungewollte tigliche Crfah-
vung lehet, in wie DHeftiger, dad Fiel weit
itberfchreitender Weife auf den NReiy geant:
wortet wird.

Jch fann €3 daher nicht energifch genug
betonen, dafy jeder deravtige Verjuch mit aller
Cntjchiedenbeit guvitcfzumeijen ift und das in
diefer Nidhtung jo wenig aufgeflirte Laten-
publifim auf die Gefabhren aufmerfjom gemacht
werden muf;, welhe die vorzeitige LVerwen-
pung fithler Wajjér und  Lufttemperatuven
bei Sindern zur Folge haben fann.

€3 frigt fich nun weiter, 0b i jpiteren
Alterditufen, alfo nach eclangter GSehfahigteit
und cvreichtem Cigenjdhug der Korpervdrme,
die fyjtematijche Gewshmumg an fithlere Wajjer-
und Lufttemperatuven bevehtigt und vorteil:
haft evcheint.

I mochte died dahin beantworten, daf
per Aufenthalt auf dem Lande in der warmen
Sabredzeit dagu beniibt werden foll, durch
miglichit (angen nfenthalt im Freien in
tunlichjt (etchter Kletdbung dag Kind an die
Quft u gewdbhnen. 06 died nmun i der Weife
geichieht, dafy man die Kleinen barfuly oder
nact Hevum laufen (Gft oder nuv mit dem
Notwendigiten angetan den Einflitfjen der
freien Quft audfept, ijt Gejdhmadsjache und
fitr den Enbeffeft ohne Velang.

Aber auch da ift jtveng individualifierended
Lorgehen wnd genaune Beobachtung  ded |
Rindbed geboten, demn die Neaftion des ein- |

- gelnen ift eine gang verichiedene, und man

fann e3 den RKleinen nicht von vornhevein
anjeben, in weldher Weife jid) der Effeft der
Sreiluftbehandlung bet ihnen dupern ivird.
Jch habe ded dfteren die Crfabhrung gemacht,
dafy jowohl der Aufenthalt in fithler Gebivgs-
{uft al8 aud) der in den jet o Dbeliebten
Seeftationen an der Mittelmeerfitjte mit ihrem
grellen Sonnenlicht und ifhrer brennenden Hige
von manchen Kindern nidht mwr unangenehm
empfunden, jondern diveft mit Kranfheitder-
fcheinungen beantiwortet wurde, die fich jowolh!
in Blutarmut 1nd forperlicher Schwiche, ald
auc) i Verlujt des Appetits und Schlafes

. fowie nervdjer Gereiztheit duperten.

€3 fet oberfter Grundjap bei eventuellen
Abhartungdverjuchen : Wad auf die Dauer un-
angenehm empfunden wird, Wiberftaud ervvegt
und Aufregungen verurjacht, ift audzujegen.
Jteben diefen unmittelbaven Folgen {ind jedoch
auch) die mittelbaven genau einginwerten, fpeziell
die oft erjt langere Heit nad)y Beginn fid)
einftellenden  Konjequenzen, wie Blutavmut,
Aufgereqtheit, {chlechter Schlaf und devgleichen.
3 leugne e auf Grund der eigenen Er-
fahrung durdhaus nicht, dap e3 Kinber gibt,
dte fich unter dem Einflujje von felbjt dra-
fonifch durcgefithrien Abhartungdmaknahmen
forperlich fehr gqut entwiceln und feinerlet
Nadteile darbieten. Sie {ind aber entjchieden
ftavt in der Minderzahl gegeniiber den jehlecht
reagtevenden, und der Bewetd fteht bet hnen
aug, ob fie fid) obne die Prozeduren nicht
ebenjogut entwictelt hatten.
uch davitber {ind wir nod) durcdhaud nicht
villig tm flaven, ob Dder durch die in Nede
ftehende Methobe angeftrebte Sdup gegen
Crfaltungen auf diefe Weije wirklidh evreicht
wird. Auf Grund metner Beobachtungen, die
jich iibrigens mit Ddemen andever Wutoven
becfen, moidhte i) eher dad Gegenteil be-
haupten.
(Sdluf jolgt.)

s N —



	Über Abhärtung

