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Der Lupus («Freilende Flechter), ieine €nfitehung
und ifeine BeRdmpfung.

(Jm Auftrag ded |, Hitlfsbunded fjiir Qupnwfmnfe“ in Bern, verfaht von Prof. Jadadjohn, Bern.)

Shon ingjt Hat man exfannt, daf wir

Werzte allein nicht im jtande find, alled u
tun, was gefchehen fann und gejchehen muj,
e dag Auftveten von Krantheiten u ver-
bitten ober folche im Retm v erfticten. Wiv
beditrfen bagu der berftindnidvollen Mitarbeit
ber Laten, der Krvanfen jelbft und ihrer Um-
gebung. Bu einer jolchen Mitarbeit auf einem
fibevaug widhtigen Gebiet aufzufordern, ift
per Jwedt der folgenden Beilen.

Bon Alters Her fennen die Laien die fo-
genannte , freffende Fledhte, die Aerzte
ben , Yupus (vulgaris)” ald eine Dder
jchwerften Hautevtrantfungen.  Aber et feit
Robert Kohg bevithmter Cntdectung der
Bazillen dev Tubevfulofe wiffen wir,
Daf der Lupusd nidhtd andeves ift, als
eine durc) diefe Bazillen hervorge:-

vufeme Kranfheit dev Haut und dev |

Sdhleimhiute. Die Tuberfelbazillen ge-

Hoven befanntlich zu den jehlimmjten Feinden |

Ded Deenjchengejchlechts. Sie find nicht blof

bm Wrjache Der Lungenjchwindjucht, jondern
auc einer grofen Bahl von anberen Krant:
Deiten i den verjchiedenjten Ovganen. Wenn
jie in die Haut gelangen, jo fann anch diefe
tuberfulds erfranfen. Die widytigite und
haufigite Fovm der Hauttubertulofe
ift Dev tuberfuldje Lupus.

Die Tuberfuloje fann von inmeven tuber=
fultjen Herden oder vou tuberfuldjen Driffen
oder Snochen aud i die Haut eindringen
oder fie fanm, wag fehr Hhiufig ift, die Haut
und die Schleimbaut bejonders bder Nafe,
diveft von aupen befallen. Am meiften fommt
ber Lupud bet Kindern avmer Leute vor.
Goldhe oft Jchwichliche und wenig widerjtands=
fibige Kinder mitffen vielfach tn engen, un-
gefunden, jchlecht geliifteten und nicht genitgend
jauber gehaltenen Wolhnumgen leben, oft i
ber nachiten Umgebung jehwindiitchtiger An-
gehiviger, welche thre Bazillen duvch wnvor-
jichtige Behandlung des Answurfes i der
gamzen Wolhmmg  vevbreiten. Die Kinder
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werden ungenitgend oder ungwedmafpig exndbhrt,
unrichtiq qefleidet, fie befommen [leicht alle
migligen Kranfheiten, befonderd auch nicht
genitgend beachtete und Dbebhanbelte, an fic
nicht tuberfuldfe Haut- wnd Sdhleimbhaut-
evfranfungen  (Citevinfeftionen, jogenannte
dronifche Ctzeme, Schnupfen 2c.), weldhe divett
mit den Tuberfelbazillen angeftect werden
fonnen.

Der Lupusd begtnnt meift i jehr
unjdeinbarer Weije, entiveder ald ein
dhronijcher Katareh der Najenjchletmhaut oder
in Fovrm von fleinen, voten oder briunlichen
Sleden oder Kudtchen auf der Haut, die jicdh
oft mw jehr langjam vergréfern. Aber aug
jolchen geringen LVerdnberungen entjteht all-
mahlic) etne aupevordentlich jchweve Krantheit;
groBe unjchone Berfarbungen, Scwellungen,
Narben, Gejdhiviive, Krujten, SBerjtorungen
per Jaje, bed Maunded, der Ohren entiwideln
fih n jabhre- ober jahrzehntelangem Berlauf.
Am Haufigiten figt der Lupud im Geficht
und fithrt Hiev zu den {chrectlichiten Wer-
witftungen.  Aber auch) am Numpf und an
den Gliedern fommt er vor; namentlich an
den Handen famn ev ju jdhweren Verfriip-
pelungen und Verjtitmmelungen Anlaf geben.

Wenn die Krantheit auch im gamgen mit
geringen Schmerzen verlduft, jo fann jie doch
die von i Vefallenen zu Ausgejtofenen im
trauvigiten Sinn ded Worted machen; denn
Menjchen, die in diefer Weife verunftaltet
find, finden faft nivgends Stellung wnd Ve-

fhiftigug und jdhon al8 Kinder fonnen fie |

den Schulunterricht nicht oder nur gany un-
vollfommen gentefien. Dag Leben witd vom
Lupud im allgemeinen muv jelten unmittelbav
bedbroht; dod) jterben immerhin viele Lupiie
vorzeitig an andern tuberfuldjen Crfvanfungen.
Aueh tuberfulbje Duitfencrfrantingen, Wind-
vofe (Curyjipel), Krebs tdnnen jich auf dex
Grundlage eined Lupud entwickeln.

Dafy hier aljo eine Krvanfheit vor-
(tegt, Deven BVerhittung und Heilung

feinem Jweifel unterliegen. Denn de
Qupusd  vernichtet dad  Lebendglitd  viele
Menfchen, und Hat auch) nationaldtonomijc
eine grofe Bedbeutung. Die Kranfen verlieve
thre Arbeitdfraft wund fallen zu cinem feh
betviichtlichen Teil friiher ober jpiter bde
Armenpflege anbeim.

Weber bie Haufigteit ded Lupus t
ber Schwety {ind wir war nidt jpejie
untecvichtet.  Aber daf er unter dben Wrme
feine Seltenbeit ift, weify jeder exfabrene Avzt
Dasd gebt auch aud der grofen Jahl der Fiill
hervor, die Disher Jahr fiir Jahr in de
Bernerflinif  fiir Pautfrantheiten behande
werden. JIn Deutjchland hat man vor furse
Beit verjucht, die Hiufigeit des Lupusd i
dent  verfchiedenen Landedteilen feftzujtelle
PNan Hat gefunden, dap unter 100,000 Cir
wobnern im Durchjdhnitt 18,1 in drgtlich
Behandlung befindliche Lupustrante vorhande
waren. Die Jahlen {ind in den verjdhiedene
Landesgegenden redht verjdyieden. Sie fdhvar
fen etwa Awijhen 6 und 60 pro 100,00

LWenn foldhe Jujommenitellungen auch feine
genauen Uebexblict geben fomnen, o jeige
fie bodh, wic grof die Minimalzahlen fint
nac) unjern bidherigen Crfabhrungen ift di
Lupud 3. B. im Kanton Bern Haufiger, al
in manchen Gegenden  Dentjchlands. Do
aeht aus folgenden Sahlen des Berner Finjer
injtitutd Hervor. Jm gangen jind in den Jahre
1903 6ig 1909 245 Kranfe mit « Lupt
vulgaris », d. ). der (updjen Hauttuberfnlo
mit Licht behandelt worben (nur einige weni¢
unjever Yupusfranten haben aus irgendiwelche
Grunde gar feine Lichtbehandlung erhalter
Davon waven im Kanten Bern wohnhaft 13
Sm Jahr 1909 wurden 109 Lupsje behande!
von denen 61 im Kanton Vern (mit 600,0C
Cimvohnern) wobhnten. €3 wdre natiteli
faljch, die Sahl 61 anzujesen, weil ebew vie
Krvanfe, trogdem fic nicht gebeilt find, m
den weiter - crbrternden Grimben  mic
wicdergefommen jind. Jichmen wiv afs Nitte

eine Jehr widgtige Aufgabe ijt, fann | zahl 100 an, fo wittden auf 100,000 Eu
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wobhner etwa 16—17 Lupdie fommen, die in
ber Berner dermatologijchen Klinif behandelt
wirben; dad it fajt fo viel wie der Durch-
jehnitt der in Deutfchland gemeldeten. €5 ijt
aber jelbjtverjtindlich, dak noch jehr viel mehr
LQupdfe tm Kanton Vern exiftieven, welche
enteder gav nicht oder von andern Aerzten
(Chivurgen, Haut= und praftijdhen Aersten)
behandelt werden.

LQange Jeit ftand man dem Lupus jiemlich
machtlod gegenitber. Ehe wicr feine Urjache
und jeine Entjtehungdweije fannten, vermochten
wir midhtd ju tun, um fein uftreten 3u ver=
Hindernt, und wer cinmal dev Kranfheit ver-
fallen war, der mufte fich meift in jemn
Schictial cvgeben und in jtiller Abgejchicdeneit,
in Afylen oder auc) in Avmenbhdaujern, fein
Leben vertrauern.

et aber jind wiv auc) gegen diefen Feind
der menjchlichen Sejelljchaft und ded menjch=
(igen Gliicfed Dejjer gevitjtet al8 je bigher.
Die Entjtehung ded Lupusd u vervs
hindern, dazu find in allererfter
inte diejenigen Mittel beftimmt,
mit weldjen man die Verbreitung
pev Tubevfulojeitberhaupt in nenefter
Jett su befdmpfen bejtvebt 1jt. Jn der
Schwety 1jt von gemeinniigigen Veveinen, von
fpestellen antitubertulsfen Gefelljchaften, von
ber Jentvalfommijjion sur Vefdmpfung dev
Tuberfulofe, von Kantondregicrungen und
vom cidgendifijchen Gefundheitsamt in diejer
Nichtung Jchon aufevordentlich viel gejchehen,
fpesiell auc) wm dic Bevdlerung zu belehren
itber die Werbreitungdweife der Tuberfulofe
und {iber die Mittel, fie ju vermeiden. €8
iit ungweifelhajt, daf je mehr und in je
groferen Svetjen ded WVolfed diefen Natjchligen
nachgelebt wird, um jo gevinger die Jahl
der tuberfuldjen Crfranfungen, jpegiell dev
Rungen, fein wird.

Aus dem vben Gefagten geht jchon hervor,
a3 die Cntjtehung ded Lupud in einer jehr
groBen  Zahl dev Flle i unmittelbarem

Bufammenfang mit der Lungentuberfulofe dev |

Angehorigen fteht. Wer einmal gefehen hat,
wie in den LWohnungen der Avmen und
Aermjten der Audwwrf ber Lungenfranfen
tm Sinumer vevbreitet wird und dadurdh auf
dert Fufsboden und auf alle Medbel Tubertel-
bazillen gelangen, wer gefehen Hat, wie
jolehen Stmmern jchlecht gendhrte und jchlecht
gewajhene Kinder auf dem Voden {pielen,
ber witd fich auch vorftellen fommen, tie
biefe RKinder ihre Fingerndgel mit den Tu-
berfelbagillen beladen und fih dbann im Ge-
jicht ober jpeziell anm bder Naje infizieren
mitjfen. Wenn die hmgentuberfuldjen Cltern
oder Gejdhwifter diefer Kinber in Heiljtatten
oder Opitilern  untergebracht wdven, ober
wenn ¢ gelinge, dieje gefabhrdeten Kleinen
unter gitnjtigeve Lebendbedingungen 3u bringen,
ober wenn i diefen Wohnungen die Regeln
der Gejundheitdlehre befolgt, der Auswunf
jorgfdltig aufgefangen und bejeitigt witrde, jo
fonnte jchon daduech allein eine grofe Sahl
bon  Lupuderfranfungen verhindert werben.
Gin weitered Mittel, um folchen vorzubeugen,
ijt die jorgfaltige Pflege und Vehandlung
aller dev mmendlich Haufigen, an fich unbe=
beutenden Oauterfranfungen befonders im
Gejicht von Kindern, welde, wie evwdhnt,
den Tuberfelbazillen Cingangspforten erdffnen
und thre Anjiedlung auferordentlich begiinftigen.
Die bet Kindern o Haufig vorfommenden
Sopjlauje jind oft eine Urjache fitr jolche
Hauterfranfungen und bediivfert ebenjo, ivie
diefe, vicl jorgféltigever Beadhtung, ald fie
{eiber meift finden.

Wir miiffen und aber flar bdaritber jein,
pafp nod) fitv lange Seit diefe vorbeugenbden
Mapnahmen nicht genitgend befolgt werden
und dafp noch lange immer nene Lupusfille
entftehen  werden.  Gewif ift dag fehr u
Deflagen; aber Ddiejes Unglitt allein wdve
noch nicht fo grofs, wenn die frijchen Lupus-
ecfranfungen bald guv dvatlichen Kenntnis
und fofort in enevgijche jachgemdpe Behand-
(ung fiimen. Bejonders grofy wird der Schaden
erft Daduvch, dafp dad fehr biufig, ja man
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fann fagen, faft vegelmdBig nicht gefchieht.
Denn der Lupud beginnt jcheinbar jo harmlos,
daf die Patienten felbjt oder ihre Angehiorigen,
jpesiell bie Eltern der Lupusfinder, meijtens
lange Beit nicht an die Moglichteit denfen,
baf e3 i) um ein ernjtered Leiden Handeln
fonne. €in unbebeutended Fleckchen auf der
Haut, ein  dyronijher Nafenfatarel) fonnen
die etnzigen Jeichen fein, dap eine vielleicht
pa3 ganze Leben vernichtende Krantheit fid
eingeniftet fat.

Die Bevdlferung muf daher in wweiten
Kreifen davitber aufgefldrt werden, daf eine
Tuberfulofe der Haut in jo unbedeutender
Weife beginmen famw, gany ebenjo, wie fie
iffen muf, dap anjdeinend geringe aber

lang dauernde Katarrhe der Atemivege der |

Beginnt der Lungenjdwindjucht fein fonnen
und bedwegen genauer dratlicher Unterjuchung

und Beobadhtung bediicfen, damit zur redhten
Seit eingegriffen und Unbeil verbiitet werbe.
grither hatte die rechizeitige Crfennung des
Lupud barum nicht die grofe Bedeutung,
wie jept, weil die dratliche Kunjt nidht genug
gegen diefe jhrectliche Kranfheit vermochte.
Jebt aber ijt die Sad)lage gany anbers. Wiv
haben etmmal fehr grofe Foutjchritte in der
frithzeitigen Crfenntni@ bded Lupug gemacht.
Dann aber und wvor allem, haben wir eine
Azahl wirkjomer Heilmethoden gegen den
Qupus.  Alle diefe Miethoden find um jo
wirflamer, je jeitiger fie zur Anwendung
formen  fonnen. MNeben chivurgijchen und
innern Manahmen der verichiedenjten At
it e vov allem dbie Strafhlenbehand-
lung, welde her auferordentliche Fortjchritte
gebracht Hat.
(Sdluf folgt).

o

Die CifigReit der Sanitdtskolonne Hugsburg wdhrend der
Dodiwalierkatalfrophe im Juni 1910,

Ueber die Tiitigfeit der Fretwilligen Sani=
titfolonne Augdburg wird und bertchtet :

Cinen {chonen Beweis fitr die BVerwend-
bavfeit und Nitplichfeit freiwilliger Sanitats-
folonnen im Fricben fonnte gelegentlic) dev
legten, ungewdhnlich gropen Hodpwaijjerfata-
ftrophe Ded Leh3 die freiwillige Sanitdts-
folonne vom Roten Kreny Augsburg erbringen.
Wihrend der Jeit vom 16. 613 19. Juni 1910
war die Augdburger Kolonne allabendlich und
bie Nacht Hindurdd), vom 17. big 19. Juni
aber ununterbrochen bet Tag und Nad)t in
ciner Sticte von etiva 30 Mann auf dem
bom Hochwajjer jo jehr gefahrdeten Hodhablaf
bei Augsburg tatig. Urfpriinglich tn dev Ab-
ficht audgeviickt, den Dei bden Wrbeiten am
Hodpvaifer verlepten und evfranften Mannern
helfend betzuitehen, erfannte die Kolonne bald,
bafp fie aud) in anderer Weije mit ihren
Arbeitdfraften und Cinvichtungen dienlich jein

fonne. Schon in der erften Nadht fonnte {ic
burc) Abgabe von Sturmlaternen, Facteln
und in Gemeinjdhaft mit der Feuevivehr duvc
ufjtellung von jwet Azetylenjchetmverfern
sur Beleudhtung  der gefahrdeten Uferteile
wefentlich) beitragen. Die Dhierbei gemadten
Crfahrungen waven jo gute, dak die Kolonne
jchon in der gweiten Nacht auch thren grofeven
Sdeinwerfer an Ort und Stelle brachte und,
nachpem fie von dem ftidtijchen Bauamt und
einer Augdburger Fivma nod) mit je einem
tveiteven, grofien Sdheimwerfer [eihweije aus:
gejtattet worden war, von mu an allnddtlich
bi¢ zur anbrechenden Morgenhelle mit vier
Sdjeinverfern dag Arbeitsgeldnde erlenchtete.
Die der Kolonne gehsrenden Schanziwerfzenge,
Aerte, Veile, Sigen, Hacten ujw. waven be-
jonders in Dder evften Heit gejchiste Belelfe
petm Fallen von Bawmen und dhnlichen Av=
betten. Daneben fonnten bet Tag und Nach
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