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1, Sebreanar 1911,

Das Rot¢ Rrenz

AShweierifthe Balbmonats[dhrift

Samariterwefen, Rrankenpfleae und Volksgefundheitspflege.
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Qer Lupus («Freliende Flechfer), ieine Entifehung
und feine Bekdmpiung.

(Jm Auftrag de3 , Hitlfgbunded fiiv Lupusfrante, in Ve, verfaht von Prof. Jabasiohn, Bern.)
(B0p.)

S einem gewiffen Umfang  Haben die
wunderbavenn Nontgenftrahlen auch bei der
LRupusbehandlung Bedeutung gewonnen. Be-
fonders aber ift e3 Dag Licht jelbjt, und war
bas eleftrijche Licht, welches der geniale, (eider
s frith verftorbene dénifhe Avzt Finjen
fite die Lupusbehandlung nupbar gemacht Hat.
Cr hat ung gelehet, mit den Lichtftvahlen, und
mit diefen allein obhne alle Warmeentwicthing,
Lupusd zu Heilen.  Allerdingd gehoven dazu
umfangveiche und foftipielige Appavate, in
denen dag fehr intenfive eleftrijche Licht ge-
fiihlt und auf die franfen Stellen geleitet
wird, welche durch ebenfall8 getithlte Druct
gldfer blutleer gedviictt find. Dag (eptere
gejchieht am  Dejten Duvch die menfchliche
SHand.  Jeder einzelne fleine Herd witd 75
Deinuten in diefer Weife behandelt. Dann
bedarf e qrofer Geduld bei den Patienten
und vor alfem auch bei denjenigen, weldhe
bie Vehandlung ausfithren. Aber dafit jind

Finfen nicht fannte. Speiell find die
Navben fehr wenig fichtbar, und das ift it
eine Krantheit, welhe vorzugdmweife das Ge-
ficht befallt, jehr widhtig, denn Entjtellungen
im Gefidht verhindern in vielen Berufen An-
jtellung und Fortfommen.

Seitdem durch die Ausdbilbung der Girur=
gijchen und chemijchen, der Rontgen= und vor
allem der Finjenmethode fo grofe Fortjhritte
in der Behandlhung ded Lupud gemacht worden
jfind, fat man in viefen YLimbern die Be-
fimpfung diefer jchrectlichen Krantheit in mebhr
oder weniger fyjtematijcher Weife in die Hand
genommen. Vorangegangen ijt in diefer Be-
siehung Dinemart mit jetnem muftergiiltigen
Finjeninjtitut, in welhem wohl fajt alle
Qupustranfen Dinemartd zur Behandlung
gefommen und 3u einem grofen Teil gebpeilt
worden find. Jn weiter Linte ift in Wien
purch Profefjor Lang eine Lupusd=§Heil- und
Hetmitiitte gegriindet worden, in welder der

die Grfolge aud) jo gut, wie man jie vor  Lupud in gropartiger Weife befiimpft wird.
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Aud) an viefen Orten Deutjchlands und
anderer Linder find Finjeninjtitute gegriindet
yworden, und in jingjter eit hat basd deutjche
Bentralfomitee zur Befiimpfung der Tuber-
fulbje fein Augenmerf auch jpesiell auf den
Lupug ald eine jehr wichtige Tuberfulojeform
gerichtet.

Verhaltnidmipig jehr frith (im Jahre 1903)
ift, danf der Grofherzigleit eined ungenannt
fein twollenden Wohltdters, auch tm Injel-
ipital in Bern ein Finfeninjtitut im
Anjehlup an  die Hautflinif gegriindet
worden. Die Durcfithrung der Behandling
in grofem Majtabe (meijt werben 16 Sibungen
pro Tag mit dem vievteiligen Appavat ge-
macht) ift nue duvch die Opferfrendigleit von
Berner-Damen miglich gewefen, welche
in uneigenniigigjter LWeife die mithjame und
fchwierige Beleuchtung unter dev Leitung einer
angejtellten Dame vornehmen. Seitbem wird
amdauernd eine grofe Sahl von Lupudfranten
nach der Finfenjdhen ethode — Ddaneben
aber auch) mit den andern oben evwdbhnten
Methoden — behandelt. Die Criolge find
sufviedenitellend. Cine grofe Anzahl Kranfer
ijt gebeilt, viele anbeve {ind jo erheblic) ge-
bejfert, Daf fie felbjt, oft mur u frith, glauben,
gebeilt 3u fein und ihrem Bevuf wieder nach-
geen, und daf fie nur woch ab und Fu zu
fleinen Nachbehandlungen fitr furge Seit in
pa3 Jnjtitut guritctzufehren brauchen.

Nad) jwei Rihtungen aber haben
wit ju flagen gehabt. Cinmal dariiber,
daB bdie Kranfen vielfach) 3u unvegelmdfig, in
st grofen Paujen dad Jnjtitut  aufjuchen.
Die Lupusdbehandlung im allgemetnen mnd
fpesiell die Finjenbehandlung ift namentlich
Det ben audgedehuteven Erfvanfungen feine
furgdauernde, in wenigen Wochen 3u einem
definitiven  Nefultat fithrende. Sie bedarf,
namentlich im Beginn, wiederholter und gvav
in furzen Paufen iiederholter SKuven, und
auch weiterhin ijt die jorgfaltige Kontvolle ein
febr wichtiger Teil der Behandlung. Wenn
die Kvanten fich felbjt iiberlajjen bleiben,

bann itberjefen jie tleine Ritctfille und ommen
erjt vieber, twenn Diefe bon neuem zu groen
Kranfheitdherden angewachjen find. Dann
aber muf bdie Behandlung oft faft wieder von
vorn  anfangen und viele Mithe,  Feit
und Geld jind umjonit angewendet worben.
Wiren aber die Kranfen vechtseitig ieber-
gefommen, fo Hdtten einige wenige Siungen
sur Befeitigung der Riwckfdalle geniigt. Die
Urfache fitr diefe auch an andern Orten viel
beflagte und folgenjchwere Unpimftlichteit
liegt etnmal in einfadjer Nachldjfigteit, dann
aber, und zwar weifellod u einem jebhr
gropen Teil, in finangtellen Verhalt-
niffen. Die Patienten fommen mandymal
nicht oder verfpdtet wicder, weil fie nicht die
Mittel haben, ihre Vehandlung zu bezahlen.
Aber felbjt, wenn {ie, wie viele Berner Pa-
tienten und manche auperfantonale, nicht jelbit
filr ihve Behandlung zu bezahlen braudhen,
jo erjheinen fie darum nicht piinftlich guv
gFortlegung ihrer Kur, weil fie den jehr
fimmerlichen Berdienft ihver Avbeit nidht
entbefren oder tweil {ie eine Hitlfafraft nicht
entlofnen fonmen, bie fie wibhrend ihrer Ab-
twefenfeit vom Hauje erfegen miifte.

In Bevidjichtigung  diefer Umftinde hat
fich vor 3 Jahren, auf Anregung der Damen,
weldhe die Lupusbehandlung mit dem Finjen=
ficht itbernommen Haben, ein Hitlfsbund
fitv Qupusdtrante gebildet, welcher fic) die
Aufgabe geftellt hat, die Lupusdfranfen zum
Swed ihrer Behandlung zu unterjtigen, thnen
die Mittel zu gewdbhren, deren fie vor allem
aur rvegelmipigen Durdhfithrung ihrer Kur
beditvfen. Diefer Lupug-Hitlfgbund Hhat in der
furgen Seit feined Bejtehens, wie jeine Jahres=
berichte beweifen, jdhon fehr fegendreidh) gewirtt.
Cr Dat aud) die UnterftitBung der Hoben
Jegierimg ded Kantond BVern gefunden, welche
ihm aud den vom Volf zur Befidmpjung der
Tuberfuloje bewilligten Mitteln in den lesten
beiden Jabren einen Beitvag jugewiefen bhat.
Wenn diejer jegenbringende Verein wund die
Jtot und bag Unglit der Lupusfranfen in



Das Rote Kreuz. 27

immer weitern Kveifen ded Volted befannt
fein und wenn erjt alle avmen Lupdien jelbit
von Der Cpijten; bdiefes Wereins und von
jetner Hitlfabereitichaft Kenntnid haben werden,
pann wird auch jein Wirtungdtrei3 ich immer
mehr entwickeln.

Der aiveite Mmitand, den wiv zu beflagen
hatten und Haben, ijt ber, daf die Kranfen
su fpdt die Hitlfe der Klinif aufjuchen, daf
wir noc) immer zu viele grofe und vernach-
ldffigte, Dagegen mnuv iwenige fleine und be-
ginnende Crvanfungen zur Behandlung be-
fommten. Dedwegen beditrfen jo viele Krante
einer fehr flang dauernden und fojtipieligen
Kur. Auch die Moglichteit volljtandiger und
dawernder Hetlung wird natitelich wm jo ge-
rvinger, je linger die Kvantheit bejteht und
je audgedehuter jieift. Dev einzige Weq,
aufdemwivdiefem Webelftand ftenern
fonnen, it der, daf wiv alles tun,
um den Lupudfranfen jelbjt bie
Widhtigleit, frihzeitig, beim eriten
Beginn der Crfranfung fadgemifhe
dratliche Ditlfe aufzujuchen, vedt
cindbringlich vorfithren.

Dieje Lupusfranfen aber find ung natitelich
unbefannt.  Deswegen Hat der Hitlfebund
bejhlofjen, diefe fleine, belehrende Schrift itbex
ben Lupus hevausdzugeben, damit alle die-
jenigen, bon Ddenen man annehmen fann, daf
thien Lupudtvanfe und Lupusverddchtige in
frithen Stadien der Erfvanfung befannt wer-
den, in dev Lage {ind, ermabhnend md warnend
aufyutveten. Dag find neben den Aerzten vor
allem Pfaveer, Lehrer, Gemetndeprifidenten 2.
An jie alle vichten iwiv diefe Worte und die
herpliche Bitte, auf beginnende Lupus-
erfranfungen vefp. auf Hauttrant:
Deiten in dDemobigen Sinnezuadten

und jie, fpeziell durd) energijdhe
Aufflarung der Eltern, den Aevzten
suzufithren. Und aud) an diefe geht unjeve
WBitte, jie mochten jolche Crfranfungen, bie
ihnen verdichtig, aber noc) nicht ficher er-
jcheinen, zuv Fejtjtellung der Diagnofe mit
allen Mitteln der modernen Wijjenjchaft, wie
fle metjt mu in eimer Klinif angewendet
werden fonnen, den Hautflinifen an unjeren
Hochjchulen, i Bern der Hautflinif bed
Sujeljpitals, zuweifen.

Wir wiffen, wie gefagt, nodh) nicht, wie
grofs bie Bahl der Lupustranfen in der gangen
Sdwet ijt. €3 wire eine (ohnende Aufgabe,
diefe Sabl fejtauitellen. Auch wenn fie unjere
Befitvdhtungen iiberjteigt, werden fich Miittel
und Wege finden, um alle Lupusdfrante ge-
eigneter Behandlung wnd Pflege Fuzufithren.
Die BVehorden und die private Wobtitigteit
werden, auf die Grofe bed Ungliics einmal
aufmerfjam gemacht, zujommentviven, um die
Lupsjen, weldye in manchen Beziehungen nod
bedmernsdiverter find al8 die anbern Tuber-
fuldfen, jo frith zu behoandeln, wie o8 nuv
miglich ift. Und wenn bdie vorhandenen
Snftitute und Spitiler nicht ausdreichen, dann
werben wir auc) in der Schjiveiy Lupus-
Heil= oder Heimftatten crvidhten, wie
fie in andern Lanbern beftehen.

Wenn  durch die Mafnahmen Fur Ver:
hinberung Der Tuberfulofe bdie Zahl ber
Qupusfille iberhaupt juviidgegangen fein
witd, wenn alle Lupudfdalle frih n rvichtige
Behandlung gefommen fein werben, bann
werden wiv und der Hoffmmg  Hingeben
fomnen, dafy wir einem der jhlimmiten Feinde
pes  Menjhengejchlechts mit den Waffen
moberner Humanitit und moderner Wifjen-
fehaft feine Schrecten genommen haben werden.

——

Unfere Caubifummen

find ein gany cigenartiges Vii(flein. Wer hat | von Wohlwollen und Bedauern jenen Un-

nicht johon mit einem jonderbaven Gemijch |

glitcfeligen gugejchaut, denen die mifgiinjtige
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