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Dad Rote Kreuz.

Die indiiche (aliatiiche) Cholera.

(Mady einem Aufjag aud ,Die Medizin fiiv Alle”.)

Gelchichtliches.

Soweit die hiftorijche Ueberlieferung veicht,
ijt vov dem Jahre 1817 niemal® an irgend
etnem Orte der Crde auferhald Ajiens cine
Cholevaeptdemie vorgefommen.

A Heimat der Krvantheit ijt Borderindien
angujehen, und Fwar dag Ticfland von Ven-
galen, die unteren Stromgebiete ded Ganges
und Brahamaputva. Hiev exlijeht die Cholera
eigentlich) nie wmd erhebt jich zettweilig 3u
furchtbar grajjierenden Epivemien. So Hat es
in Judien nach Annedley vom Jahre 1817
bi3 1840 443 Cholevaepidemien gegeben,
bentenn 18 Miillionen Menjchen  guum Opfer
gefallent find.

Fiinf qrofe Chidemien haben bis jest ihren
Bug nad) Guropa genonumen; i den Jahren
1823, 1826, 1847, 1884 und 1892. Jn
dicjem Jahre tvat ploglich und unevwartet
die Gholeva in Hamburg auf wnd fithrte u
einer Cpidemie, Dbet der in der Feit vom
16. Augujt biz 12. November 16,956 Cr-
franfungen wnd 8600 Todezfdlle vorfamen.
Yon Hamburg aus wirde die Krvanfheit nach
allen Nichtungen i Deutjchlond weiter ver-
brettet. In den folgenden zwet Jalren wittete
die Cholera in Nufland, bejonders i Podolien
und Wolynien.

Hervorzubheben ift die Tatjache, da Ddie
Cholera Dei ihrven Jitgen ftets dem Verfehre
und den Verfehrdwegen folgt. Jur Jeit dev
erften Cholevaepidemien, als die Vevfehrsmittel
nue ein langjames MNeifen evlanbten, Hat auch

dic Cholera ficdh langjam wvevbreitet; man |

rechuete duehichnittlich etwa vier Wegjtumden
tdglic). Fu dem Wege von Aftrachan nach
Paris gebvaucdhte fie die Seit vom Auguit
1830 bi3 My 1832, Heute veijt die Choleva

mit unjeven jehnellen Tvansportmitteln, den |
| vorbeigeht. Crfabhrungdgemdf jeigen aber ges

Sdnellzitgen md Eildbampfern.

|

Wemn die Verfehrdwege fich dndern, o
dndert fich in gleicher Weife auch dev Weg,
welthen die Cholera nimmt. Die crften Epi-
demient famen u Laud auf dem Kavawanen-
wege vou Jndien {iber Afghantjtar 1und Perjien
nach) Curvopa; jept geht ihr Weg meift durch
da3 Note MWieer und den Sueztanal.

Dic Cholera entjteht bdadurd), daf ein
jpezififcher Mifroovganidnug in den Davm
gelangt und jich dovt entwicelt. Diejen Va-
sillus hat Nobert Kod) gelegentlich feiner
Mnterjuchungen i Aegypten wnd Oftindien
im Jahve 1884 entdectt wnd Dejchrieberr und
alg Stommabazillus begeichnet.

Die Kommabazillen jind Stiibcdhen von der
Grofe ungefabhr eines taufendjten Teiles einel
Milltmeters. Sie werden meift etnzeln und
in [ebhafter Vewegung angetroffen.

B ihrem Gedeihen bedinfen die Cholera-
Dazillen etnes jcwach altalijchen Nahrbodens;
gegen die gevingften Niengen freier Sdure
verhalten jie jich jehr empfiudlich. Schon ein
Sujas von 0,07 °/, Salzfiure gum neutvalen
Otihrboden Hemmt bereitd die Entwictlimg.
Dicfe Empfindlichfeit gegen Suven it der
Grund  dafity, dafy die Cholerabuzillen den
norualen Nagen des Nenjchen nicht (ebens-
fibtg 3u pajjicren vermdgen. Ebenjo empfind-
lich 17t Der Cholevabazillus gegen alle chemijchen
Dedinfeftiondmittel, ferner gegen hohere Teme=
pevatuven. Jm- feuchten  Sujtande bhingegen
farn man die Sommabagillen mehrere NWonate
fang lebensfihig crhalten.

Wirft man die Jrage auf, wavun von den
Bewohrern cines Vegivfed, i dem Cholera
auftritt, der ciine Tetl evfranft und der anbdere
nicht, jo (Gt fich (vie Stider treffend Des

| merft) yundchit davauf antworten: Der eine

witd Oefalfen und der andeve nicht, wic die

Sugel den einen trifft wid an dem andeven
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junde und frdaftige Mienjchen mit normalen
Funttionen eine qripere Widerjtandsfabigleit
ald jhwdadlicheve.  Unreinlichteit jeder Art
wirft begitnftigend auf die Entjtehung der
Krantheit. Wer zuumn Beijpiel gewohnt 1jt, mit
ungewajchenen Hianden ju effenr, oder wenn ev
Durjt hat, jedes beliebige Wafjer zu trinfen,
1jt der JInfeftion n Hohem Grade audgejest.
Bejonderd Hiaufig werden Nenjchen befallen,
die an einer dronijchen Krantheit oder an
Sonftitutionstrantheiten (eiden und Gewohn-
Deitdtrinfer. AL Gelegenheitdurjachen find 3u
nemnen: Uebermdige Anjtvengungen, grofe
Entbehrungen, Crfdaltungen, grobe Didtfeller
md alles, wad Diavehien Hervorvuft.

Cin Out, etne Wohnjtitte, ein Wobhnplap
witd fitv Choleva didpontert, wemr i hm
groge Nengen von zerjesungdfihigem Material
angehduft jind, wenn iberfitllte Abortgruben,
Ditmgerhaufen, mangelhaft gefpitlte Kloaken 2.
w. Jich o ihm befinden. G (ocferer wnd
pordjer Untergrumd, dev von Abtritten wnd
Kloafen aud veidhlich jerfebungdfihige Majjen
enthilt, dabet feucht it und der Lujt Sutvite
geftattet, 1ft geeignet, cine Brutjtitte dev
Sranfheit 3 werden. Von Cinflufy ijt aud
pie relative Hihe des Orted; i der egel

werben die auf der Hihe gelegenen Ortjchaften

weniger befallen, als die im Tale [iegenden,
die Diher gelegenen Stadtteile weniger, als
bie tiefer [iegenden. Vejonderd gefdhroet jind
LWohuplage mit mangelhafter Wajjerverjor-
gung: Wo das Trinfwajjer nicht volljtindig
gejichert ijt vor der Vetmijchung von Schmuk-
waffer und von  Abflijjen ausd  Abtritten,
Ditngerjtatten, fKloaten o, dovt ift die Gefabhr
auferordentlich qrof.

Smeengften  Zujommenbhange mit  dicjen
ragen fteht dev Weg dev Infeftion.

€3 jet zundchit fejtgeftellt, daj; die Cholera
nidht (vie ctwa Majern, Scharfach) von
Bervfouw ju Perjon dtbevtragen wird
wd dbafy etne Choleracpidemie dovt entjtelt,
wo Cholevabagillen, die von echrem Kranfen
entleert werden, einen dhrboden finden, in

bem {ie fich zu infeftionsfahiger Form ent:
wideln und von wo aud fie in den Varm:-
fanal anderer Menjchen gelangen Eonnen.

Auf weldjem Wege gelangen nun  bdie
Cholevabagillen in Dden Ovganismusd Dded
Nenjchen ?

LVon jeher Hat man vorjugdveije et
Wege der Jnfeftion angenonumen; die Auf-
nafme durc) die Atmungdorgame mit der
LQuft und durch den Magen mit Speifen und
Getranten.

LVon Nobert Kod) in Abrede geftellt, ijt
inded die Jnfeftion durch die Luft theovetijch
feineRweqd audgeidhlofjen. Dodh ijt diefe Ant
per Jufeftion mit abjoluter Sicherbhett nod
nicht nadhgewiefen.

LVon den JInfeftiondwegen durd) Spetfen
umd  Getviinfe ijt am  Hanfigiten der duwch
Trinfwajjer. Die Verjeuchung des Wajjers
fann i mannigfadger Weije jujtande fommen.
Bunidjt werden die Whajjerfdufe verunreinigt
burch die WAmvohner und durd) die binein-
mitmdenden Abzugdfandle und Kloafen. Bei
jchiffbaven Flitffen  famn eine  BVerfeudhung
purd) die Schiffer und Floper exfolgen, Ddie,
wennt unter  ihnen auch) Crfranfungen an
Choleva vorfommen, ihre Entleerungen bdiveft
in den Flup gelangen laffen. Auch Quellen-
wajjerleitingen fénnen infiziert werden, wenn
mit ivgendwelcdhen Zuflitfjen Choleramifroben
binetngelangen und das gleiche gilt von den
gewdhnlichen  Pump= und  Sdhdpforunnen,
wenn {ie jo legen, daf das Tagwajfer oder
pev AOfluf vour Mijtgruben und Dinger=
ftdtten ober dagd Spitlwajjer der Wifdhe von
Stranfen diveft Hineinfliefen fonn, oder wenn,
wie es fehr Hanfig vorfommt, duvd) unter-
wdifhe  NRinnfale eine Somnumitation  mit
Abtrittenn und Kloaten oder Ablagerungen
von gSlctelmajjen  bejteht. Cin  verjeuchtes

Waijer famn, auc) wemt es nicht Jum Trinfen,

- Jondern mur 3 Spitfen von Ef- und Tvint-

gejchivren Deniigt wird, Gefabhr bringen. Jn
jeltenen Fillen mag auch betm Baden duvd

sufalliges Verjchlucten vour Waffer eine In-
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feftion vorfommen. Auch Mildh fann zum
Sufeftiondtrdger werden, wenn etwa die Ge-
fage mit verfeuchtemt Wajfer gejpiilt worden
jind, oder wenn folches der Mild) Fugefetst
Ctourde. Unter bejondeven Umjtanden fonnen
die Cholevamifroben mit Spetfen, wenn dicfe
piveft verunveinigt werden, oder wenn ehwa
die i der Luft juspendierten Keime davauf
niedergefallen jind, in den Davmfanal ge-
langen.

An die Moglichteit dev Verbreitung bdev
Mifroben duvd) Fliegen und andeve IJnjeften
mufy ebenfall3 gedacht werden, Verfuche von
Nobert Koch) 1. a. Haben die Nidglichteit dicjed
Webertragung@modus diveft nachgewiejen.

Krankheitsbild.

Der nfang der Krantheit ijt oft ein
ploglicher, befonberd in dev Nacht; jedoch
fomnen wdhrend et i pwet Tagen Ddie
Setchen der Verdauungdjtdrung vorauggehen:
vervingerter Appetit, fdpwere Unbehaglichfet,
jelbjt Schmerzen in der Magengegend mit
allgemetnem Wmvohfein und - Gefithl von
ngit; aber bald tritt Cctel, Aufftoen und
heftiges Erbrechen ein.  Juerft werden bie
im Magen  befindlichen Nahrung@mittel er-
brochen, bann abev ijt bag Crbrechen wdjjertg-
jchleimig, mehr ober twenig von Salle ge-
fidebt, gelb, gritnlich), braun, Zuwweilen brennend
und von jaurem odev bittevem Gejchmact. Die
Diarchoe madht oft den Anfang und bejteht
allein, ohne alles Erbrechen; davauf folgen
feftige Leibjchmerzen und Stuhlausleerumngen,
bie bald flitffig werden und reidwafjerdhnliche
Bejchaffenheit amehmen. Dag Erbrechen und
dic Stuhlentleeringen fomnen jtivmijch wund
rajeh aufeinderfolgen, miteinanber abwedjeln,
oder auch zu gleicher Beit bejtehen. Die ge-
ringfte Neenge vou Flifjigleit, die die Kranfen
s i) nehmen, wuft Crbredhen Hervor. Die
Babl der Ausleevungen ift in der MNegel
3—5 b8 ja 10—12 in den erjten Stunden,
- aber auch i bojen Fallen auch grofer
jei. Der gange Leib ift auf Duuct jehr emp-

findlich, aufperdem trveten von Heit ju Jeit
jpontane Kolifanfalle auf; manche SKvante
haben eine jehr qudlende Herzangjt, andeve
werdent von Heftigem Schluchzen  geplagt.
Das Allgemeinbefinden leidet ftarf, die Herze
aftion ijt jhwach und wnvegelmdpig, die Haut
feuchtfalt und zeigt inveilen flebrigen Schweifs.
Befonderd die Hiande und Fiiie werden falt.
Srampfe tn den Wabden, Fitpen und Bauch-
musfeln quilen von Seit zu Beit den Pa-
tienten fefr. Jun den todlich endigenden Fitllen
nimmt die Schwadje Jchnell zu, der Puls
witd  flein und fadenfovmig, die Stimme
jhwach und fajt tonlog. Die Atnumg be-
jchleunigt, die faft wmmterbrochenen Aus-
{eevungen werden ulept wmwillfielicd), die
Qrampfe Hoven faum nod) gany auf, das
Geficht  fallt zujanumen, die Augen liegen
tief, die Wangen HohHl und der Tod erfolgt
unter jchuellem Kollaps.

Wendet {ich) die Krvantheit um Bejjeren,
jo crveichen Ddie Auslecrungen nicht dad
fiemijche  Anfeinanderfolgen  und  nehmen
jehnell an Hiufigeit ab. Dev Brechreiy [(dft
bald nach), wnd nur nock) mn ldngeven Jwijchen-
viwmen evfolgt etne flitfjige Stuhlentlecrung;
nicht felten bricht ein veichlicher Schveip aus
und die SKrvanfen geniefen einige Stunden
einesd  evquickenden  Schlafes.  Aber nod
wihrend mehrever Tage Oleibt eine qrofie
Spwadge auriict und exrft langjam jtellt jich
der frithere Gejundheitszujtand wieder cin.

Vorbeugung und Behandlung.

Vet den gejchilderten Infeftiondwegen dev
Cholevra mitfjen alle Abwehrmainahmen dav-
auf gevichtet fein, die Entleeringen Cholera-
franfer unjchadlich zu machen, d. h. eine jach-
verftindige und gwedentiprechende Dedinfettion
durdhaufithren. Am Dejten eignet fich bievzu,
befjonders  bet borten und  Latvinen  Ddie
Saltmifch. Audh die rohe Salzjiuve ift ein
wirfjames Dedinfeftionsmittel, ebenjo wie alle
anderen mineralijchen Sauven. BevlidBlicher
inbed als bdie Anmwendung destnfizierender
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Chemifalien 1t die Vendigung Hoher Tempe-
vatuven, wobei die ju dedinfizievenden Gegen-
ftande nidht gejchadigt werden jollen. Die
cinfachite Methode ift in diejer Beziehung
pad fochende Wajjer. Nocd) verliflicher it
dic Desinfeftion mit gejittigtem Wajjerdbamypf.
Alle diefe Makregeln {ind aber Hauptjdch ic)
wirfjam, wenn fie al8 Vorbeugungsmafk-
vege{n angewendet werden. Allein auc bei
bejtehender Epidemie jollten fie mit Ausdauer
fortgefet werden. Ju den Vorbeveitungen, die
au treffen {ind, bevor die Cpidemie auftritt, ge-
hort auch die Sorge fitr die Ausbildbung einesd
tiuhtigen Perfonald fiv die Dedinfeftion, die
Bejdhafjung pajjender Dedinfeftiondapparate
wnd die Herftelhung von Cholerajpitilern.
Die Mafregeln, die jeder cingelne zu be-
obachten Dat, {ind von ebenjo grofer Ve-
deutung. Vevmeidung aller Exzefje, Mafigteit
tm Gfjen wnd Tvinfen, geregelte Lebensweife
find  Sardinalbedingungen. Jeder forge in

jeiner Wobhnung fiv griindliche Dedinfeftion

deg  Abtrittes, piinftliche Entfermmg aller
Abfallitoffe, itbexhaupt fitv peinfliche NReinlich-
feit. Tvinfwajjer, welches der entferntejte BVer-
dacht trifft, joll nuv in gefochtem Sujtande
genoffert und auch nmur fo jum Spiilen ded
Gejchivres  vevivendet werden. JIm Hinblict
auf die eigentitmliche Verbreitungdweife find
inded itbertricbene Angft und Furcht vov der
SQeanfheit gany unbegritndet. Betreffs Ddev
Behandlung  felbjt fei nmur joviel enwdbnt,
paf deven Crfolg wm jo ficherer ijt, je frither
jie plaggreift. €2 ijt bdaber in gefdhrdeten
Settert den geringjten Anzeichen von Diarrhde
jofort bie quofste Wufmertfamfeit ur widmen.

Auf die Cingelbeiten der Behandlung, die
ja nur dureh den Azt durchgefithrt werden
fanm,  fonn Hlev micht ndber eingegangen
werdert, wnd e3 jei nur noc) betont, daf
wemn jie fritheitig genug eingeleitet wird,
jie Bfter a8 man gemeiniglich glaubt, von
einem rajchen und gimjtigen Crfolge gefront
ird.

PRI

HAn die Sektionen des ichweizerilchen Samariterbundes.

Wie Oefannt, hat anlaflich der Delegierten-
verjanunlung ded {chweizerifchen Samariter-
bunded die Seftion Chauy-de<Fondd wunter
anderem folgende Antvdge eingeveichf, Dbie
wiv  hicr it dentjcher Ueberjeung wieder=
geben:

I. ABntrag: Ausdweistavte. Die Aus-
weisfavten, welche gegemvirtiq cn jeden Teils
nehmer (beziv. Teilnehmerin) eined Samariter-
oder Sranfenpflegefinfe’d, der die Schlufprit-
fung mit Crjolg Deftanden Dat, vevabreicht
werden, exfiillen ihren Zwedt nicht und bieten
nlafy ju verjchicdenen Hicvnach cvwibnten
Uebeljtinden. Wiv beantragen, diefe Kavten
folgendermafen abzudndern :

1. ber Titel ,Answeisfarte” Joll  duech

, Befheinigung” erfest werden;

2. dag Fovmat joll betvichtlich vergrifert
und dagu einfaded Papier veriwendet
werden;

3. bag Medht zum Cintritt" in jede
Seftion des  jchweizerijchen Samariter-
Dundes, dag duveh diefe , Befcheinigung”
pemt Jnbhaber juerfennt wird, jo L auf
ein Jabhr befchrdantt werden;

4. fitv den Fall der Annabhme diefer neuen
Bejtimnumgen, jollen die Bundedjtatuten
pamit in Uebereinftimummg  gebradt
werdelt.

Begritndung: ad Jiffer 1: Der gegen-
wdrtige Titel 1ft trvefithrend wund laht allge-
mein die Wehmmy auffonumen, dieje ,Aus-
weidfarten”jeien , Samariterdiplome”. Ad

- Biffer 2: Wird die nene , Bejcheinigung” auf
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