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Dad JPote Kreuy.

ber Vater die Flajche mit bejondevem Crfolge |
an. Die fleinen Leutchen, denen dag gav nichts
Ungewofntes zu fein chien, tranfen davaus

etnen grofen Schlict, ohne jich durch meine An-
wejenbeit etwa fonderlich einjchitchtern zu lajjen.

{tber den {teinichten Bobden, jorglod die Brannt-
weinflajcdhe in der Hand, Fur Deutter, die weiter
weg die Kithe Hittete,. — —

Da drimen in der Alphiitte vagten die
Sdfe, ftanden die Milchtitbel, dufteten Rahm

,©0, mm bring der Miutter auch!” — und Neild) — —— und draufen ded Semnen
Munter Hitpfte eines der fleinen Kinder davon | Kid — — -— mit der Schnapsilajche!”
—o—<¥—
Vermildites.

Wic lange foll man [dlafen? Dieje,
fitt  die Hygiene bed Schlafes, unjeres
allnachtlichen, itberaus  wichtigen
rationdmittel  jehr bedeutjame Frage Dbe-
antwortet Dr. Deffer in jeinem intereffanten
Budhe: Lebendratjel folgendermapen:

Die Jeit, die man dem Schlafe opfern
“joll, it fitv jeden durchaug verichieden. Dev
alte  Hufel anﬁ bat Ddie Negel aufgejtellt:
Acht Stunden Arbeit, adht Stunden Crholung,
acht Stunden Schlaf. Jeder Avzt wird dieje

Forderimg alg im allgemeinen vichtig untev-

jchreiben. Acht Stunden von 24! Dag it
auf dag Leben vervechuet, cin Drittel Dded
Yebens, dad wir ofhne Bewuftjein zubringen!
Dag erfcheint viel. Aber ,verfchlafe, wenn
pu Talent dagu Hajt, rvubhig die volle Hiljte
peined Lebend; du wirjt die andere Hilfte
doppelt gelebt [)aben“ (Sdleich). Wir jhlafen,
bi& wir aufwachen, wmd wiv waden auf,
weil der Schlaf fich felbjt umbringt, weil er
bag Hirn fich erbolen [dft, wad) madht.
TWenn ein Sdiff im Hafen liegt, glanben
tovichte Menjchen, mumr Hatte die bdatjung
Juthe und ez Herrjche Stille an Bord. Wer
genauer ujieht, mevtt, wie gejchenert, gepubt,
geftrichen, geflickt witd, wm dag Shiff ju

Neftau= |

newer Fahut bevett ju machen. So ijt aud
pie Crholung nicht einfac) ein Nichtstun,
fte ijt Schaffenr und Virfen, neuwen Vorrat
an Vord zu nehnten und f)inbcr ihen Schmut
und Abfall fmtg,uicf)aﬁen i denerjten pet
Stunden ift der Schlaf am  tefjten, wie
Sohlichittter duvch) viele Verjuche nad)gewiefen
hat. Danach wird der Schlaf Lleifer 1nd leifer.
Weygandt fHat gegeigt, daff in den erften
awet Stunden  gewedtte Pevjonen nicht tme=
jtande waven, beftimmte geiftige Vevvichtungen
au evledigen, wohl aber nach) wetjtiindigem
Sdhlafe. Danach Ffithlten fie jich aber am
nadhiten Tage nod) wie zerjhlagen. €3 folgt
davaud, dafp die Crjchopfung in der evten
Tiefe ded Schlafes ausgeqlichen wird, bdie
SHitngellen alfo wieder mit YProviant Deriet)cn
jind, wihrend die Crmitbungsitoffe aus dem
Kovper 3u entfernen (Gngeve Jeit in Anjprud
nimmt. Damit jteht auch) im Einflang, daf
man eine durchwachte Nadht nod) nach 48
Stunden in den Gliedern jpiivt. Wiihrend
die  Crjdhopfung bald  bejeitigt ift, Hiufen
fich die Crmitdungsitoffe tmmer mehr, da
fie ldngeve Seit zur Augjcheidung brauchen
und ju den alten nod) nicht audgejchicdenen
inter 1eue audzujdheidende fonunen.

i

Hn uniere Hbonnenten. ~ Zur Beadifung.

Huf €nde dieles Jahres geht das Hbonnement auf « Das Rote Kreuz» zu €nde.
Die bisherigen Hbonnenfen erhalten ohne weiteres am 4. Fanuar 1911 die erite
NIummer des neuen Zahres als Fortieung, unter Nachnahme des Hbonnementsbe-

frages pro 1911,

jofern fie micht bis zum 20. Dezember das Hbonnement bei der

Hdminiitration abbeitellen. Wir erfuchen hdil. um prompte €inldiung der [achnahme

oder rechtzeitige Hbbeitellung.

Die Hdminiftration der Zeitichrift « Das Rofe Kreuz» in Bern.

Drud und Cexrpedition: (Sjnoﬁeniﬁ)a?téz%ltd}bl‘u&erei Bern (Neuengajje 34).
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