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st haben war. Dag jhhummernde Feuer
einem Stitcf Holy zu entuehmen, erjdhien ihm
chedem, wie jo vielen Naturvslfern nodh Heute,

alg ein bejonders grofer Jauber. Und NMeen=

jchen Des 20. Jabhrhundertd, die Heute mit
cinem Streichholy im Druchteil einer Sefunde
genitgend Fewer befommen, diintt ¢8 jdhon
jehr primitiv, wenn wir dev Feuererzeugung
purd) Stahl, Stein und Schwanun gedenfen,
und doch war dies jchon cine widhtige Ctapppe
i dev Cntwidhmgsgeidichte. Der Urmenjch
fonnte fie fo wenig, wie jie viele Natrvolfer
vont Dente feruten. Fiie beide Teile fam Holy
i erfter Qinie i Betracht. Wahrend mun
abev die Holzfultur der Urgeit begreiflicher=
weife langjt ohne mertliche Spuren ver-
fchounden 1jt, zetgen ungd die Prumitiven von
heute noch deutlich, wie man e anjtellen

muf;, wn dem anjcheinend toten Holze die

[ebende Flamme u entlocten. IJm wejentlichen
formen wiv dabei zwet Methoden wnterjdyeiden:
Dag Feuwerbohren und dad Fewerreiben.
Beide geben und einen leichten Fingereiq,
wie man wobhl auf die exfte Hinjtlidhe Feuer-
gewinmmg fanm. Das Feuwerbohren gefchieht
ndmlich) tn gleicher LWeije und mit gletchen
Mittelnr wie dad Volhren von Schmuctitiicten
nd Perlen, und die Herjtellung ded Schnurctes

| muften.

war, wie wir Heute wiffen, eine dev exften
Arbeitdtétigleiten ded Menjhen. Genan iie
ev fleine Mujheljchetbchen und Schnecen-
paudchen mit einem Holzjtabe und etwad
veibenbem Sande durchbohrte, verjuchte ev s
auch bet Holtitctchen. Ev mag dann aller
Ding3 nicht wenig evjtaunt gewejen jetn, afg

die fletten abfallenden Spdandyen ihre Schul=

Digfeit ald Junder tatem und duvch die von
ber Vohrung  erzeugte Wdrme jogleich i
glinumen anfingen. Jn gang dhnlicher Weije
fithrte die Jagende BVewequng zur Erzengung
ped FFeucrs.

So war der MWenjch in die Lage gefommen,
jich Dag Feuer beliebig zu verjchaffern und n
ciniger Seit fam er zu allevler Verbejjerungen
in technijcher Hinjicht, die die Feuergewinnung
erleichterten und jo der Nahrungdhygicne
ben erften und viclleicht gewaltigiten Vor-
jpubd (eifteten. Die ethuologijche Ab-
teilung der Jnternationalen Hygiene:
Augjtellung Dregden 1911 wird eine
cigene Gruppe vorfithven, die die Feuerge
winmug Oet Natwevdfern von Heute i allen
ihren Stadien zeigt und fo ugleich illuftriert,
wie unfere dltejten Vorfahren jich mit jehwerer
Mithe die Wohltat bded Feuers crvingen
v. R.

o—q¥—

Die Schnapsilaiche in den Hipen.

Sm, Briger Angeiger” wird von einem
Augenzengen folgende Beobachtung unter dem
Titel: , Traurig, aber walr” mitgetetlt, welche
die Herrichaft des Schuapied auch i unjern
Bergen illujtriert : _

, Drinnen in der Sennbiitte (agen die viejigen
Sije johon gejchichtet 1md geordret auf rohen,
o (zernen Gejtellen {dngs dev vaudygejchwdrzten
Stetmwand. Und am Voben jtanden dev Nethe
nach aufgeftellt machtige Stitbel mit witvsiger,
hervlicher Alpenmild) wnd wunderbar dicken

Rahmjchichten. Und daneben fuden hilyerne |

Schopfloficl zum Vorfojten ein. Ky, alles jabh
jo verloctend aus, wie gejchaffen, wm einem dag
Waifer im NViunde jujammentaufen ju macen.

ber dev Semn jehien das alled gav nicht
it Deachten wund auch gav fein Werftdndnis
st Daben fitv meine fehnfitchtigen Blicke nach
dent Milchtopfen. Cv zog eine Schnapsflajde
aus feitem Nocke Hervor und bot miv diejelbe

Cae I lehnte ab. Da tvant er jelbit.

Suawijchen waren jeine beiden Kinder Her-
Deigeeilt. Jpr Alter modhte ehwa  jijchen
jech3 wmd acht Jahren fetn. Jhnen bot mum
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ber Vater die Flajche mit bejondevem Crfolge |
an. Die fleinen Leutchen, denen dag gav nichts
Ungewofntes zu fein chien, tranfen davaus

etnen grofen Schlict, ohne jich durch meine An-
wejenbeit etwa fonderlich einjchitchtern zu lajjen.

{tber den {teinichten Bobden, jorglod die Brannt-
weinflajcdhe in der Hand, Fur Deutter, die weiter
weg die Kithe Hittete,. — —

Da drimen in der Alphiitte vagten die
Sdfe, ftanden die Milchtitbel, dufteten Rahm

,©0, mm bring der Miutter auch!” — und Neild) — —— und draufen ded Semnen
Munter Hitpfte eines der fleinen Kinder davon | Kid — — -— mit der Schnapsilajche!”
—o—<¥—
Vermildites.

Wic lange foll man [dlafen? Dieje,
fitt  die Hygiene bed Schlafes, unjeres
allnachtlichen, itberaus  wichtigen
rationdmittel  jehr bedeutjame Frage Dbe-
antwortet Dr. Deffer in jeinem intereffanten
Budhe: Lebendratjel folgendermapen:

Die Jeit, die man dem Schlafe opfern
“joll, it fitv jeden durchaug verichieden. Dev
alte  Hufel anﬁ bat Ddie Negel aufgejtellt:
Acht Stunden Arbeit, adht Stunden Crholung,
acht Stunden Schlaf. Jeder Avzt wird dieje

Forderimg alg im allgemeinen vichtig untev-

jchreiben. Acht Stunden von 24! Dag it
auf dag Leben vervechuet, cin Drittel Dded
Yebens, dad wir ofhne Bewuftjein zubringen!
Dag erfcheint viel. Aber ,verfchlafe, wenn
pu Talent dagu Hajt, rvubhig die volle Hiljte
peined Lebend; du wirjt die andere Hilfte
doppelt gelebt [)aben“ (Sdleich). Wir jhlafen,
bi& wir aufwachen, wmd wiv waden auf,
weil der Schlaf fich felbjt umbringt, weil er
bag Hirn fich erbolen [dft, wad) madht.
TWenn ein Sdiff im Hafen liegt, glanben
tovichte Menjchen, mumr Hatte die bdatjung
Juthe und ez Herrjche Stille an Bord. Wer
genauer ujieht, mevtt, wie gejchenert, gepubt,
geftrichen, geflickt witd, wm dag Shiff ju

Neftau= |

newer Fahut bevett ju machen. So ijt aud
pie Crholung nicht einfac) ein Nichtstun,
fte ijt Schaffenr und Virfen, neuwen Vorrat
an Vord zu nehnten und f)inbcr ihen Schmut
und Abfall fmtg,uicf)aﬁen i denerjten pet
Stunden ift der Schlaf am  tefjten, wie
Sohlichittter duvch) viele Verjuche nad)gewiefen
hat. Danach wird der Schlaf Lleifer 1nd leifer.
Weygandt fHat gegeigt, daff in den erften
awet Stunden  gewedtte Pevjonen nicht tme=
jtande waven, beftimmte geiftige Vevvichtungen
au evledigen, wohl aber nach) wetjtiindigem
Sdhlafe. Danach Ffithlten fie jich aber am
nadhiten Tage nod) wie zerjhlagen. €3 folgt
davaud, dafp die Crjchopfung in der evten
Tiefe ded Schlafes ausgeqlichen wird, bdie
SHitngellen alfo wieder mit YProviant Deriet)cn
jind, wihrend die Crmitbungsitoffe aus dem
Kovper 3u entfernen (Gngeve Jeit in Anjprud
nimmt. Damit jteht auch) im Einflang, daf
man eine durchwachte Nadht nod) nach 48
Stunden in den Gliedern jpiivt. Wiihrend
die  Crjdhopfung bald  bejeitigt ift, Hiufen
fich die Crmitdungsitoffe tmmer mehr, da
fie ldngeve Seit zur Augjcheidung brauchen
und ju den alten nod) nicht audgejchicdenen
inter 1eue audzujdheidende fonunen.

i

Hn uniere Hbonnenten. ~ Zur Beadifung.

Huf €nde dieles Jahres geht das Hbonnement auf « Das Rote Kreuz» zu €nde.
Die bisherigen Hbonnenfen erhalten ohne weiteres am 4. Fanuar 1911 die erite
NIummer des neuen Zahres als Fortieung, unter Nachnahme des Hbonnementsbe-

frages pro 1911,

jofern fie micht bis zum 20. Dezember das Hbonnement bei der

Hdminiitration abbeitellen. Wir erfuchen hdil. um prompte €inldiung der [achnahme

oder rechtzeitige Hbbeitellung.

Die Hdminiftration der Zeitichrift « Das Rofe Kreuz» in Bern.

Drud und Cexrpedition: (Sjnoﬁeniﬁ)a?téz%ltd}bl‘u&erei Bern (Neuengajje 34).
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