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Dad Fote Kreuz.

Cinjeitigfett fern Halt. Leider muf man abev
aud) jagen, dafy die befigenden Klajjen Heute
im allgemeinen viel ju viel Fletjd) geniefen,
wic denn diberhaupt anf die Cuweifufuby
noch inuer 3u viel Gewidt gelegt wid. Das
- Fletjh veizt nicht mur dwed) Giftjtofre, Ddie
fich im Davmtanale bilben, das Jtervenjyjtem,
e3 erjeugt auch durc) die in ihm enthaltenen
Ytucleine oder Kernjubjtamyen Harvnjiure tm
Uebermap und veruvjacht auf dicfe Weife die
Cntjtehung der Harnjauven Diathefe,

Die den

Sleticheffern, wenn jic etnmal dag 40. Lebens-
jabu diberjchritten Haben, jo viel Vejchwerden
madht. €8 1t daher nicht angezeigt, djter als
eimmal im Tage Fletjeh) A effen, Ddafiiv ijt
e3 vitlich, die gritnen Gemitje und die diverjen
DObjtfortent it bevorjugen. Nervdjen Perjonen
bringt mehrwdchentliche Enthaltung von jeg-
fichent Fletjichgenujje, das jogenannte (acto-
vegetabile Negime, manchmal ungeahnte BVej-
jering ihrer Bejchwerden.
(, Bejundheitdlehrer”.)

Die Herzte und der Samariterunterricht,

S etner i der Feftumunier dev Beitjchuift
fitr ©amaviter- 1nd Rettungdwefen exjcdhienenen
AbHandliurg betont der um dag Samariterveien
jo verdiente Dr. Ditms die Nohwendigfeit,
die fiiv Den Arat befteht, fich wm dag Sama:
vitevioefen i fimunern, wnd jtellt, nacdhdem
er fich in eingehender Weife mit dem praf-
tHichen Anteil der Werste am Nethgwejen
Defaft Dat, folgenbe fiir den Samariterunter-
richt Deferzigendwerte Gejichtspuntte auf:

Mit dem praftijchen Anteil und der Ve-
titiguing dev Aerjte an dem Nettungsivejen
im Sujammenfang jteht eine weiteve dvatliche
Aufgabe im Samariterdienjt, ndmlic) der
Samariterunteveicht, ecine Frage Ddie
nach der Cutwicthing der ganzen BVewegung
anfang@ und lange Jahre Hindurch tm Vorder-
grunde ded Jnterefjes geftanden Hat. Und im

gewiffen Sinne war dies auch natiiclicd). Die

Mitarbeit von Laien an Aufgaben, die big
dabhin  ausjchlieplich als zur Domdne des
Arzted gehivig betvachtet wurden, mufte die
Wiching  zur Folge DHaben, mddjt cine
Slivung davitber Herbeizufiihren, wie und auf
welcdhe Weife diefe Latenhitlfe zu regeln war.

Bwar hatten jchon die meijterhaften erften
Yortrige {ber Laienhiilfe und die Samariter-
priefe Cemardhg fiiv jeden iiberjengend

jetn fdnnen, daf in der weifen BVejdyrintung
pejjen, wad der Laie helfen fann, dev Schliiffel
fitv jeinen praftijchen Muben liegt.

Der Grundton in feinen exften Vortrdgen
,» Bor Schaden bebitten” Hitte anf den Haupt:
wert Ded von E3mard) Gewollten hinlenten
mitfjer. Auch fein weitered Veftvebenr, Ddic
verfehrten und traditionell eingewurzelten, oft
gevadezu lebensgefiihrlichen Sewohnbeiter bei
der Hitlfeleiftung o Berunglitctten und Ver=
{esten auzurotten wnd an thre Stelle vichtige
Rorftellungen wnd Kenntnijje i jeben, hitte
wohl zu denfen Vevanlajjung geben fdnnen,
ba% burc einen praftijchen Samaviterunterricht
fitr dent Azt wund jeinen Crfolg etwas iibevand
Jiigliches u gewinnen war.

Sum Teil dinfte allerdingd ein Grumd
dafity, dDafy dad Verftindnis und die Crfenntnis
bed Niiglichen fich nicht frither Babhn gebrochen
hat, auch) Ddarin Fu juchen jetn, daf dich
fibeveifrige Mahfolger i den urjprimglich
einfachen JInhalt jo viel fiiv den Laien ln-
verjtindliches mnd Swectlofes | imingctmgcn
wiede, jo daf die BVedenfen gegen eine joldh
maglofe Populariftenimg  auch von ’\mgcu,
Dic mir den Avyt angehen, gevechtfertigt waven.
8 fehrte Dasjelbe wieder, wie fo oft m
Qeben: die weife Meapigung wund Bejchrantung
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pes Weetjters wirde von den Jitngern nicht Und weiter, — wie viele unvidhtige An=
geachtet. Statt zu befjern, Hindevten obder be- | jhawmmgen wnd - Gewohnlheiten, die  Fum

cintrdchtigten fie dbad Wert. Leider wirkt die
mangelnde Selbftfritif, dicjer Uebereifer zum
Teil audh jeht noc) hier und da jhidigend
fitv die Samariterjache fort.

Samartterumtervidht an Laten i cteilen,
cvjchetnt auf den evjtent Blict leicht. Soll diefer
Untervicht aber wicklich Jeinen Swect erfitllen,
dbamn ijt ev jhwer. [a i) behaupte, praf-
tijcher Samaviteruntericht fomm nuv  eteilt
werden, wenn der betreffende Avzt jelbjt itber
cinent qrofen Scha guter prafijher Crfab-
vungen verfiigt wd e der gangen Miaterie,
wie bet Unglittsfallen zu Heffen ijt, woll
Befdhetd weifs. Und nicht allein dad: cv muf
auc) die Fibhigteit Habew, dag, was der Late
wifjen und ausfithren joll, ihm in der vedhten
Form verjtandlich) ju macdhen. Anch dad 1ijt
nicht Lleicht und will gelernt fein.

Gemeiniglich qilt die populdve Davitellung
gegeniiber jtveng wiffenjchaftlichen Vortvagen
bet mns nicht viel. Vielleicht nicht tnuner mit
Nedht. Dad etne Ut ebenjo bevechtigt, wic dasd
andere notwendig, wnd ez jollten auch Hier dic
Bejten mit dem beften Veijpiel vorangehen. Die
Aufopferung Vevgmanns, der trof jeiner
grofien Tdtigleit noch) Jeit fand, Somariter-
fiefe i den Wnbetterfretjen etnes Verliner
Lorortd abzubalten, it miv nach dicjer Nich-
tung hin ftets a8 ein jchones BVeijpiel evjchicnen.

Suteveffe fiv die praftijhe Samarviterhiilfe
und cin ebenjolches Verjtindnis, wo dicje
aufhort, muf der leitende Gefichtspuntt Let
pent Untervicht fein. Jn weifer Vejchrinting
witd derjenige, der demr Laien, dem Anbeiter,
dem Fenevivehrmany, dem Eijenbabn= oder
Bergwertsangejtellten 1. a. Kenntnijje i dev
Criten Hiilfe Oel Unglitetsfallen bdeibvingen
will, ftets den quopten Crfolg finden, 3umal
wemt er den Hintergrid, deir Nahuren wnd
pag Titigeitdgebiet, funerhald defjen fich dev
jewetlige Vetrich  abjpielt, fenmnt wnd  jum
Oejeren Verjtandnis deg zu Levnenden hevans
aieht.

Sdhaden der Verlepten und Kvanfen nodh
inuner weiter wuchern, wicviel Leidtfimr und
Unverftand, der tagli) wnd {timdlich) nod)
tmmer in Haug, Familie wund Werkjtdatten
jetne Opfer fordert, lajfen fich durch vichtig
geleitete Samariterfurje audrotten! Fitvwabhr
hicr ijt ein Jeld, dad, vichtig beackert, fitv
unjer ganges jozialed Leben Nupen und praf-
tifche Werte jchafit.

Auf mich) Hat Sentimentalitit wnd BVavm:
hevzigfeitsdujel niemals einen bejonderen Ein-
flup ausgeiibt. Die Crfenninid wnd die reale
Tatjache, daf man ald Azt hier vieled nithen
wnd Oeffern fanm, Hat mir dad Jnteveffe fitv
bieje  Bewegung  abgendtigt.  Miit  diefem
Sutevejfe wadhit dann leicht auch ein gewiffer
Optimismus und Cnthujiadnmus fiiv die ge-
ftellten Aufgaben, deffer man auf etem
®cbict, dad bejteebt 1, dag Allgemeimwohl
s fovdern, mun einmal nidht entraten fann
und nicht entraten joll.

Wenn fitv trgendeinen Beruf, fo tufft e3
gang Oefonderd fitv den Avzt 3u, dap ev nicht
alletr Helfer, jondern auc) Bevater jein joll.
Aui dem Gebiet ded Samariter= und Net-
tungdwejen flafjen nod) jo viele Litcen. Sie
jind e audgufitllen durd) eine gemeinjame
Titigfeit ded Avztes mit jenen Sachverftin:
digen, dic duveh ihr menjdhenfreundliches Hevy
umd ihre Criahrung fite die ot der Kvanten
und Werunglitctten ju dem gleichen Jnterefje
gefiibrt werden, jo dafy Arbeit und Erjolg
noch genug itbrig Ofeibt. Wie viele Fragen,
wijjenjchaftliche und technijche, find allein im
MNettingadienft der grofen Stidte nod) Fu
(Bfen! Mian denfe danm fermer an die ot
und die Schiaden, die die Vevunglitctten 1und
Swertranten auf dem Lande zu erdulden
Haben, 03 jie unter leidliche Verhiltnifje
gebracht find, an die Mingel an jeglicher
$itlfe wd Unteeftitbung, wie fie noch vielfac
tir der (andlichen Kranfenjtube Hevrjchen, an
den jegensreichen Muten, den die Velehring
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md Verhittung von Unfallen, wie fie nod
jo Baufig ganye Familien in Vetribnis ver
jeben, Haben faun, an die Aufgaben im Net-
tingsdienjt i Cijenbahnvertehr, in Bevg-
werten, 3 Wajjer w. a, alles Fragen, die
ofne Nihwirkung von Aerzten gar nicht 3u
(Bfen find oder doch) mehr weniger cinjeitig

Dletbert e v oo Mo witd dann unjcywer
crferen, daf die Soat, die Esmarc) qelegt
hat, ung Aevzten nicdht allein wichtige Aufgaben
fte(lt, jondern dafy die Mitarbeit aucd) dad
bringt, wag cine Oejondere Befriedigung zu
gawdhren pilegt: das Gefithl, fitv dic ALL-
gemeinfeit etwas Nitpliched zu tun

e ——

Hus dem Vereinsleben.

Andwil (St Gallen). Felditbung. Der 4 Sep-
tember a. c. fithrte den Samavitevinnen= und den
Militdrfanitdtdverein Straubengell {ibev die fonjt an-
jteigende $Hihe ded Sonnenberges nad) Andwil, wm
mit demt dovtigen Venjaumin ded Sweigoereins Thurs
Silter fm Dienjte ded MNoten Frowzed frohesd Streben
au Defunden. B4 Teiluehmev ftellten fich unter jeine
Fahne, gefolgt vou eineyr grofjen, Jntevejje jeigenden
Aujcharermenge.

Der lebung lag folgende Suppojition jugrunde:

Cin Gejel(fhaftzwagen mit 13 JInjajen fihvt von
Audwil nad) Nettendor=Gopar,  ntevweqd, i dev
Niihe dev Kapelle St. Mavgrethen, werden die Pierde
feher. Bei der Strapencimmiindung Matten=Hinterberg
jtitrat Dev Wagen iiber die fteile, gegen den Stgefanal
abjallende Strafenbijchung, wobei jdmtliche JInjajzen
jhwerere oder feichtere Vervlepungen cvrhalten.

Ihumittelbar nach dicjem trauvigen Creignis fommen
die beiden obgenamnten Wercine auf ihrem Marjde
an die Unglitctsitdtte, Duvch einen Nadfahrer erhilt
der Ovtdverein jofort Hievwon Nadyricht wnd folgenden
Befehl :

1. 9bfenden vou et Crdonnangen mit dem ni-
tigent: Verbandmatevial; 2. Crrichten vou drei Fuhr=
werfen fitv Veroundetentransport (adt fegend, fituf
jigend zu tvandportieven); 3. Hervidhten eined Not=
pital.

NRajd) Deganu die Avbeit unter dev vuhigen. jacd-
fundigent Oberleitung des Sanitdtdwadytmeifters Noth-
Burthart,

I Unglitctsftelle. Chef: Frl. Verena Blum.
Anlegen dev cvjten Notverbidnde. 13 Damen. Verwen=
dete Beit: 15 Minuten.

2, Ymprovijation von Transporvtmitteln
Ehef: Herr ®. Schuler, Sanititzwadtnr. 16 Mdnner.
Awei Britctemwagen, cin Leiteviwagen, jed)s Nottrag-
Dahren. Cin Vriictenmwagen ift nad) Lindauer Syjtem

sunt voraud durd) die WAndwiler eingerichtet worben.
Cinvichtung  und Veladung  dev Fuhrverfe dauerte
50 Winuten. Tapfeve Atfordarbeit! Der Tvansdport
vollzog jich ohne Stovung. Der |, Lindauer” Hat fid)
qut bewdhut.

JoNotjpital im MittelfHulhaus, Chefs:
Sran Sdhenter und Hevr Bitvge. 20 Danten, D Hevven.
Jeit: 1, Stunde. Cin Verband- wund Operationd=
sinumer, el Jimmer jitv Sranfenlagerung ; fitnf Aotz
Dettitellen, Stvohlager. Auf den Verband- und Ope-
vationdjtellen wurden den Verwundeten bie Verbinde,
dic ihnen auj der Unglitcsjtdtte angelegt worden waven,
abgenonumen und duve) befjeve erjebt.

Am Shlufy der Uebung: Vefihtigung ded Not=
fpital® durch jimtliche Mitglicber und , viel Volt”.

S feinem &dluipoort entvollte und  Heve Noth
dag favbenveidhe Vild dev Uebung und gab als tiic)-
tiger Samaviter mandye  belehrende  Crldutevungen
und Aatjdldge.

Die Felditbung darj ald eine wohlgelungene be=
seichuet werden. Die Avbeitdfrende und dasd jchuelle,
sielbewujste , Angreifen” und Avbeiten der Teilnehurer
wede alljeitig (obend Hervorgehoben. €s fei dem
Samaritervevein Andwil-Arnegy  fite  jeine  jdhdnen
Gifolge Deftend gratufiert. Die Straubenyeiler aber
haben al& vieljiahrige Praftifanten dem jungen, jtveb=
jamen Weveine fehrreiche  Amregungen  geboten,  die
deveinft ihre quten Jritdte Zeitigen werbden.

Nadden dad VNotjpital und die Tvandporhivagen
wicder demontiert waven, begaben fich die ZTeilnehmer
ing | Sonnental”, allvo ¢8 nod) einige Stiimdehen
gentditlid) wurde. 8. Sch.

Ganitatshitlfskelonne Bern, Jahredaud-
flig. Vet jtvablendenm Himmel und lingjt vevmijter
heiper Julijonne Hat Sonntag den 25, September
unter der mujterhajten Fiihrung ded Kolonnentom:
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