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Erkdlfung und Schnupfen.

Sedermann wei aud Crfahrimg, was man
eine Crfiltung nennt wnd welcher Urjache
man die Crfaltung zujdreibt, legt jhon im
Wort. Die Kalte foll davan fehuld fein. Abex
bie Satarrhe 3. B. werden nicht muw duvd) die
filte Hervorgerufen. Hier dedmf & nodh
eined audlfjenden Momented und diejes be-
jteht in der Cinpanderung von fleinjten Yebe-
wefen, den Vaftevien, Coccen, Bagillen 2. 2c.,
pie wir der Kivge hHalber mit dem Sanunel-
namen Mifroben bezetchnen wollen. Big Heute
ijt e3 nicht gelungen, den Urheber der eigent-
lichen Crfialtungstrantheiten aufjufinden; es
it fiberhaupt wahrjcheinlich, daf man 8 mit
mefreven unter fich verwandten Ketmen u
tun bat, weldye fo dbhnliche Strantheitserfchet-
mumgen hervorrufen, daf eine Unterjdheidung
foum miglich ijt. €3 feien eintge dev befonn-
tejtenr Diesbegitglichen Crfahrungen eviwdhnt,
wobet Demerft fein joll, dak {ich dicjelben
aud dem Schofe wnferer nichiten Umgebung
beliebig vermelhren (lieken.

ALS der novwegifche Polavforjcher Nanjen

ev wihrend Dder gangen Jeit niemald an
etner eigentlichen Crtidltung gelitten, tro der
tiefen Tempevatuven wnd der Cutbehringen,
Denen fjie audgefebt gewefent waven. Aber jo-
bald ev und feine Begleiter wieder mit zivi
(ifierten Leuten Zujamumentamen, von denen
Der dritte oder vievte Teil forbodhrend an
Satavehen [itt, befam ev jofort einen duperit
heftigen Schnupfen.

Die Tatjache ijt Jehr lehrreich und nicht
ohne Analogien. Vanfen und jeine Vegleiter
waven duve) Leiden aller Avt evjchdpft wund
pie Gelegenheit zu Crfiltungen fehlte ihnen
jicher nicht. Wad ibhuen aber fehlte, war die
Beritprung  mit andern NMenjchen. Sobald
diefe da war, Hat die Infeftion ftattgefinden,
dhnlich wie dev Funte ing Pulverfaf fliegt.
Vet und ivilijierten Neenjchen ijt diejer Funte
tmmer i mferer Umgebinieg 3u finden, denn
wir finnen die Beriihrung mit Leuten, welche
Duften oder niejen, doch) niemal® vermeiven.

-G8 ijt jogar wabrjcheinlich, daf jeder von

nach Jetmer  gronlidndijchen  Cyrpedition, die
mehr al$ ein Jahr daverte, mit feinen wackern
Beglettern nach - Chrijtiania uviicttehrte, Hat |

8 in jeinem Kovper SKeime oder wenigitens
deven noch nicht gany veife Ausjaat beher-
berat, welche mue auf die gimjtigen BVedin-
gungen yarten, wn jich) su entwiceln. Von
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diejem Beitbunft an fonnen wir die Krant-
heit nur danm vermeiden, wenn wir unjere
Widerftandsfrdfte vermehren, d. h. wenn wiv
einem 3u gropen Wdrmeverlujt vorbeugen.

Die  meiften  Wenjchen  jchreiben  ihren
Sdynupfen dem Umitand zu, daf fie 3u plog-
lich von einer Hohen in eine tiefe Temperatur
getaten find.. Das beruht aber ficher anf
einer unvidhtigen Beurteilung der Tatjache.
Denn, wie wir weiter unten erfldren werben,
Hat Dad Jtervenfyjtem der Haut die Cigen-
titmlichteit, daf e8 fich aufevordentlich friftig
gegent einen ploglichen Warmeverlujt webrt,
mit der eingigen Aunabhme, daf, wenn ein-
mal eine Hhohe Temperatur SchweiBausbrich
hervorgerufen Hat, Crfaltungdgefabr eintritt,
weil die Ddavausd Hervorgehende Feuchtigfeit
bie Durch Verdunjtung produgierte Kilte noch
vermelrt.

Mean hiort oft vou Poren der Haut jprechen,
weldje offen bleiben. Dagegen ift 3u bedenten,
ba Der Warmeverlujt diejelben im Gegenteil
fehliefst. Mean ift dann gendtigt, afls Urjache
bev Grfiltung angunehmen, dafy durch Ddie
Bujammengiehung der Haut der Vlutzuflup
su Der leptern vevmindert yourbde.

Der einmal recht durchodrmte Korper fann
einen Wirmeverlujt jogar vecht gut ertragen.
Wenmn man am Morgen aud dem warmen
Bett jteigt, ijt man gegen die velativ niedere
Schlafzimmertemperatur exheblich weniger emp-
findlich, al@ am Abend, nachdem man fiiv-
sere oder [dngere Jeit in einem ungenitgend
gebeizten Lofal verweilt Hat.

So ectiltet man fich viel leichter im Herbit,
wenn man mit dem Cinbeizen u lange 3
wartet, afd tm Winter, wo man taglich mehr-
mald ofne Uebergang vom warmen Jinuner
in die falte Aupenluft fritt. Cxft, wenn der
Winter zu Ende geht, fo fithlt man die un-
angenehmen  Folgen dev durc) den langen
KRampf gegen die RKilte Hervorgerufenen fhr-
perlichen  Crichopfung.  Auch im Frithling
wirtd man jidh), wemn man {ich dber Winter-

fleibung zu fchnell entledigt, Crfdltungen
leicht ausfegen.

Die Erfahrungen, von Ddenen wir eben
jprachen, find nidht jchwer zu ertldren. Ein
qut durchiwdrmter Korper vermag einen ge-
wijjen Wivmevorrat aufzujpeichern, der na=
tiiclich um jo linger andbauert, je grdfer ev
far.

Denjelben Fehler hat man aud) in andern
Bereichen gefunden. So hat man lange Seit
geglaubt, daf bad Crfrieren der Pflanzen
hauptjachlich von einem ploklichen Temperatur-
wedhfel Herjtamme. Dev Schweizer Votanifer
Miiller (Thurgaw) Hat bewiefen, dafy diefe
Anficht auf Jretwn bevuht.

Aber wiejo fommt 8, dap der LWidrme-
peruft jolch Jdhlimme Folgen jeitigt und
unter Wmijtanden, die eigentlich nichts Auper-
ordentliches Oieten, ju Kronfheiten audarten
fann. Bu diefer Tatjache jind die verjchieden-
avtigiten Erfldrungen gegeben worben.

Am jicherjten wird man Zu etnem richtigen
Shlup gelangen, wenn man {ich an die be-
fannten  Cigenjchaften dev Mifvoben Blt,
welche 3u ihrer Entwicling eined geeigneten
Nibhroodend bediivfen. Diefer Ndabrboden ijt
fiiv die Mifvoben dann am ginftigiten, wenn
micht nue die Temperatur eine gany beftimmte
Hifhe, jondern aud) die Stoffe, deven bdie
Mifroben u ihrer Crndhrung beditrfen, eine
gewijfe Kongentration ober cinen beftimmten
Grad von Sdure oder Alfaliditdt Haben.

So tweip man in der Tat, daf e3 jebhr
geringer Verdndevungen diefer Jujtinde be-
parf, um einen bejtimmten Keim zu rajder
Fortpflongung e bringen und dadurc) den
Sampf mit den lebenden Kbrperzellen auf-
aunehmen.

Gp fann man i) leicht vorftellen, dak,
wennt einerfeits ein leichtes Sinfen der ‘Tem=
peratir i gewijjen Ovganen den Katarrh-
fetmen Diveft cinen gitnftigen MNabrboden be-
reiten fanm, anderfeits dev Kampf des Kov-
perd gegent die Kvanfheit, den man fatareho-
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lijches $Fieber nennt, eine vorteilhafte natii-
liche Auzgletchung bildet.

Dies vermehut allerdings momentan dad
lInbehagen des Kranfen, verdndert aber jchlich-
(i) dag Tevrain jo, daf fich die Mifroben
darin nicht weiter entwicteln fonnen und jo
die Heilung erfolgt.

Ju der Tat jeigt die Crfahrung, daj,
wenn man wirklicd) von einer Crfaltung gang
gebeilt ft, man fitr etne Jeitlang gegen NRiic=
fialle Dedeutend mebhr gejchitbt ijt, aber dicjer
Sdu verjdhpwindet mit der Feit, und jeder=
mann fennt Leute, weldhe jeden Winter ein=
oder ywetmal ihve Katavehe durchmachen, je
nachdem  die Cmpfinglichteit au ciner Cr-
franfung Det thnen mebhr oder weniger jtehen
geblicben ijt.

i der modevnen Medizin Hat man, wm
einen Katarr) gleich Dei jetem Veginn 31t
unterbrechen, eine Nenge vour Inhalationen
empfohlen, fo Thymol wnd Cufalyptus, aber
bicje Mittel fithren nicht mumer Fum - Sel
und wan ijt itber ihre Wivtjambeit noch nicht
im flaven.

LWas ift au i, wemnt man etnen Schnupfen
nicht untevbrechen famn?

Mean  fann jweterlet Mittel  gebranchen.
Die etnen Haben jum  Bweet, die wan=
genehmen Symptome jum Verjchwinden 3u
bringen, die andern jollen die Heilung be-
jhleunigen.  Die  Dejchperlichen Symptome
find: Hujten, Kopfjchmerzen und die ju ftavt
vermehrten  Schleimabjonderimgen  aus  dev
der MNaje.

Ut den Hujten ju vevvingern, draudht man
gewifje vajch lindernde Mittel. Brauchte man
frither e Worphitm, o ift Heute eher das
Cobéin an der Neihe. Starfe nifotinhaltige
Sigarven fomen unter mjtanden gute Dienite
letiten, wogegen [eichte Stgarven, denen die
ndtige Wenge Nifotin fehlt, duve ihren Naue
nmur veizen. Aehulich wivft der Stivjchlorbeer
mit feinem [eichten Blanjduregehalt.

Alle dicfe Mittel tvagen ur eigentlichen
Heilung wohl fawm bet wnd wivfen nuv o,

dafy durch) Verminderung ded Hujtend weitere
Neizung der Schleimhiute eingejchrintt wind,
boc) 1)t Zu Dedenfen, daf dev Hujten duch
Cntfermmg der Schleimmajje wohltétig rwickt
wd o im Jntevejje des Katarrhs nicht gang
befeitigt werden darf. Denn, wo nmicht gehujtet
wird, fonnen die ju ftavt jich anjammelnden
Schletmmaijen die Atmung behemmen und
i dte duperften Luftiege der Lunge ge-
fangen, wo fie {hliehlich Entziindungen Her-
bortufen. ©o witd e8 natiielich) Sache des
Avztes fein, 3u cntjcheiden, in welchem Falle
er burc) Linderung des Hujtend der fovper-
lichen Crichopfung vorbengen will wnd wo
etrre vermehrte Entfernung von Schletmmaijen
am Plage it

~ 3ur Crleichtering der unangenehmen Symyp-

tome ded Schnupfens fomnen Najendujchen
mit warmer KochjalzBjung taugen, weldhe
aweiftimdlid) angewendet die Nafe vou 3dhem
umd  eingedicdtem Schleim  befreten  fonnen.
Doc) joll man fich dabet vor zu Hohem
Dructe fehr bitten, ebenjo vor u frdftigem
Eingiehen, weil jonft dad Salzwafjer wnd
mit ihm NVeifroben in den von der tafe zum
Chr fiihrenden Kanal getricben werden fann,
was oft jdwere Mittelohrentzitndungen zur
Solge Dat.

E3 weden eine Unmenge von Mitteln
angegeben, um den Schnupfen gleich im Be-
gime  zum Verjdpwinden zu bringen odev
boch i evleichtern, ein Beweis, daf feines
viel taugen witd. Denn wenn eined wicklich
gut wive, jo wittden alfe andern {tberflitjjig
jein. i der guten alten Seit legte mant fich
su Bett, tvant Cibijch- vder Holdertee, 1wm
in Scdhweify . gevaten. Diefes Vorgehen
mag fiiv den Woment qut jetn, jhoadt aber
Den Korper und cvhoht jeine Neigung zu
netten Satavehen. Spiter hat man ficdh damit
geholfen, Senfpilajter auf den Hald 3u legen,
um den Blutandrang nach) der Haut zu ver
ftdvfen, i dev Metnung, dap dafitv die Entziin:
pung im Jwern fic) veveingeve. Moch Jpdter
fament ant die Reihe: Emievivajjer, Ammoniat-
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und anbdere Paftillen. Dad Emierwafjer mag
wobhl bei hronijchen Katarrhen am Plage
feit, Dei Den afuten aber verfagt e3. Das
Ammoniat verjhafft wohl am Anfang ehvas
Quft und ijt jchletmlbiend, reizt aber mit dex
Beit gum Hujten.

S dibrigen werden alte oder hwade
Qeute gqut tun, fitv einige Seit dag Jimmer
s bitten, denn wibrend eines Shnupfens
ijt man ju andern Kvanfheiten eher geneigt.
St man etnmal draufen, jo fann man jich
nidht immer vor Jugluft bitten, nod) fich
immer in geeigneter Weije fleiben. Dagegen

werben jingeve und friftigere  JIndividuen
jchon die Crfabhrung gemadht Hhaben, daf fjie
an der freten Luft vom Schnupfen weniger
beldjtigt werden, af8 tm Fimmer. Und da
ih gevade den Schnupfen hHabe, mochte ich
meinen Leidendgenojfen dagd Spritchlein mit-
geben, dag i) jeweilen meinen Patienten
guvief: ,Wenn Ste den Schnupfen  geben
lajjen, wie ev will, o dauert er eine gange
Woche, wenn Sie {ich aber behandeln lajjen,
jo dauert er nur jicben Tage.”
€E2 foll’'s mal einer probieven!

e

Fiinfter bernilcher Rof-Kreuz-Cag
28. Huguit 1910 in Tavannes.

Dem Not-Kreuz-Zweigverein Bern=
Sura, 0. b der Gejamtheit der Sa-
maviterveveine ded bernijdhen Jura
war e3 jugefallen, den Rot-freuz=Tag vom
Sahre 1910 zu ovganifteven und duvchzufithren
und wabplich, jie Haben e3 flott gemacht;
$Hut ab! Dasd Attiondfomitee mit Dr. Geering
an der ©pite, thm jur Seite Dr. Midville
von St. Jmumer und Dr. Cquet vonr Corgé:
mont, hatte fich nicht nuv einen jehonen Flect
Crde zur Uebung auderlefen, jondern auch
ein Programm von einer Mannigfaltigeit dev
Aubeit geletjtet, dag fich wohl jehen laffen
binfte. 230 Samariter und Samariteriimen
polffithrten mit Ruhe wund Gejchict die Auf-
gaben, dic dad Komitee einer jeden der acdht
Geftionen zugedacht bHatte, in nahezu tadel-
[ofer Weije.

Die ausgegebene Suppofition betvaf den
Cinftury ded Tumneld von Pierve-Pertuis im
Nomente ded Pajjievend ded Frithzuges wum
7 Uhr, dad Sammeln und Beforgen bon 70
Berlepten am Siib- und Nordaudgang ded
Tunneld, der Trandport derfelben nad) Ta-
pannes, dbie Hojpitalifiering etnes Teils im

Orte jelbjt und die Anordnung desd Weiter-
trandported ded anbern Teiled per Vahn in
pie Spitiiler von Moutier, Delémont und
Bajel.

Da bHief ed frith aufitehen und hinaus in
ben Mebel und die Herbftliche Kithle des 28.
Auguft! Fiv die Cniferntejten war jchon um
4 Uhr Tagwache; aud) wiv, die Gdjte von
Bern, muBten um 5 Uhr dem BVahnjteig i
eilen. Die Fabhrt duwch die intervefjante Tauben-
(ochjchlucht vitttelte jelbjt die Miideften Fuvecht,
bid in Sonceboy die tatenlujtigen Samariter
und Samariterinnen vom Haut=-BVallon den
anfommenden Jitgen enttiegen. Die Seftionen
Gonvilier und CEovgémont nuhten ndmlich
rajcheftens von hiev nach dem Siidportal ded
Pertuiz-Tunneld marjdhieven, zur Bejorgung
ber dortigen Blejfievten, 40 an der Bahl
Unter dev Leitung der Aevzte GSuye und Gobat
wirde fofort der Dienjt auf dem Verband-
plag zwifchen Vahntdrper und Strape or=
ganifiert wund gefchictt und behende (egten die
50 nviicfenden die begitglichen Notverbinde
an, jo dafy wm 9 Uhr, bei Anfunft der eben-
falls alovmierten Sanititdhiilfefolomme Biel
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