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Speilevergiffungen.

&itr die Beveitung unjever meijften Speijen
dient bad Wajjer al8 notwendiges $Hilfz-
mittel.  Auch diefed famn gejundheitd)dhidlich
jein. 00 ein Wajjer geniefbar ift oder nidht,
davitber entjcheidet die chemijehe und batterio-
logijche Unterjuchung. Ein Wajfer 3. B,
welched mit menjchlichen und terijchen Abfall-
ftoffen, afjo auc) mit Faumis: und Kvant:
Deitdftoffen, in Bevithrung gefommen ijt, wird
bei der hemijchen nmd batteriologijchen Unter-
juchung ftetd als ungeniegbav exfannt. Aufer
dent novmalen Veftandteilen ded Wajferd fann
fich auch BVlet wnd FJint, welhes von den
Yeitungdrohren ftammt, tm Wajjer vorfinden.
Jtamentlich durch) die Veniiting von Blei-
rBhren fitrr Haudlettungen jind jchon twicder-
holt Bletvergiftungen vorgefommen. Jn den
modernen Stiadten in Deutjchland wird man
Heute vou dem Wajfer wohl foum ehwasd Fu

fitechten haben. Anderd gejtaltet jich aber die |

Sadhe im Ausfande oder auf dem platten
Lande. Wenn man fich auf dem platten Lande
nmr umjieht, wo die Brunnen {ind, wird man
in 10[)r vielen Fdallen diber die Geniefbavfeit

bes Wafferd fitr den ungewdhnten Magen
nidht e Bweifel fein. Dad bejte Miittel, den
Durjt dort gu [Bichen, ijt abgefochte Milch oder
Mitevaliwajfer, dad man fHeutzutage itberall
evhalten fann. Weniger bejovgt braucht man
it fein, wenn da3 Wajjer gefod)t war, wie
¢5 bei Der Bereitung der Suppen, der Gemitje
md bes Kaffees der Fall ift, da durcd) das
KRochen viele Vafterien abgetdtet und gejund-
heitdjchidliche Stoffe zerjtort werben. Gegen
cinen VBleigehalt ded Wafjers, ivie er aus
Dauslettungen jtammt, jdhitpt man fich am
Deften, wenn man dad i den Nobren ge-
Jtandene Wajjer zuerft abffiegen lapt. CEine
bejondere Schadlicheit jhreibt man  dem
Gfetjchervajier au; aber Ddiefe liegt nicht n
ber Sdlte oder der Gegemvart DLejonderer
Stoffe, fondexn in bder Wotwendigfeit bdev
Crfiilling  eined vetn phyfifalijhen Gejetzes,
pas des nd3motijchen Dructes. Da das Gletfcher-
wajfer gang rveines Wajjer ift, jo werden fich,
jo mmmt man an, nach der Aufnahme deg
Waifers in den Magen infolge der vamotijchen
Drenctdiffeveny gwijchen Wajjer und dem Jellz

*) Aus ,,u)mm it Riiche und Haud” von Profefjor Guit, Abel,
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inhalt die Gewebe vajcd) mit Wajjer fitllen
und e3 wird die Unbefdmmlichfeit Hevvorge-
tfert. D) Bujak von Stoffen aber, welde
pem Gletjchertvajjer etien hHiheven od3motijchen
Drud  geben, wird die Drudbiffereny aufge-
hoben und dad Wajjer befdmmlich gemadt.
Solche Stoffe find Wein, Rbhum, Kognat.

Biele Spetfenvergiftungen fommen bdurdh
Verwed)slungen vor, indem fitr epbare
Subftangen die dhnlich ausfehenden giftigen
genommien werden. Da wird 3. B. der efjbave
Feldchampignon mit dem Kuollenblitterpily,
pem falicgen Champignon vevwecdjelt. Die
Wejache der Giftigteit wird auf dad LVor-
handenjein  eimer nicht ndher umterjuchten
giftigen Subjtany, Bhallin genannt, Fuviict:
gefithrt. Von den Crfvanften jterben 70 0id
80 Progent. Auch it mit dem Kvaut dev
Peterjilie hiufig dasd ded geflectten Schier-
(ing3 vevwechjelt worben, etner hiochit giftigen
Pilamge, deven Saft im alten Athen al3
Totungdmittel fitv Staatdverbrecher beniift
wurde.  Aljahrlich lejen wiv m den Sei-
tungen, daf Kinder nac) dem Genuffe dev
Tollfirjche, die fie mit trgendeinem erlaubten
D06jt verwedjelt haben, gejtorben {ind. Die
veifen. Tollfirfchen johmecten ndmlich faum
Jiig, ja Dernach etwa3d Ditter, aber nidht ge-
niigend, jo daf Kinder viele Beeven Jchlucten
fonmen, ehe ihnen der Gejdhmad auffdllt.
Das giftige Pringip der Tollfirjhe it das
it dev Augenheiltunde benitte Atropin, gegen
pag namentlich dag Kind Dbejonders emyp-
findlich ijt. Nuv wenige Veeven jollen tid-
fiche Vergiftungen Hervorveufen fdmmen.

Jn der Kiiche dev verfchicdenen Volter
fpielen wegen ihred Starvfemellgehaltes einige
Pilangen eine Hauptrolle, die vou Houje ausd
giftig find und et thrver Subeveitung entqiftet
werden. €8 ift die Maniofwurgel der fitd-
amerifanijdhen wd  afrifanijhen Tropenbe-
wolrer, vou der, wie evwihnt, dbad Avrrowroot
und fajt der gejamte Sago ftammt, der fich
im Handel befindet, dann die mit dem Jtamen
Nam benanntenr  und  ebenfalls  crwdbhnten

Lhtezeln verjchiedener Diodforeen, die Kratot-
oder Mondbohne JIndiend und Ojtafritas,
pie in Curopa ald Wiehfutter Verwendung
finbet, und unfere cinfeimijche Kartoffel
DQurd) gang emfache Verfahren werden alle
diefe entgiftet. Schilen, Wajden, Salzen,
Kochen, Nojten Hat inftinttiv der Nenjch) als
Entgiftungdmittel hierfitr gefimden. Unsd inter-
efjiert hier nur die Kavtoffel. Daf die Pflanze
giftty ift, fann und nidht weiter wnndern, da
jie au etner Familie gehdrt (Solanaceen),
devent Glieder durchwegd qiftig find; fie ijt
aber audh qiftiq in allen ihren Teilen, am
metften in den im Frithjahr aus den Knollen
vorjchiefenden Keimen und den davan gebil:
detenn Ravtdffelchen, weniger in den Fritchten
und i Kraut, am wenigjten it den Knollen.
Der giftige Stoff Heipt Solanin und findet
jich Hauptjachlich in den peripheren Schichten,
ben Schalen, und gany befjonderd W den
Setmen und den jie umgebenden Pavtien, die
alle vor dem Genuf vegelvecht entfernt werden.
Nad) tmuen ju nimmt der Solaningehalt ab.
Shilt man gefdhilte Kavtoffeln nochmalg, jo
findet man i den abgejchilten Teilen den
©olaningehalt geofer ald in dem andeven
Teile; von tmnen ift aljo dag Solanin nach
aufent  gewandert.  Mit dem Wajdhen Dder
gejchilten Kavtoffeln bewivfen twiv demnach
nicht nur eine Neinigung, jondern auch) eine
teilweije Entgiftung, die durc) dad Kochen,
pag uns dic Syeife fitr Den Magen iiberhoanpt
verdaulich macht, vollendet wird. Cine Ju-
nahme des  Solaningehalted bet [(dngerem
Lagern, wie man mitunter angegeben findet,
iit nicht ju beobachten. LWegen des fonit jo
geringen Solaningehaltes i den Kavtoffeln
iit angunehmen, daf bei den vorgefommenen
Majfencrfranfungen, die man als Kavtoffel-
bergiftungen angefprochen hat, jolaninveichere
Sartoffeln verzehrt worden find. €3 find aber
auch andeve Urjachen, Jerferngen durch Keime,
nicht ansgejchofjer. |

Su den Speijepilzen gehiven die Morcheln
und dic Lovcheln. Erjteve Jind ungiftig, lebteve
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aber im frijhen mmd vohen Jujtande giftig;
bod) fonnen jie duvd) Austocdhen mit Wajjer
entgiftet werben. Das giftige Pringid ijt eine
Helvellajiurve genannte Subjtans.

grither war eine in Cuvopa jebhr gefitvchtete
Kranfheit dag Antoningfeuwer und in der
{eichteren Fovm die Kribbelfranfheit, die durch
dent Genufy mutterfornfaltigen Brotes hervor:
gerufenn wurde.  PMuttevforn Heit bdad
eigenartige ®ebilde von dunfelvioletter Farbe,
welhed fidh in den Wehren bded MNoggens
und andever ®rifer, namentlich i feudhten
Safren findet und den Dauerzujtand eines
PVilzes davftellt. €3 enthilt eine Angahl fehr
wirtjamer Beftandteile. Heute jind die betden
Sranfheitdformen bet und infolge der jorg:
filtigent Behanblung des Getvetded verjchmun-
ben. €3 fiegt auch fein finangieller Vorteil
parin, dad Mutterforn mit zu vermablen, da
es etne im Preije weit hiher ald der Roggen
ftehende vzneidroge ijt. — Auch duvch die
Samen der Korvnvade eined gewdhnlichen
Unfranted, dad fich unter dem Getreide
findet, {ind jchon jchweve Bergiftungen Her-
vorgerufen worden, und war jowohl durch
LVerbacten ded Nehles wie durc) den Genuf
gerbiteter Samen, die {id) 1 Kornfajjee,
einem Kaffee-Crjatmittel, vorfanden. Bei der
Neinigung ded Mahlgetreided in ben Trienrs
werden die Kornvadejamen ebenfalld  abge-
jchieden.

Cine gany bejondere Veachtung verdienen
diejenigenn Sypeifevergiftungen, die in lepter
Linte auf die Lebenstdatigteit von Baf-
teriten zuriicfiufiihren jind. Ja gerade bdie
Auffehen evvegenden Criranfungen der Neiwzeit
find als joldhe LVergiftungen erfannt worden.
Bald find ez die durch Abbaw qus fompliztert
sujammengefesten organijchen Subftanzen ent:
jtehenden Faulnisitofre, bald jind s die diveft
Sranfheit evvegenden Vafterien und die von
ihnen audgejchiedenen  Stoffwedjelprodutte,
bie Toyinme. Auf die Wmwefenheit vom Fiul=
nigftoffen fithrt man die Wergiftungen durc
Neiezmufcheln und Anfjtern uvite, nachdem

man gefunden Hat, dafy diefe Tieve in ver-
wnveinigtem Wafjer, aljo dem Abwajjer einer
Stadt, Hochgiftiq werden, fich aber dann in
reinem Wajfer wieder entgiften. Auch Fijch-
und Kijevergiftungen fonnen durdh Faulnis-
jtoffe hervorgernfen werden. — Die Baftevien,
weldje die Speifevergiftungen  Hervorrufen,
tonmnen ebenjogut im Bohnengemitie, Kavtoffel=
jalat, Fleijdh, Fijche, Mehlipeife, Milch, Kije
jetr, oder vie die Speije jonjt Heifen moge.
Unter den Bafterien finden wir fajt alle Er=
reger unjerer gefitrchteten Krantheiten, 3. B.
Der Cholera nostras, be3 Typhus und der
Ruhr. Durdh) BVaftevien werden auch die Er-
franfungen nad) dem Genujje notgejdhlad-
teter Tiere Hervorgerufen, wenn dieje Tieve,
wag meift der Fall ift, frant waven. Auc) die
noch nicht gang aufgetldvten Hadfletichoer-
giftungen fithrt man auf die Amwvefenheit von
Bafterien zurvitd. Da nad) dem Genujje von
Hadfletich Haufig Crfranfungen entjtehen, jo
wird vor diejemt Genujfe immer eindringlich
gewarnt. Vo den Fleijchvergiftungen ift e3
am [angjten bet der Winftvergiftung, wie fie
namentlich im Anfange des vorigen Jahr-
Hundertd bejonders in Wiirttemberg und Babden
vorfam, bDefamnt, Dafy jie durc) Bafterien her=
vorgerufern witd. Von dem Bafterium der
Wftvergifting glaubte man frither, dafy s
mue auf Fleijchteile angewiefen jei; e fann fich
aber auch) auf pilanalichen Nahrbiven entfalten.
Am wenigjten jind die Vanilleeigver=
giftungen aufgeflavt. Sie find ungweifelhaft
Milchoergiftungen ; eigentitmlich 1jt dabet, daf
man jolche Bergiftungen bigher noch) nicht
bei anderen Eisjorten, die auch) mit Ml
und Sabne beveitet werden, 3. B. dem Sclo-
folabe: und Hajelnujeis beobachtet Hat, jo
paf ¢3 fajt jheint, daf die Baftevien hier
feinen geeigneten  Boben zur  Cntwicdlng
finben.

Wie foll man fih mum gegen alle diefe
Bufdlligfeiten und Miflichteiten jchitgen ? €3
ift ja gany wnmiglic), alled chemifch und
bafteriologijch vor der Jubereitung untevjuchen



208

Dad Hote Kreuy.

s laffen. Allerdings, wiv mitfjen wieder auf
injer Glitet vertvaven. Aber cin vovzigliches
Nittel Haben wiv dod), wnjere Naje, und €8
jollte jtets Det uns Megel fein, dafy wiv feine
Gypeife genicfen, die jich durch einen unanz
genehmen und Fiiv dieje Spetje 1wngewohnten
Geruch Oemertbar macht. Es follte aber auch
jtets untevlajjen werden, duvd) Auffochen
oder Jutaten die Speife evtriglicher u machen.
Fephler, gevade in diefem Pumfte, Haben in
ber Meugeit zu den jdhwerjten Vergiftungen
gefithrt. Wag jpeziell die Konjevven betrifit,
michte i) noch evwdhnen, daf durch) Druck,
Stof und Roften Bejchadigungen dev Vitchijen
eintreten und Hierdure wie durch jebhr fleine
Fehtellen in dev Lotung Baftevien i dad
Snnerve gefangen et und daf diefe Nivg-
ichfeit mit dem Alter der Konjerven guofer
wird. Die grifte Sicherheit vor Serfetung
bicten die mit Sucter oder Saly ober mit Oel

beveiteten Sonjerven. Vet den gritnen Gemiife-
fonferven wirtd mitunter et mehr oder minder
gm;u% upfergehalt fonjtatiert. €2 ijt moglich,
pa fleine Mengen Kupfer jchon in dev leben-
dent Pilange enthalten waven; i der Negel
aber witd dev Kupfergehalt alg eine abficht-
(ihe Sutat, wm den Konferven eine jchonere
Favbe yu geben, anzujehen jein. Diejes Kupfern
per Sonjerven durch) Bugabe eines Kupfer-
jalzes ijt eigentlich vevboten. Aber anf Grund
eingehender Verjuche, die evgeben hHaben, daj
pad Kupfer doch) niht die Giftigkeit bejibt,
pic frliher angenommen wwde, it man Fu
mifdeven Auffajjungen gefommen, jo daf man
citent: Knpfergehalt von Hochjtend 55 mg n
ciitemt Kilo Konjervent meift unbedentlich Heute
pajjteren (dfzt. Mengent dagegen von 128 bi3
275 mg Supfer ti einem Kilo Konjerven, wie
jie jchon gefunden worden find, {ind geeignet,
die menjchliche Gefundheit 3u jdhidigen.

— e

Gustave IMoynier +.

Das internationale Note Kreuy Hat wieder
einent feiner treneften Kdmpen u beflagen.
Am Nontag den 22. Augujt diefes Jahres
verftard in (Sicnf der langjahrige Prdjident
bes internationalen Not-Rreug-Komiteed, Hoerr
Guftave Moynier. Aug eciner Genfer
Patrizierfamilie ftammend, am 21. September
1826 geboven, praftizierte cv guerft in jeiner
Hetmatftadt ald Advotat. Dod) der Parteien
Aanf und Hader founte den feinfithlenden
Mamn nicht Oefricdigen und fein Avbeitsfeld
(ag von Anfang an mehr auf gemeinnitbigem
Gyebiet. Mit voller Hingabe leitete ex ju‘f)re/
fang als Prdjident des genferifchen gemein:
nitgigen Vereing dejjen Gejddafte mit ansge-
seichnetem Crfolg wnd fegte hier den Grund
ai feinen fpdtern gewaltigen Grrungenjdhaften
auf dem Gyebiete dev Nachitenliebe, die weder
Stand noch) nationale Svenzen fennt.

A er im Jahre 1862 Henrt Drrants
epochemachendes  Bueh , Crinmerungen  an
Sofferino” (a8, da wwrde ihm jofort flay,
bafy Diev die cdelfte Aufgabe feines Lebens
(ag und mit Feueveifer exfafte er dic Humane
Jdee. War Henvi Dunant der Vater des
Gedantens, jo war Gujtave Moynier defjen
eifrigiter wnd evfolgueichiter Vorfampfer, und
jeinen Vemithrungen Hauptjadhich it es e
sujchreiben, dafp diefe fchonjte Frueht der
SHumanitit o dald praftijche Geftalt annabhm.
Oier famen ihm dic Verbindungen, die cv
ald  Prajident ded  gemetnnithigen Veveins
jchon Jeit Jahren mit den cinfliugreichiten
Staatdmdmern ded Auslandes gefniipft Hatte,
auierordentlich ujtatten. €3 war ja fitv einen
einfachen Nepublifaner gewify cin fihned wnd
verwegerted Ding, ohne Hitlfe und Vevmitt-
(g von Bunded: oder Staatsbehirden, die
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