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Die Arzneimittel und ihre Wirkung.

Nad) einent Vortrag vou Dr. Focke in Ditjjeldort.

7‘/0

M. - mittel betanntlich griptenteils aus dem Prlan-
G it miv \u‘ Yufgabe juteil goworden, = jen= wnd Minevalveid), und gwar aller Yinder;
Jbnen Dewte ciniqes ju Devichten fiber die | Wwenige nur frammen aus dem Tievreid), wie
Yvjneimittel wund ihre Wivtung. Da s ja | e fpanijhe Fliege, und cin Teil fommt ans
gany wnmdglich ijt, dag grope Neidh) der | deir phavmagentijchen  Fabrifen.  Von  den
Avynetmittellehre in weniger afs einer Stunpe | neneven Axgneimitteln verjchwinden gwav dic
s duvchitiegen, fo famr i) wuv cingelme | meijten, 0. 0. die weniger wertvolfen, beftindig
PWuntte Herausgreifen. €& gibt ja aud) hin- ~aug dem Gebrauch ; dennoch) nimmt die Nenge
jichttich dev Avgucimittehvivhung manche ver- | dev Avjneimittel jahrlic) ju.  Cntjprechend
breitete Jurtitmer wnd deven nihere Veleuch-  ihrev gropen Jahl werden jie auch i der
fung fann Sie i die Lage verjesen, aucy  vevichiedenjten Form wd - auf den verjdie:
auf dicjem Gebicte dev Heilfunde feloft ctwas | denjten Wegen in den menjehlichen Korper
mit auffl@vend yu wivken. hincir gebracht. Jchy evimere davan, daf man
Jragen wiv und  jundehit: Was jind | jic i teodener und jliifiiger Forn cinnehmen
Aryneimitte(? — Vo unjerem Standpuntt  fann, chenfo dajy Jie auf die manmgfachite
aus jind e 3. B. nicht nue dicjenigen, die  Weife in die anderen natitlichen Ceffmmgen
pas Svanfenverjicherungsgefes wngrenst, jon= cingefithrt oder auf der wumden vdevr Heilen
bern es gehiven daju unter gewifjen m $Haut vevteilt werden fonnen, ferner daf man
tinden noch) Dinge von gany gewihniicher  fic cinimpfer oder unter die Hant Ipriten
Aet. ©3 fan ein Glag Milh, cine Tafje  famm, wnd - jehlielich, dajp mande auch cn-
Kaffee, cine Wortion Tvauben obder Sompot  geatmet werden.
oder Sruchteis e manchen Sdllen gany die Dabet 1t noch davan ju cvinnerny, dajy yur
Vedeutung  cineg  wivjamen Avineimittels | guten Wity eined Mittels jeine Neinheit
haben. — Jm iibvigen ftammen die Avywet= | von  fremdavtigen Veimengungen



wichttg ift. Die meijten, 0. ). dic mqumnntcn
offisinellen Miittel, yind in tadellofer Mualltat
nue i den Apothetenr v cvwavten, weil fie
hier ciner _ftaatlichen Kontrolle unterlicgen.
I Drogerien fdien jie poav auch gut jein,
aber man weil das niemals vovfer. Fitr dic
Stcherheit, die uns Hinjichtlich) dev Jualitdt
und Hinjichtlich) der GSenauigteit in dev jonjtigen

Sujammenjtelbung einer Avznet die Apothefe
ﬁlqen“ I will nun etne vichtige Natur-

Dictet, werden wir Dhier ctivas
hoheren Wretd zahlen.
Wie fommt nun die Wivfung ju-

jtande? — Manche Mittel  behalten in

gerne cinen

ben Rbrperfaften diefeloe Form, die fie bei |

dev Einverletbung Hhatterr; aber bet den meijten
jcheidet 1ic) der wivfame Teil wibhrend ihrev
Bevarbeitung duvd) die Kovperjdfte aft ab.
Wéan muyy jich vorjtellen, vafy die flemnjten
zneiteilchen i die Kivperzellen ctudringen
wd jo deven SJujammenieting wnd Tdtigfeit
becinflifien.  Die Aufnahme e die Sellen
gejehieht aber nicht bet allen Fellen gleich
mipig, fondern in manchen Ovganen find die
Sellen mebhr geneigt, Stojje der cinen vt
aufunehmen, wdhrend yich audere Drgane
wieder anders verhalten. Jnfolge diejer Ver-
jchicdenheiten  wivfen  manche  Meittel  am
ftavfiten auf die Schleimbhaute, oder 3. V. auf
Wimbden, d. . alfo wmittelbar auf den Ot
ihrer Amwvendung, wihrend andere crjt ent-
fernter wirvfen, und jwar die cinen auf das
Blut, dic andeven auf dag Hoevy oder auf
dent Mechanizmug ded Gehivns und dev Revven.
Nanche tun Verjehiedenes gleichzeitig. Jvgend-
ein chavaftevijtijcher Teil des Mittels
pamn gewdhnlich in den Ausjcheidimgen, be:
jonderg im llvin nadygewiejent werden,
eingelnen jehr Dald, bei anbderen et viele
Stunden nach) der Ctnverleibung.

QWer mun Avyueten, und bejonders gemijehte
Avyreten verorduen will, dev muf natielic
nicht nur ihre Jujommenjeung femnen, damit
ev weil, ob fie 1ich chemifeh ufanumen ver-
tragen; ev mup auch die Yebensvorginge des
menjchlichen Kovpers i gefunden und franten

famn

Det

@a? E]wte S"l‘teu;,

Tagen fenen, wnd die Ant, wie diefe Wor=
ginge duech die Avyneien Deenfluft werden.
Dafy dicje Senntuifje mue dureh) cingehende

Studten und Beobachtungen gewonmen werden

tnuen, fieht jeder ey dennoch) urteilt mandher
qaiy jverfichtlich itber eimgelne Angneimittel
oder 1ibev alle jujamumen, ohne dap cv joldhe
Studien [utnc{nn hat. Bejouders qibt es jolde

Yeute unter ven jogenannten |, Maturheiltun=

heilfunde, die fich auf die wirtlichen Na=
ticbeobachtungen des WVolfes qgritndet, feines:
wegd tadeln; deamn von v ftammt unjere
Schutheilfunde Her und von i entnehmen

wir  inuner wieder nene Anvegqungen.  Aber
jene Yeute, die weder die , atue”  ihrer

Weittel noc) devert , Hethwetje” exforjd)t Haben
und Jic) dennoch) natueheilfundig nennen, jollte
jedermamt mit - gejundem Micmyhenverjtand
weit vou jich wetfen. Dicje faljdhe MNatur:=
petlfunde DAL mumer an emem fcharfen
Wutevrjdhied fojt, der angeblich wijchen
thven cigenen Avzuetmitteln wund denen unjever
Schulmedizin - bejtehen joll. - Einen jolhen
Lnterjchicd qibt ¢ aber gav nicht; und wer
es dennoc)  behauptet, tut dies alfo aus
Llmijfenheit oder mit beftimmter AO{ichHt. —
Samtliche - der WVoltamedizin  dewdhrten
Wiattel, sumal alle Kvduter wnd - Wazeln,
vouir denen cine bejondere Avynenvitung bes
fannt 1§, werden awch) vonr 1mg Aevzten
benutst.  Freilich, weil viele ctnander jehy
dhntich wivten, jo joricht auc) dic Mode mit
wd werden jeitwetje mehr die cinen, ethvetje
mehr andeve Devorgugt.  Jedenfalls  mitfjen
Sie die Tatjache bedenten, daf fajt alle unjere
Auinct=Drogen ehemals Volfsheilmittel waven
oder es noch find. Dag Opium 3 B ijt
der eingedictte @aft ciner gawijjen Sorte von
Niohutopfer wnd wied i Afien von Millionen
Mienjchen vhue Nezept gebvaucht, beyw. mij-
braucht.  Mit dev ChHinarvinde hHeilten vor
mehrevenr 100 Jahren die Ctugeborenen in
Cenador das Wechjelfieber; dann mm\n dic
Biume e Tytindien angebaut und jebt licfevn
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fie jdbrlich taujende wvon Sentnern Chinin,
bag gegen dic Walavia nicht nur als Heil-
mittel, jondern auch als Vorbeugigsmittel

bient und Oefonders fir die Crforjchung dev |

Stolonien  gevade jo unentbebrlich ijt, wie
Sdtefpulver und Blei. Andeve unjerer Drogen
brauchte dag Volf in Nordamerifa oder in

Afvifa. Und mit den Vlattern der DVigitalis- |
pilange, die auc) i Deutjchland in Bergs |

gegenden, 3. V. im Havz, vovzitglich gedeibt,
fuvterten fich feit langer Seit die Yandleute

i der Mitte von England die Wajjerjucht.

Ao was dort Natuwrhetlunde 1jt, fonnen hier |
mwe Wmvifjende als dag Gegenteil vereufen.
Ctijhen Judnjtrie auch nidht. Aus den Stein-

it unjere Kvanfen dag Heilfjome aus dev
atur i nehmen, wo wiv 3 finden, das ijt
gewiy die wabhre Naturheilfunde.

Andervjeits qibt ¢ Pilawgen, denen Feit
weije me aus Aberglanben wm ihrer amen
willen bejoudere Hetlfraft jugejchrichen winde,
wie Chrifhourg, Navienblitmehen, IJohannis-
fraut, Pejtwur, Yungenfrant, BVenmwell und
andeve. Dieje, die bet unbefangener Pritfung
niemal® mevtliche Teibvivhinrgen jetgen, werden
von und nicht Oenupt, aber ebenjuwenig von
einemt  verjtindigen  Srdutevweid,  Hichjtens
eingelne davunter als Ausfillung 3ujammen
mit andeven, die wirfjamer {ind.

Serner fann man hioven, die Naturheilfunde
braucdhe nuv cinfache Mittel, wihrend unjeve
Avzneimittel nach) Jujammenjetung odev
Cntjtehung viel zu fomplizievt jeten. Fragen
@ie aber einen Jachoerjtindigen  Chemifer,
welche Vejtandteile 3. B. ein Aufqui von
irgend cinem , cinfachen” Tee enthilt, wnd
welche BVejtandteile jic) anderfeits i unjeven
gebrduchlichen Avzneten finden? — jo werden
Sie dag Umgetehrte erfahren. Jn dev Tajje
Tee jind jehr fomplizierte Stojfe enthalten,
wihrend cie Niedizin gawdhnlich, jo 3. B.
etne dev oft fitv den Wiagen  gebrauchten
Salzjduremirtiven, aus  weit  einfacheren
Stoffen jujanunengejeit ijt.

Und was die Eutftehug dev jogenann:

ten einfachen Dinge Detrifit, daviiber belehrt |

ums 3. B, der Bucer. Die Suctervohritengel
oder die Nunfelvitben werden zevfleinert, mit
Stnochenfohle oder Chemifalien geveinigt, ge-
fldvt, fhliehlich gefocht und vaffinievt, 013
unfer  tdglicher Gebraudhsartifel fertiq ijt.
Ober wie ijt die Cntjtehung cined einfachen
Kognafs? —  Juerft mufy der Traubenjaft
jeine langivierige jtufemveije Gdvimg dueeh)-
machen; wemn er u Wein geworden ijt, jo
tonumt jeine Dejtillation, eventuell die weitere
Verbejjering und  dag Lagern.  Dad jind
mindejtend et umjtdndliche, hemijche Pro-
seffe. Und mehr gefchieht bet der Hevjtellung
der meiften Avgmeimittel i der pharmazen=

tohlen, den Nejten nvaeitlicher Wdlber, entjtebt
bas Vewyin, Naphtalin, die Kavboljdure und
alle die neweven Nittel gegen Kopfjchmerzen
und Schlaflojigheit, wie Antipyrin, Phenacetin,
Unalgen wpw., durch Dejtillation nd girungs-
dhnliche Vorgdange mit oder ohne Jujat von
anderen  einfachen Stoffen. Wenn man aljo
Sucter oder Kognat alg Naturprodufte be-
setchuen will, dann verdienen jene phavmazei:
tijchen Pripavate dieje Vezeichmmg ebenjo gut.
Schlieplic) glauben mande angebliche Natur=
heilfundige ctwas gany Vedeutendes i leiften
mit Pem Ausipruch: , Alle Medizin jei
Gt . Und letder findet Jich jo auch manch-
mal ein Avzt, der o wworfichtig ijt, ahnliches
su jagen, nimfic) ohue die nitige Cinjchrdan-
fung Hinguzujeen, die ihm vielleicht als allzu
jelbftverjtandlich erjcheint, oder ohne zu be-
benfen, dafy cv jelbjt doch manches Nttel
qibt, bas pweifelzohne Medizin, aber fein
®ift ijt. Cin Glag Wein ift fite den duweh=
fehmittlichen Crwachjenen nicht jehavlich; et
i fibergroger Mienge genofjen, wird cr 3um
Gift. Und jo mup es bet aller Arznet fein;
pag Degueift wohl jeder. Davum wirtd man
aber doch nicht das Kind mit dem BVade ang-
jeittten und alle Medifoanente verwerfen!
Freilich, cind ijt vichtig: €8 wivrd nicdht
elten 3w viel Weedizin gebraudyt!
Darin ftinumen wiv mit den verjtandigen Ver-



eternt der Jogenanuten Ytatieherlbunde gany |
tretern der jogenamten Natieheilbunde gany |

fibevent. €8 it nid)t notwendig, bet jeder
Unbehaglichteit twgendweldhe  Tvopfen  oder
Pillen Fu nehmen: man fon oft genug duvd

einfache Lebenzdndertng helfen. Aber das ift

ein Gas, den viele weit (ieber von etrem
Sdhafer als vom Avgte Hoven. Wiv mdgen
dem Srvanfen die wihtigiten Matjchldage fiv
jeine Lebendwetje geben; i der Nehrzahl
der ofidlle wilrdigt ev fie crft dam feiner
Beachtung, wenn ald vermeintliche Hauptjache
jein Mezept gejchricben ijt. n diefer Ueber-
jchatimg dez Nezeptes tragt die Hauptjchuld
der tief w der Seele degd Menjchen wunzelnde
Slaube, daf eme beftinumte, treffend gawiblte
Argnet doch) die Kraft bejiten miifje, gevade
cine Deftimmte Kvantheit ohne weiteves auf:
subeben. Wegen diejes vevbreiteten Whimbder-
glanbeng vevlangt dag Publifim aud) von
per Naturheilfunde den Gebraueh von Avjnet-

- aetchent wobhl auch dev

mitteln; v werden jie da nicht Avgneimittel

aenannt.

Dap der menjchliche Stovper jelbit
Heilung  fehafit (olange hm die ,wl)quut
dagit nicht iiberhaupt duveh den natiivlichen
Yauf der Dinge verloven gegangen ijt), 1nd
daj wir dicje Selbjthitlfe mit Avzneten nuy

untevjtitgen oder auf den vichtigen Weq |

(eitenn fomen, dag ijt fiiv viele jehr jehwer
faibar. Jmmerhin famn man fagen, daf diee
naturgemdpe Auffajjung, die jeit alten Jeiten
jchort Dejtanden hat, Heute doch erfrenlicher-
weije wieder mehr ju Chven fommt. Die
Arguetmittel find aljo dann angebracht, wenn

3 B pliglich fremde Stoffe von itbergroBer |

Miachtigheit in den Kovper cingedrungen jind,
Deven er jich allein nicht cvwehren fann, oder
wert voritbergehend infolge einer dringlichen
Berufsarbeit die cigenen Heilfrdafte ded N ivpers

i ihrver Tdtigteit gehindert werden. I jolchen |

Sdllen wdve es Tovleit, etnen verftandigen
Gebrauch der Avgneimittel von der Hand Fu
weifer. Bu der Entjcheidung, weld)e Nittel
Dot pajfend find, it nativlich dev Laie nicht
imjtande. €& ijt Hichit wnverftindig, wenn

Dad Hote Kveuy.

Laten fich Jelbjt oder andeven eingreifende
Arzneifuven verovduen; ie ahnen nicht, welche
Vevanhworting fie damit iibernehmen. Dabet
wird oft in dev oberflachlichiten Weije gefolgert:
o Wetl dag Wiittel dem Vetter Schulze geholfen
Hat, Jo wid es bet dem gleichen Krantheits-
Tante Meyer gut tun*.
nd dod) famr crjtens dasjelbe Krvantheitz-
aeichen qud  gany verjdhicdenen Kvanfheiten
hevvithren; und weitens untevjcheidet fich die
Sonjtitution dev etnen Pevjon doch oft jelhr
vor der ctier anderen. Daber it es aueh
widerfinnig, auf eigene Jaujt 31 Tropon oder
Hidmatogen, i Biojon, Blutwetn odev MNabr-
jaly 3w gretfenr und wie die modernen Star-
fiumgemittel alle Hetpen. Am jehlimmiten aber
it Der davam, dev fich die ur dew Feitungen
angepriefenen Gehetmmittel fauft, choa juv
Crlangung cineg hohen Wuchjes, oder gegen
Tumtjucht, oder yur Crzenging von Mager-
feit oder vom Gegentetl upro. SolcheNeflanen,
dic muw auf die Leichtglinbigteit des Publifums
baterr wnd dazu mandymal jogar den betriige:
tijchent Gebranc) von dvytlichen Attejten nicht
jchewen, vidhten vielen Schaden an. I einer
hat vor der Gehetmmitteln mmer  grofen
Jaugen, das ijt dev Fabrifant, mandhmal eine
gaiy wtergeorditete, fenntnislofe Pevjon mit
faljcherr Titeln; wdabhrend die avmen Heveur
gefallenen Jeetgen; dam jonjt winden jie
ja jum Schavden noch) den Spott crnten.
Wie Ste fehen, ijt 3 das Nidhtigite, man
(it dem Ayt vevorduen wd man gebvaucht
pie Detreffende Avgnet, 018 nach jetnent Unteil
pie gewimjhte Wnveging des Kovpers erveicht
ijt; damn (Apt man dag Weittel weg und jest
pie Vefolgung jeiner fibrigen Anordnungen
fort, e Gjjen, Tvinfen, Schlafen, Sleidung,
Vewegung md Hautpflege, die jur weiteven
Gejundung notig jind. Somit nm]’; man aljo
mie jagen: UMebevmapig gebraudhte
pder 1[m1[ itfjige Avynetmittel jind
Gift. Do Gift it jeded Avyneimittel, das
nehr jehadet als niigt. Und aud) fiberfliijyige
jchaden, ndmlich daduvc), daf jie den NMeenjechen

—. —
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i der Weetnung vevantajjen, ev habe mit dem |

Cuntehmen jeine ganze Schuldigheit getan;
3 wird aljo die Mahnung eingejchldfert, clie
vernitnftige Lebensweife ju befolgen.
Auderfeits wvteilen dicjenigen cbenjo un-
vichtiq, Die, wie i) cvwibhnte, jedes Avyneis
mittel als Gift beyeichnen. K ein Avzetmittel
it Gift daaur, wemt o3 vorfichtig gebraudht
witd und ugleicd jein Gebrawe) ndtig ijt;
ndtiq it cv aber, wenn fetne Heiljaome Wivkung
duveh nichts andeves crjest werden fam. Dagd
gilt 3. V. von den Saliylprdpavaten  bet
vielen Avten vorr Mheumatisnus und  von
deit Jod= und  Tnecjilbevpraparatent bet der
Sypbhilis. Ve wer niemals gejehen bat, wic
ppohilitijche Krantheitserjcheinung, die monate-
fang trol andenweltiger Suvenr wnverdndert
thren Tvager gequdlt hatte, duvch cine gevinge
Weenge jerer Neittel e ciner Wodhe gehetlt
winde, fam behaupten, dajs dieje Mittel auch
bet vorfichtiger Wmvendung dem forper mehr

Schaden als Nuen drdachten.  Und welche
Wohltat 1jt fiiv den, dev jich in unanfhor-
lichen gc‘[)mcrg,en windet, etne Gabe Neorphium!
Auch die meiften  jegenbringenden  (ebens-
vettenden Opevationen wdren ja ofhne Hitlfe
vort Chlovofornt oder von  andjtheficvenden
Cinjprigungen  gar nicht dentbar. Die dagu
ndtige, metjtens gevinge Mdenge des Mdittels
witd vom Kovper bald wicder ausgejchicden,
ohne Nachteile ju Hinterlajjen.  Und wenn
eiimal auf wviele Tawjende et Unglitdsfall
paduveh) etntvitt? Wemn die Furcht vor cinem
Unglitct aller Weisheit Sipfel it, wer fonnte
cigentlic) mit Muhe itberhaupt exijticven!
Alfo Jage i) yum Schlufz: Wie man ciner-
jeits dringend vaten mup, fetn Avneimittel,
was uner o8 fei, itbexflit)jigq zu gebrauchen,
jo gilt anderjeits fie die allyu Aengitlichen
hinyichtlich des (Sic{n'uuc[)ws der notwendigen
Neittel auch der Sap: , Wer nicht wagt, dev
ncht gewimnt ! (, SSejunbdheitslehrer”.)

————o—<¥pc

Die Adminiitration hat das Wort!

Die Lefer des Motenr Kveuzed und  dev
Blatter fite Kvantenpilege geben jich wobl jelten
Nechenjchaft, was dic Adminijteation  ihrer
Aettjchuift ctgentlich 3 tun hat, und nament=
lich )t den weiften qany unbefannt, wic viele
Shwicrigfeiten vou dicjer viel geplagten Jn-
jtany 3w {ibevwinden jind, damit jeder Abon-

nent vechtjeitiq und vegelmdfig feine Beitung
crhalt. Sonunt dicjelbe ctmmal vevipdtet oder

gav nicht an, daw Hilt Jich jeder vhie weiteres
fitv Oevedhtigt, die Adminiftvation anzujchul:
digen.  J¢ nach jeinem Tempevament  tlagt
oder jehimpft v {iber diejelbe im engern Sretje

odev  gibt jeinen gefvinttenr Gefithlen duve)
Abomrent vder cin Veretnsvovftand den Namen

cine mehv vdev wenigev  Heftige  Jehriftliche
Neflomation Ausdruct. In- den allevmeijten
piejer Falle it an dev gangen Wnfregung die
Admimjreationr villig wnjchuldig.  Abgejehen
von den Jicher veeht jeltenen Fdllen, 1 denen

wivtlich) duvc) die Woit
fehen dev "[bmumtmhm oder der Dructeved,
der die cigentliche Spedition obliegt, cingelne
Ytummern verloven gehen mdgen, ijt fajt inumer
ein inywedmipiges Verhalten dev Abonnenten
je(bit jehuld, wenn fie ihre Jettung nicht
dev gewiinjhten Weife erhalten. JIm folgenden
mochten wiv cinige Puntte Hevvorheben, deven
Beachting den Abomnenten und dev Admini-
jteation manchenr Aevger und manche unniise

t oder durc) ein Ver:

- Schreibevet evjpaven wiivde.

Schon bei der Abonnementsbejtel-
(ung wird nicht Jelten dev Grund Fu jpdtern
Schwicrigfeiten gelegt dadureh, daf cin meuer

jo wuntefertich yehreibt, dajy i die Adminiftra-
tion Oetm Deften Whllen nicht vichtiq herang-
buchjtabieren faumn. ¥iejt dicjelbe 3. B. Hinter-
mamt oder  Bingg, wdahrend  dev Abonent
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