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Giifgered, Kudftigendered und Verjitngendeved |

al3 den Schlaf. Der Menjch, jagt man, joll
ped NMorgend um einen gangen Joll grofer
jein af8 am Abend. Und jolhe Wobhltat fann
man aud) feinjchmederiic) geniepen. IJch Habe
el Quenzfopfel im Hauje. Dad barf am
Sonntag um eine Stunde (anger jdhlafen ald
an Werftagen. Damit ¢d davon aud) etwasd
bat, ijt die Magd ein= fitv allemal gebeten,

s um die gewdbhnliche Aufjtehzeit 3u wecken.

Da fithlt e3, wie jith dad Schlafen ijt, fann
fiegen bleiben und wieder einjchlumumern. Das
nenne i) Lebensfunit Hoaben!

Mit Willen einjchlafen, dasd ift eigentlich

- verniinftiq  etnrichten,

cin Selbjtmord auf Widervuf. Man gibt fein

Yeben freiwilliq auf, man evgibt jich einem
Sujtand, i dem man nichtd mehr von fid)

eif, enem Suftand, dev fich blof nicht mehr

su dndern braucht, und alled ift ans.

aur beften Sufricdenheit geliit.

wive geftorben ofne viel Umjtinde. €3 wiive |
Aber man

legt jich Hin mit Lorbehalt des Aufivadhens
— al® ob dag fo ficher wdire. Wenn dev

Menjch) witgte, dap er cines Taged nidht
mehr evivachen wiirde, ev wive findijch genug,
jich jetner Tage lang vor dem Cinjchlafen

ju fitechten. — Dag Geheimnid des Schlafens mand beflagt Hat, dajf

ift bad jitejte Symbol ded Totjeins.

Dicje Plauderet ift entjtanden aud Anlay
etrer: Sujchrift, in der ich jemand iiber Schlaf-
[ofigteit Oeflagt und mich wm Rat bittet. Und
bier ift gezeigt, daf ich miv felber feinen
weify ald den, die Sadhe nicht allzie tragifc
st nehmen. Geijtig vege Menjchen {ind ein=
mal feine Murmelticre. Uebrigend jchlafen
auc) folche, denen ed vorfommt, die gange
Nacht wach zu liegen. Die forperliche iwie
geijtige Tdtigfeit 1ft ausgejpannt, jie ruben.
1nd Dejonders, wemn jie ihr Leben mbglichit
ihr Gemiit moglichit
gelajfent  Halten wumd ihre Angft vor Dder
Sdhlaflofigfeit fallen lafjen, damn fommt dex
Fricden. Dev Schlaf ift cin Briutigam, der

- vor ftitvmijchen Bewerbungen uriichveidt 1und
- leife mur den ®elajfenen nabht. Allndchtlich

jieben Stunden lang moégen wiv fitv ihn be=
reit jein, danm, wenn cv ju flichtig oder viel=
feicht cinmal gav nicht evjchienen, aufftehen
und fich der Mabhmmg evinnern: Wirke, o
fange ¢3 nod) Tag ijt. €2 fommt die Nadt,
da niemand wirfen famr. — Denn allmahlich
fithrt und der Schlaf, fei €8 mit letchter, fei

e3 mit berber Hand, jetnem bevithmten Hervn

Bruder u, i deffen Herberge {id) noch nie-
ev fchlecht jehliefe

S

Vermilchtes.

Volksmedizin und Hberglaube. Jn ciner |
tultuchijtorijeh fehr intevefjanten AbHandlhung
itbev %mlbmg[aubcn Bolf3magic und Volfs- |

medizin i der Schweiy von Prof. Dr. Dtto
Stoll i Biteid) wird nachfolgended mas-
gijches Mittel gegen Truntjucht angefiibht,
a8 i Schmerifon von einer m[mmmc Der
Sdpwdgerin eines Trinfers  empfohlen und
bet dicfem obhne Vorwifjen jeiner Ehefran
angewendet winde, ob mit oder ohne Crfolg,
ijt nicht mitgeteilt.

p it jemand in Dofe geftorben, Jo jebhe
man dem Totengraber beim Auswerfen des
Grabes g und adhte davauf, ob vielleicht

3 @cf)dbclfa mit.

et Totenjchadel von einer fritheren Beerbi-
qung zum Borjchein  fommt. Findet man
einen jolchen, o gebt man punft 12 Uby
um “ﬂhttemac{)t wieder auf den Kivchhof, mit
set lajchen Wein verjehen, dejfen Quali-
tdt je mach der Yiebhaberei deg ju Heilenden
‘Tnnfew vot ober weify gawdplt wid. Mean
nehme aber Jugleic) noch ein Gejchive voll
Wajfer yum Abjpiilen des  ausgegrabenen
Sdjlagt die Sivchenuhr Ddie
swblfte Stunde, jo nimmt man den Scidel
jur Hand, gicht juerjt Waffer daviiber und

jehitttet Dicjed damit in das gedffuete Grab,

mdem man 1 Gedanten den L Hetland bittet,
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dafy ev wverzeibe und daf durc) diefe Hawd:  Einfitllens joll man tmmer fiie dic Netting
(ung dem WVerjtovbenen, fitv den dag Grab  des Tvinfers beten, aud) mitfjen die Flajchen
beftimmt 1jt, die Nuhe nidht gejtdvt werden  an devjelben Stelle wicder gefitllt werden,
moge. it das Keffelchen leer, jo gieft man  wo man den Wein duvc) den Schidel (aufen
den mitgebrachten Wein durch den Schadbel,  lief. Der auf dieje Weife priaparierte Wein
fangt thre tn dem davunter gehaltenen Kejjel  witd alsdann dem Tvinfer vorgefest, natii:
oder Blechgejchivr wieder auf und firllt hn () obne dap er eine Ahmmg von der da-
wicder i dic Flajehen ein. Walhrend des | mit borgenommenen magijchen Progedur Hat.

A S —

Vom Biichertiich.

Dinand, Talchenbuch der Heilpilanzen. Sdrei- | die Digitaliz, gar nicht cvwidhnt. Dann werden Be-
ber, Miindyen. — Ein Hitbjches Biichlein, wenigjtend ! hauptungen aufgejtel(t wie: , Der Sanifel leijtet qute
wad die jehr nett folovterten AObidungen anbetrifit, an Dienjte bei Scpwindjucht und Syphilis”, obder: , BVei
denten jeder Naturfrennd jeine helle Freude Haben fann,  Wedhjelfieber lege manr cinen mit jerquetjichtem fraut
Aber dexr Text! Wenn der Verfajjer eingangs behaup=  (Shafgarbe) gefiillten Veutel in die Hevzgrube.” (1)
tet, nicht mehr auj dem Standpunft ded 16. und 17. | So exheiternd jold)e Behauptungen auf jeden ivgend-
Sahrhundertd 3u jtehen, jo mbchte man dad jdhier | wie gebildeten Laien wirfen migen, jo gefabhrlicy ijt
begieifelnr, denn jdhon in jeinem Bovwort vervdt er | jolcher Aberglanbe fiiv die weniger gebildeten Volt-
ein llrteil, dad jicherlich durd) feine medizinijhe Sadh=  jdhichten. Wenn 3. V. cin Menjd) an beginnendem
feuntnid getvitbt ijt. Uud o geht e3 das gange Bud) =~ Kvebs feidet und jid) mit BVencediftinerthee behanbdelt,
pinduveh), dad auc) auj Volljtdudigfeit feinen An= | jo verpajt er dic jo widitige Seit, die ihm durc) einen
fpruc) erheben fanm, denn wihrend ev cine Wenge | viclleicht Eeinen Cingriff nod) danernde Heilung bringen
von Pilangen aufiithet, deven Heilwert ev fuon be: | fnnte. Schade um die gediegenen AbLLidungen, aber
weifen fonnte, werden gevabde bdie widhtigiten, von der - ber Text gehort entichicden 3u den Werken des finjtern
SBatent“medizin angewandten Pilanjen, unter andevrn | Aberglaubend, die ju befdmpfen unjeve Pilicht ijt.

e

Briefkaliten.

Die Fivma Gebr. Ategler, Sanitdtdgejchdft, Bern, madht ung auvjmertiom, dajy bet ihr mehreve Cyem-
plare der Rielevr Mavinetvagbabhre anf Lager jind.

Der Samarviterverein Wettingen beabjichtigt, bm Yauje diejed Sommerd cinen Kvantemvagen anjujdajien
und bittet dafer die Seftionen und alle Lejer diejes Vilatted um Angabe von gecigneten Wagenbauern. Anch
it er fitv Meitteilung von praftijdjen Winfenw wnd auf diefent Gebicte gemadyten Erfahrungen jehr dantbar,

P Y -

An die verehrl. Empkdnger unierer Zeitichrift.

S Vermeidung von Stovungen i dev Jujtellung  unjever  Jeitjdhrift werden die

verehrl. Cmpianger gebeten, Lei Wolhmmgsdndering odev cvent. Ungenauigfeit der Adrefje
dic Udminijtration dure

€iniendung des Ielerlich Rorrigierten Streifbandes
s benachrichtigen. €3 ijt dies die jicherfte und angenchmite Avt, einen Advefwed)jel anzu-
jetgen. Die Hdminiftration.
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