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€ine Plauderei uber das Schlafen,”

Lou metner Mutter horvte i) etnmal Tngen,

| gletch rubig aufjesen,

jie mitfje v Abendgebet jtehenden FJufes

beten, denn liege fie etnmal im Vett, o
jhlafe jie aud) jchon. WVon der futeenden
Stellung mochte jie wohl auch wenig er-
wartet Haben, weil fie den alten Knecht Mar-
fug nie jo fjelig jchlummern jab, ald wenn
ev im Wandwinfel fntete, wm jein Abend-
gebet i vervichten. Uud dann die Abne ein-
mal jprach: ,Wer nach Hovtem Tagewerf bet
der Abendandadht einjchldft, fitv den beten
die Cngel.”

Go nahe ift Dei den Lenten forperlicher
Avbeit Wachen und Schlafen betjanumen —
der nervdje Stadtmenjch) wird’s nicht glanben
wollen. So lange tdtig fein, b3 man fic
vor dem Schlafe nicht mehr erwebhren faun
— p redliches Tagwerf, o fojtlicher Lohn!
Sm Waldbbauernhauje ging man wn 9 Uhv
jchlafer und  jtand, auch im Winter,
Wertags um 4 Uhv anf. Die jicben Stun:
den wde aber aud) ovdentlich gejclafen.
NMan fag am Dovgen nod) anf derfelben

Geite, auf die man jich am Abend Hingelegt
Wer ded frithen Ndovgend den Vater

hatte.
wectte, dad fann i) nidht fagen, wabhrichein-
lich ev fich felbjt; ur gleichen Minute war
ev allemal wad). Dann wecte ev die fibrigen.
Cr Datte ein Scheit und jtieh damit an Ddie

cin Vaterunjer (ang
jigen Dleiben und nachher in Gottesnamen
aufjtehen.”

WVon glitctlichen Menjcdhen jagt man, daf
ihnen das Aufwadpen am Norgen licber ift
ald das Cinjchlafen am Abend. Auch bei
miv ift e$ in dev tdatigiten Seit metned Lebengd
jo gewefen. Noch) glitctlicher aber mufy man
pert preifen, dem auch) die Stunde ded Cin-
jchlafens jo fieb ift, als die ded Aufwachens.
Das ift der Fall bet dem gejunden Ndenjchen,

der in vichtig wechjelnder Titigkeit und Rube

Des

LWand der Magdefammer 1nd an die Stuben-

pecte, dent Stnechten, die im Dachboden jdhliefen.
Die Antwort war ein Kuuvven. Trat nacd
demjelben jofort wieder Nube ein, jo pochte
per Vater noc) Heftiger und wnerbittlich fort,
jo lange, bid cv Hirte, wie Jie aud dem Vett

jHegent und yich anguziehen Degannen. Mich

unterivied meine Mutter wie man aufjteht:

»Benn dur nach) bem Gewecttwerden gejchiwind

augd dem Vett fpringjt, jo friegit Kophoed,
und wemn du ein Cidhtl noc) (egen 0bleibit,
]d)[aﬁt wubel ein.

) qu teefiliche Rlauderei deg betannten Sedpijtitellers Peter Nojegger,
jehrift entnehmen, michten wir unjern Lejern gang bejonders

Dezwegen muft du dich |

jein Genitgen findet. Wic anbderd, wenn einer
den Abend fitvdhten muf wund  die Nadt,
weil er nicht jehlafen fomn! Cr ift mitde den
gangen Tag und wenn endlich die ftillen
Stunden der Nubhe fommen, Fiihlt ev fid) an-
geregt aur Arbeit. Doch) legt ev fich endlich
s Vett und wartet auf den Schlaf. Cr
(iegt gany bequem, Hat feine Schmerzen, feine
Sorgen. Gedbanfen  gleiten  zwanglos  (eicht
und (ind diber feine Seele dahin, Crumne-
vungen, Vorjtellungen, Pliane wund Hojfmmgen
steben jachte und anmutig vovitber. Mandhmal
freilich auch ernftere Geifter. o vergehen
Stunden wm Stunden, wd der Schlaf will
nicht fonumen. Soldhe ftille Nachtitunden in
trauter Selbjtichar wiven ja an fich feine
verlorene Beit, aber der Schlaf it ein Meu!
Wie follit du morgen Kraft und Lujt i
deine  Pilichten Haben, wemn du nicht  ge-
fchlafen Haft? Der Korper veibt i) auf ohne
Shlaf, der Geift wird matt oder ungejund
erregt, wenn man 3w wenig jehlaft. — Solche
Gedanfen fangen an, den Wachenden 31
quilen. Cv denft an den Schlaf zu viel, ju
ungeduldig, dap er doch endlich fommen miijje
— al3 dafg er fommen fonnte. Crjt gegen
Arith find cin par Stunden dev Bewujstlofig-
teit, und dev Movgen findet ihn erjehopfiter
als der Abend.

die wiv einer deutchen Jeit

sur Beherzigung empfehlen.  Die Nedattion.
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Mecht vielenr von und geht ¢ jo; id) per-
jonlich weip 2 aud veichlicher CErfabhrung
und will ju Trug und Troft der Yeidens-
genojjen et wenig davon jagen. Nlein Schlaf
it jebr ungleichmafpig, Jelbjt Det normalem
Wohlbefinden und i gewdhnlichen Lebend-

laufen. Da gibt ez etne Neihe von Ndchten, |

it denent i) faum drei bi3 vier Stunbden
jchlafe. Dad daucrt manchmal wodhenlang.
Und ploglich eine Vacht, die miv jieben ober
acht Stunden langen, wnmterbrochenen und
evquictenden Schlaf mit leihter, freundlicher
Trawmumjanmung bringt. Gowdhnlic) folgen
pann mebrere jolche Nachte nacheinander. Abex
jiehe, die Tage nach Ndadhten mit wentg Schlaf
oder mit viel Schlaf Jind nicht jo unterjchied=
lich, alg moan memt. Cin paar Stunden
Sdhlummer machen mich fitv den  ndchjten
Tag oft gevade fo frijd), ald adyt Stunden
Sdhlaf, die miv nicht felten einen dumpfen
Kopf Hinterlaffen, wahrend wenig Schlaf mevt-
wittdigereife bei miv vegere CHlujt sur Folge
hat, als mitffe der ju Schaden gefommenen
Krvaft duvch) grofeve Mabhrungszufuhr Erjag
geletitet werden. Elend ift der Tag nur nacd)
einer vijllig jehlaflojen Nacht. So bin i) im

gangen gur Anjchouung  gefommen: €3 ijt

gav nicht notig, jo viel zu jehlafen; i deinem
Alter genitgen wenige Stunden. Dann natiiv-
lich fommt alg Trdjter auc) Napoleon, dev
nicht mehr als drei Shunven tdaglichen Schlafes

bebunft und doch cintges geleijtet hatte. Und
feitbem i) miv nichts mehr davaus mache, |
wenn i der Nacht der Schlaf nicht fommen |

will, fetther formt ev lieber.

Cine villig jchlaflofe Jeit habe 1) auf
Netjen. Vollends im Cifenbalhnzug — aueh
wemt man {id)’s  die Nacdht iiber  bequem
machen famne — jchlicfe i fein Auge. An-
jehetnend ift das JIntevejje an der Strecte Ju
rege. e liege da, denfe an die Stattonen,
an die Gegenden, dic Stidte, die der Fug
bevitfrt. Jch) beobachte die Fahrgejchindigteit,
beobachte nach) den Sternbildern die Nichtung

ped Suged, die Fludht der Stunden und er- |

i warte aljo 3war widenwillig, aber gewifjen-
- bajt bag erfte NMorgenddmmern durcdhd (Fen-
i jter. Man Hhat miv geraten, trogdem ju veifen

und das mit den fchlaflojen Nadhten jo lange
s freiben, bis dev Scjlaf fich endlich mit
Gewalt etnjtellen wiirde.

Und i) verjuchte dad; ed jtellte jich aller-
Hand anbderes ein — Abgejparmtheit, Nervo-
jitat, Afthma, aber nidht dev Schlaf. An jolcher
Sdlaflojigfeit mm jheitern meine Retjen. Wi
veit miv fitv jede Nacht vier oder fitnf Stunden
guten Sdhlafes gejchentt, jo wittde €3 mein
fibriged Vefinden vielleicht geftatten, meine
Lieblingsreijen, die bisher nur auf der Kavte
gemacht wurben, in Wirtlichkeit auszufiihren.
Vet dem Umjtande, als auch in fremden
Limdern mancher Freund miv deutjhe Hei
mat entgegenbringt und in allen Gewdjjern
per Crde fidh gleichjam unfere deutfchen Alpen
widerjpiege(n, weil diefe itberall ifhre jehn-
jitchtigen Vevehrer Hhaben — bei folchem Um-
ftanbe ditrfte felbjt mein findijched Heimwel-
fery ein wenig vernimftiger geworden fein.
— @3 it aljp jcheinbar nidht viel, wad i)
von der drgtlichen Wijfenichaft verlange: Vier
bis fiinf Stunden Schlaf fitv jede Nacht. —
Und doch jcheint ihr dag bei miv Verlegen-
heit u berciten. Sie rviet falte Wajchungen ;
aber die machen mich nervds und fatavehalijeh.
Ste viet miv viel freie Luft und fdvperliche
Beweguing; dieje Dinge taten mir jehr wol,
verninderten aber eher den Schlaf, ald ihn
s vermebren: juv Sommerdzeit bet Anfent-
halt im Freiem, bei Landpartien habe i)
weniger Schlaf alg im Winter bet dev Simmer-
hoctevel. O0 dag zufdllig ijt oder andere miv
verborgene Urjachen hat — ich weily e3 nicht.
Dap gute Luft und mdjige Bewegung den
Slaf unter Wmftdnden jollte fitczen fimnen,
ijt miv unfaplich wnd wohl auch) gegen alle
Crfahrung. Jewmer viet man falte Kopfum:

| jehldge, najfe Socten in der MNacht, auch Ab-

jchaffung des Abendejjens. Alled vergebens.
Und ich mup jagen: Nach) guter Siittigung
jchlafe ich fajt eher cin ald mit leevem Magen,
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wie jehr auc) jonft wobhl mit Recht ein leever
Neagen zum Schlafen gefordert werden muf.

€3 Bhat Jeiten gegeben, da i) die Cvgeb-
nijje der Wiffenjchaft praftijch) ausniigen wollte.
Aber die Schlaumeieret war zu grof. Da
(a3 man, daf der Schlaf duvch) Blutleere ded
®ebhirnd Dedingt jet. Gut. Dag Blut muf
alfo aus dem Kopf gejchajft und talwdirts
geloett werden. Jd) evivdrmte am Ofen odev
mit hetfen Siegeln die Fiifie, damit durch
Crwettering der Adern dem Blute dort un-
ten Roum und warme  Pliagehen  gefchajfen

wittden. Aber es fam nicht Hevab. Iy nahm |

et evflectliches Abendmalhl ein, damit das
Blut um den Magen zujammenlaufen joll,
um mitgueffen. Aber ¢ Olieb umeift dodh
i obevenn Stoct, weil thm al$ edhtem Idea=
(ijten geiftige rbeit lieber war ald Schlem-
mevet. Dot oben jepte ed3 aucd) m Schlafe,
der endlich) wohl jparlic) fam, jeine , geijtige
Avbeit” fort durch lebhaftes Trdumen.

E3 ijt jum Bangewerden, daf ez nidht
will jtimmen. So  fann i) jum Beijpiel
weniger einjchlafen, wenn  mich Freudiges
Dewegt, ald wenn id) ein Hergeleid Habe.
LVoraudgejeht, dafy dad Hevzeleid ein unjculz
diged ift, und nicht etwa von Gewiffensvor-
wiirfent ervegt witd. Auch der tapfere Trvunt
it {chon verjucht worden — die Folgen waren
cher ungitnjtig al8 giinftig. Gerade die auf-
gepeitichten Geifter haben feine Neignng zum
Cinjchlafen. Meiner Abficht am ndadhften fam
noch) ein leichter Schlafpunich, aber fitv die
Qinge traue i) dem Gefellen nidyt. Narto-
tijche Pulver und Tropfen Habe id) i Jei-
tenn villiger Schlaflojigleit, aber auch) dann
jtetd mit Miftvauen verjucht: ihre Wirkung
beftand wnter wenigen Ausnabhmen in Nagen-
unbehaglichfeiten und  Kopfjchmery. Sogar
junt wralten Haugmittel, dag bei den Bauern
angewendet witd, habe id) zuviictgequiffen:
Beim  Liegen in ftiller Nacht il einen
» Rofenfrany” fitv die avmen Sceelen ju beten
oder auc) langjam big Taufend v zdlhlen.
Yuch diefe Mittel haben verjagt. Vielleicht,

dafy ju wenig Andacht dabei wav oder 3u
biel Crwartung mitipielte. €3 ijt etnmal jo,

' je lebhafter der Schlaf aufgefordert wird u

fommen, je ldnger [aft er warten.

Ein bewdhrted Schlafmittel joll jein, abend3
im Bett deutjche Dichter zu lefen, bejonders
Volfsdichter. Anch) dag Habe i) manchmal
verfucht und etnen Band Rofegger zur Hand
genommen. Entweder ich freute mich) oder i
drgerte mic) dariiber, in beiden Fdllen von
Sdlaf teine Spur. Das erinnert mich neben=
Dei an cinen Poeten, der BVitcdher von Kollegen
(a8, wm jich unter allen Umftinden davan
st frewen. Waven jie qut, jo frente ev fich,
weil fie gut waren, mwd waren fie jehlecht,
jo freute er jich noch mebr.

Su Beiten jhlafipdaclicher Nichte Fommt
ebenfo  Dei der Mittagsfiefta  fein Schlaf,
wibrend nacd) wohlgejchlafener Nadht auch
baz Tagesdidhldfchen jich gerne einjtellt. In
jiingeren Jahren bin ich von der Mittag3-
vuhe, wemt i) ihrer audnahmsweife pilegte,
mit Unbehagen aufgeftanden. Dem Sedziger
ijt fie ein angenehmes Bediifnid, ob ev nun
dabei jdhlaft oder mur jehlummert oder liejt.
(Qetsteves ift eine jchlechte Gewohnbeit. Wenn
man fich jchon auf die Bant legt, jo joll
man auch ruhen an Korper und Geift.) Aber
bic Mittagsruhe jet furg. Wad itber cine
halbe Stunde ift, erfrijeht nicht mehr, nach
netrer Crfahrung, jondern mad)t trdge.

Gin Ocbentliched Jeichen unjeres Kultur-
(cbend ijt ¢3 jedenfalld, dajy jo viel vom
Shlafe gejprochen witd. Dabeim bet meinen
Bauern fpricht man vor ihm nuy, wemt man
jehldfrig ift, und damn auc) nicht fange, eben
eil man fchon jchlaft. €3 ijt ehwas Selbijt-
verjtandlidhes, ein Gut, dag man nicdht e
werben mufy, dad umfonijt fommt, weshald
wir 3 wenig {chiagen, big e3 — augbleibt.

Man danft dem Himmel fitv Speife und
Tranf, fiiv alles mbgliche, aber fitv dDen guten
Schlaf danft mur das Kind, wenn dicfe Danf-
jaquug Aufallig im Niovgengebet vorfommt.
1nd doch) gibt e3 auf der Welt nichls Beffeves,
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Giifgered, Kudftigendered und Verjitngendeved |

al3 den Schlaf. Der Menjch, jagt man, joll
ped NMorgend um einen gangen Joll grofer
jein af8 am Abend. Und jolhe Wobhltat fann
man aud) feinjchmederiic) geniepen. IJch Habe
el Quenzfopfel im Hauje. Dad barf am
Sonntag um eine Stunde (anger jdhlafen ald
an Werftagen. Damit ¢d davon aud) etwasd
bat, ijt die Magd ein= fitv allemal gebeten,

s um die gewdbhnliche Aufjtehzeit 3u wecken.

Da fithlt e3, wie jith dad Schlafen ijt, fann
fiegen bleiben und wieder einjchlumumern. Das
nenne i) Lebensfunit Hoaben!

Mit Willen einjchlafen, dasd ift eigentlich

- verniinftiq  etnrichten,

cin Selbjtmord auf Widervuf. Man gibt fein

Yeben freiwilliq auf, man evgibt jich einem
Sujtand, i dem man nichtd mehr von fid)

eif, enem Suftand, dev fich blof nicht mehr

su dndern braucht, und alled ift ans.

aur beften Sufricdenheit geliit.

wive geftorben ofne viel Umjtinde. €3 wiive |
Aber man

legt jich Hin mit Lorbehalt des Aufivadhens
— al® ob dag fo ficher wdire. Wenn dev

Menjch) witgte, dap er cines Taged nidht
mehr evivachen wiirde, ev wive findijch genug,
jich jetner Tage lang vor dem Cinjchlafen

ju fitechten. — Dag Geheimnid des Schlafens mand beflagt Hat, dajf

ift bad jitejte Symbol ded Totjeins.

Dicje Plauderet ift entjtanden aud Anlay
etrer: Sujchrift, in der ich jemand iiber Schlaf-
[ofigteit Oeflagt und mich wm Rat bittet. Und
bier ift gezeigt, daf ich miv felber feinen
weify ald den, die Sadhe nicht allzie tragifc
st nehmen. Geijtig vege Menjchen {ind ein=
mal feine Murmelticre. Uebrigend jchlafen
auc) folche, denen ed vorfommt, die gange
Nacht wach zu liegen. Die forperliche iwie
geijtige Tdtigfeit 1ft ausgejpannt, jie ruben.
1nd Dejonders, wemn jie ihr Leben mbglichit
ihr Gemiit moglichit
gelajfent  Halten wumd ihre Angft vor Dder
Sdhlaflofigfeit fallen lafjen, damn fommt dex
Fricden. Dev Schlaf ift cin Briutigam, der

- vor ftitvmijchen Bewerbungen uriichveidt 1und
- leife mur den ®elajfenen nabht. Allndchtlich

jieben Stunden lang moégen wiv fitv ihn be=
reit jein, danm, wenn cv ju flichtig oder viel=
feicht cinmal gav nicht evjchienen, aufftehen
und fich der Mabhmmg evinnern: Wirke, o
fange ¢3 nod) Tag ijt. €2 fommt die Nadt,
da niemand wirfen famr. — Denn allmahlich
fithrt und der Schlaf, fei €8 mit letchter, fei

e3 mit berber Hand, jetnem bevithmten Hervn

Bruder u, i deffen Herberge {id) noch nie-
ev fchlecht jehliefe

S

Vermilchtes.

Volksmedizin und Hberglaube. Jn ciner |
tultuchijtorijeh fehr intevefjanten AbHandlhung
itbev %mlbmg[aubcn Bolf3magic und Volfs- |

medizin i der Schweiy von Prof. Dr. Dtto
Stoll i Biteid) wird nachfolgended mas-
gijches Mittel gegen Truntjucht angefiibht,
a8 i Schmerifon von einer m[mmmc Der
Sdpwdgerin eines Trinfers  empfohlen und
bet dicfem obhne Vorwifjen jeiner Ehefran
angewendet winde, ob mit oder ohne Crfolg,
ijt nicht mitgeteilt.

p it jemand in Dofe geftorben, Jo jebhe
man dem Totengraber beim Auswerfen des
Grabes g und adhte davauf, ob vielleicht

3 @cf)dbclfa mit.

et Totenjchadel von einer fritheren Beerbi-
qung zum Borjchein  fommt. Findet man
einen jolchen, o gebt man punft 12 Uby
um “ﬂhttemac{)t wieder auf den Kivchhof, mit
set lajchen Wein verjehen, dejfen Quali-
tdt je mach der Yiebhaberei deg ju Heilenden
‘Tnnfew vot ober weify gawdplt wid. Mean
nehme aber Jugleic) noch ein Gejchive voll
Wajfer yum Abjpiilen des  ausgegrabenen
Sdjlagt die Sivchenuhr Ddie
swblfte Stunde, jo nimmt man den Scidel
jur Hand, gicht juerjt Waffer daviiber und

jehitttet Dicjed damit in das gedffuete Grab,

mdem man 1 Gedanten den L Hetland bittet,



	Eine Plauderei über das Schlafen

