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Dad NRote Kreuz.

Wajferamvending fitr vajdes Wiedererwdrmen |

Sorge getragen werden (Vettrube ober vajhe
Bewegung).
3. Wafjfer als Hetlmittel AS Haupt:

vegeln gelten: 1) Mie darf bet frojtelndem

Kbrper eine Kaltwajferprozedur vorgenommen,
jondern ed mufy dev Korper zu diefem Swecte
vorfer evwidvmt werden; 2. bei allen ein-
greifenden Wajjevanwendungen, feien jie hoif
oder falt, mufp eine fonjtante Rithlung des

Kopfed Plag greifen (falte Abwajchung des |
vegenden Umjchlige bletben jtundenlang legen.

Gefichtes und Kopfed oder falte Komprefje),
um der Ricdjtauung vorgubeugen; 3. jtets
muf die Reaftion erjeugt werden fdnnen,
D. h. fitv die Wiedererwdvnumg, die jich) ob-
jeftiv auch durc) Hautvote bemertbar macht,

mufy energijc) geforgt werden. Diefe Negeln

jind da3 ABC fiiv jede Wajjerbehandlung.

Der Refevent verbreitete jich) damn nodch
ausfithrlich itber die fpezicllen Amvendungen,
bejonderd iiber die Cinpacdungen, 3 B.

Gangeinpadung: fihle Komprefje auf
den Kopf, fein Aneinanderliegenlajfen von

- Hantflachen, am Hals guter Abjchluf, it

wavme Fiie dabet jorgen. Vel Kinbern ift
Tetlpacdung vorjuzichen, weil die Avme
pabet fret Dletben.

Bet Umjdylagen find warme, falte wnd
ervegende Umjdhlage (Priefnis) ju unterjcei-
pei. Warme ditrfen nie big yum Kaltwerden
und falte nie big zum Warnuverden (iegen
gelajjen werden. Nur die jogenannten er-

Warme und Prienigumjchlage jollen bedectt
werden, legtere aber niemald mit impermeablen
Stoffent (Gumumijtoffen), jondern blofy mit
jehlechtleitenden (wollenen), da die Wajjerver-
bunjtung nicht vollftindig gehenunt jein joll.
E2 witd befonderd auf den fjogenannten
Srvenzwicel bet Krvantheiten ded Vrujt:
raumes aufmevfiam gemadyt wund dejjen An-
wendung erldutert.

S ' S—

Rot-Kreuz-Dereine und Hygiene.

Aus dem Jahresbericht der Société gene-

voise des dames de la Croix-Rouge ent=

nehmen wiv einige Stellen, die und befonders

bemerfensiert evjcheinen und wollen diefelben

hier augzugdweije wicdergeben.

Nean fieht, dafp unjeve Tdtigfeit, wic die-

jenige aller Rot=Krewy-Veveine ftberhaupt, ich
mehr und mehr auf die Fricdensavbeit ver-
fegt. Objchon die Miglichleit eines RKrieges
mit afll feinen Folgen nicht aud dem Auge
gelajfen werden fan, jo fmmen wiv uns dem
Gefiihl nicht verjchliepen, daj dad NRote SKrewy
nach und nad) cine Meacht 31 werden ver-
dbiente, die den tnmern Feinb, Krvanfheit und

Geuche, befdmpfen jollte, der jo unendlich viel

gefibrlicher ift, als die dufzeven Feinde. Schon
jept find bie Not=-frewz-Veveine die Vorfimpfer
fitv Volfsgejundheitspilege und cin gewaltiges
Arbeitafeld liegt ihnen offen.

Sp jeigen viele Gegenden in Stadt und
Land etnen hohen Grad von Vernachldjigung
der cinfachiten Hygienijchen Grundiage. Die
Bevilferung fitechtet i) oft geradeu vov
pem Wajjer, vor der Luft, vor dem Sahnavat
und vov dvatlicher Hitlfe fiberhaupt. Und wenn
pie Kranfen wirtlich gepjlegt werden, jo ge-
ichieht bas meift mit mehr Anufopferung als
Verftdndnis.

Hier jollten die Not=-Kreuz-Lereine e
greifen, jollten dafitv jorgen, dafy 3. V. iiberall
Biider eingerichtet und dic Vevi(ferung vom
Yugen dicfer Bider unterrichtet witede. A
fitv Einfiihring von Svanfenpilegevinnen jollten
jie jorgen und wo die Kranfen bie Kojten
fitv eine jolche Rflegerin nicht aufbringen
fonnent, da  jollten bdiefe Weveine davauf

i jehen, dap die Gemeinden oder bejjerfituierten

Mitbitvger die Sache an die Hand nelhmen.
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Dad Rote Kreus.

Uebevall tut Auftlivung not. In allen Ge-
meinden jollten Sffentliche Vortrige gehalten
werden, it denen volfsgefundheitliche Fragen
populiiv erldutert werden. 1nd wer joll dad
beforgen? Das ift eben Sade der Sama=
ritervereine, welche, vom Noten Kreuy unter-
ftiigt, jo vecht a3 Sentvaljtellen fitv Verbreitung
per Volfshygiene gelten jollten.

1nd wennt die Verfajferin ded Jabresbe-
richted davon jpricht, daf darin die deutjde
Sdywety der framzdiijhen etiwad vorvaud jei,
jo wollen wir dag dantbar anerfennen, ung
aber nicht verhehlen, dap wir muw am An-

fang unjever Arbeit jtehen. Jn allen Fragen
per Hygiene (Gefundheitslehre, Mafnahmen
bei Cpidemien, Schulhygiene), aber auch bei
Fragen, welde die Sanierung von gejundheit-
lichen LVerhaltniffen in Gemeinden betveffen,
wie Trinfwajjerverjorqung, Beleuchtung, Wol-
mmgshygiene 2. jollten die Samaritervereine
an der Spite ftehen und in den betrefjenden
Raten thre Stimmen erbheben, und wir find
feft {iberzeugt, daf, abgefehen von der vor-
aiiglichen Propaganda, damit einer der mid)-
tigften Hebel fite die Hebung der Voltdwobh!-
fabrt gejchaffen twitrbe.
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Schweizerilcher Samariterbund.

Hus den Verhandlungen des Zentralvoritandes,
18, Juni, 61/, by, in Biel.

1. Das Protofoll der vorigen Situng erbilt die Genehmigung.
2. Die Samaritervereine Yaujen (Bajelland), Kemptthal und Umgebung, Lan-
Deron, Orvin 0. Biel und Cudrvefin werden ald Seftionen in den jchweiz. Samariter-

bumd aufgenonumen.

3. Nach griindlicher Vevatung der Niotion Beng: , Cinfithrung von Hiilfslehrevfurjen
fiiv hausliche Kvantenpflege” Oejchliet der Fentralvorjtand, bder Delegiertenverjammbmg

Yichteintreten zu beantragen.

4. Die Antrdge der Seftion La Chaup-de-Fondd betr. Aenderung der Ausweistarte

und betr. gemeinjamem Wlavm werden den Delegievten zur Uebevweijung an den Sentral-
borjtand zwecds genauem Studinm empfohlen.

5. Der Jentvalvorftand ijt mit der Anvegung Neuenburg einverftanden, e fei der
nichitiolgenden Delegiertenverjanunlung dag Budget pro 1911 wund 1912 vorzulegen, jo dafp
dann in Bubfunft immer das Vubdget fiiv dasd nidjtfolgende Jahr behandelt werden famn.
6. An ver Hygiene-Ansjtellung in Dresden 1911 wird fich dev jchweizerijche Samariter-
bund gemeinjam mit dem Noten Kveuy beteiligen.

Sibung, Montag den 27. Juni, 64/, Uhr, in Baden

1. Gemdh Bejehluf dev legten Delegiertenverjammbung in Biel ftellt fich der Bentral-
vorftand Dem [ Vunbdedrat jowie der Schwely. Gemetnmiipigen Gefelljhaft zur Anhand-
nahme einev allgemeinen Sammbhmg fiiv die Waffergefchidigten zur Verfiigung, nachdem
pag , JNote Kveuz” mitgeteilt Hat, daf der Sentralverein feine jelbftdndige Sammlung
organiftevent werde.

2. Dte adminiftrativen Vortehren fitv den Hiilfalehrerfurd in Baden vom 18.—23. Juli
1910 werden erfedigt. Die Kurdleitung liegt in den Hinden der Herven Dr. Schlatter und
Dr. Martwalder fiiv die Theovie, Sanitiatsinftenttor Altheve fitv die Praxis und Hans Ott
fitv bie Adminijtration.

Quartier und Verpflegung tnt Hotel , Engel”. Entjchadigungen nac Regulativ. H. O.
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