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€iniges iiber HrbeiterkRrankheiten.
Bou Dr. med. €. Ringier in Kivdhdorf (Vewn).

V. Die Krankheiten der ligenden

. Berufsarten.

Grof ift die Jabhl der Arbeiter ju Stadt
und Land, die durch die Art ihrer Vejchiif-
tigung ju ciner faft ausjcdhliehlich jienden
Lebendweije veranlafit werden, qrof aber auch
bie Menge der dadurch Dedingten Gejund-
heitdjtdrungen, mit denen wiv und fHeute ehvas
emgehender befajjen wollen.

Jn die Kategovie dev Jienden Verufs-
avten gehdren w a. die Sdynetder, Schujter,
Weber, Uhrmacher, die Ndhtevinnen, Niodi-
jimmen und  jabhlveiche Fabrifavbeitevinmen;
jodbann dag grofie Heer der Krimer, Kauf-
lente, Schreiber, Buveawangejtellten, Telegra-
phijfter; und endlich fonnen in mehr obder
weniger Hohem Grade auch die Vertreter des

Lehrev= und Beamtenjtandes jowoh( in den |
Stidten als auch auf dem Lande den fienden
~eine wenn auch) noch o lebensfrijche Pilanze

Berufdarten juge;ihlt werder.
Satten wiv ¢3 aber bei wunjern bishevigen
Bejprechungen aus dem Gebicte dev Avbeiter-

hygiene (Staub- und Gaginhalationsarbeiten,
Bleiz, Phosphor- wnd  Qectilbervergiftung)
Dauptiachlich mit den Folgeerjcheinmmgen etner
mtenfiven Verunveinigung dev Cin:
atmung8luft oder der diveften Verith-
rung voun giftigem Avbeitsmatertial
s tun, o Dandelt es fich bet den franthaften
Stévungen infolge anhaltend {ibender Lebens-
weife wm e Jujammenwicfen von
vevihiedenavtigen jhdadlichen Cin-
flitffen, unter denen der MWangel an frijcher
Quft und vegelmdpiger Stovperbewegung und
die gebiictte Stellung bei der Arbeit die Haupt:
rolle jpielen.

Dafy jundhit dev Mangel an frifcher, ge-
junder, geniigend veichlicher Luft frither oder
jpiter jeinen jchadlichen Cinfluf auf die gange
Sonjtitution der Detvefjenden Arbeiter geltend
machen muf, legt auf der Hand. So wenig

qedeihent wnd jich  fraftig  entwicteln  fann,
wenn v Luft und Licht auf die Dawter ent=



sogen werden, ebenjowenigq famt et anjcei-
nend vitftiger, vielleicht noc) i vollen Wachg-
tim begriffener menjchlicher Organigmus jeine
RKvifte genitgend entfalten, wenn er Monate
wd Jahrve Hinduee) i etn enges, dumpfes,
fuft= und lichtarmed Gemach oder gar
feuchte, duntle, fellevavtige Avbeitsrimme (man
denfe nur an die Wertjtdatten dev meijten
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QWeber!) cingefperrt wird. Jjt s da ein

Wunder, wenn die Statijtif qrofer Stidte
ergibt, dafy Schneider, Schujter, Weber, U=
macher, MNahevinnen wund Fabrifavbeiterinnen
s Hunderten und Taujenden i bejten Alter
purd) Lungenjdhwindiudt wnd ander:
weitiges Siechtum dabhingerafjt werden? Und
wic oft vithrt von dem Mangel an genitgend
frijcher und gejunder Cinatmungsluft die groje
Blutavmut, die i einer wabhren Geifel
Des weiblichen Gejchlechts gewordene V[ ¢id)-
fucht, die wir bet den meiften Vertveterinnen

dev fitenden Verufsavten antreffen? Nechnen |
wiv noc) Hingu die duvchjchnittlich wngenit=

gende Crndabrimgweife diejer auf cine dop-
pelt friftige, jtivfende und Olutbildende Stoit
angewiefenen Avbeiterinmmen, jo findet ihr meijt
vorjeitiges  Verbliihen wund Wenwelfen  eine
cinleucdhtende Ertldrung.
A(B  ecin  weiteres
Deéonent dev  ausjchlicflich jitenden Lebens=
weife muf der Mangel an gemitgender
Storpevbewegung geltend gemacht werden.
Davaus cerwdd)jt wiederm ein ganzes Heer
vou jehlimmen Anlagen und franthaften Sti-
rungen it den verjhicdenjten Funftionen des
menjchlichen Drvganismus: in evjter Yinie eine
Beeinteadtigung der Kreidlanfs- wd  Ver-
dumgdorgane, wie 3. B. Neigung 3 havt
nictiger Stuhlverjtopfung zu Hdmor:
rhoiden und vendjen Stauungen, naments

(ich im BVereiche des Piovtaderfreizlanfs, fer= |

ner it Mevvojitdt, zu chronijchen Kopf-,
Magen= und Leibjchmergen, zu Appetitlojig
feit und newdjen  Werdammgsbejchwerden
allev Avt, nicht jelten auch v einer gedviiet=
ten, melancholijchen  oder mitvrijch-verdriel-

gejundieitsjchidliches

(ichen umd mutlofen Stimmung, ju Sdhlaf-
(ofigfett ufw.

MNicht minder jhadlich endlic) wicft die
gebitctte, vormitbergebengte Kovper:
haltiwng der figenden Berufdleute bei der
Arbeit, wodnreh die Ausdehnung ded Brujt:
forbed Dehindert, der Inbalt der Brujt: und
Bauchhohle zujammengeprelt und in vielen
&illen die Wivbelfaule davernd verfritmmt
imd verbogen wird. Vie dhronijche Blutjtoctung
in den Yungenjpien fithrt dann leicht Fu
Sdywindjudt, Ddiejenige in den Unter:
leibsorgamen ju den verjdicdenartigiten
Bejdhwerden wund FJunftiondftovungen,
namentlich) beim weiblichen Gejchlechte. End=
lich jind ¢ die Awgen, die, teild wegen
Des Deftandigen Blutandranges um Kopfe,
teils infolge fjteter leberanjtvengung (beim
Nihen, Schreiben, Uhrmadhen) bei den meijten
jigenden Vernfsavten Schaden leiden.

@o fehen wir alfo aus dem Jujammen:
treffen verjchiedenartiger jehidlicher Cinflitjje
cite nicht ju wmterjdhagende Gefabr fitv die
Gefundheit der figenden Avbeitstlajjen ev-
wachjen, zu devent Werhittung vefp. Mil:
derung alle muv ivgend gu Gebote jtehenden
Neittel i Wmwendung formmen jollten.

Jnerjter ¥me ijt fiie fleigige und aus:-
giebige Litftung dev Avbeitdraume (Wert:
ftatten, Ateliers, Burcaulofale, Schreibjtuben,
Sdhulzinmmer) 3u jorgen. Wo tmmer eg fic)
tun (G, ditefen diefe Maumlichfeiten nicht
gleichzeitiq  ald  Wolhn= und  Schlafftitten

© Denutst werden.

N die Beleudhtung Halte man i
an die wichtige janitavijche Negel, daf Dbeim

| Schreiben, Seichnen, Ndben, itberhaupt bet

allen feinen, die Augen jtivfer anjtrengenden
Hantierungen das  Yidt vorugdweije von
(ints und Hinten cinfallen joll.

Den jehlinmen Folgen, die mit dem Nangel
an beruflicher Kovperbewegung und Mustel:

Caebeit verbunden find, (Rt fich am bejten

vorbengen dureh) vegelmdfige BVefdhdftigung
in Feld und Garten wibhrend den Jwijdhen-



Dad NRote Kreus.

135

paujen, durch) Sonntagsipazievginge, duveh

gefutden, vernitnftig geregelten Sporvt (Tur-

nen, Schoimmen, Radfahren, Nudern, Schlitt- |

jchuplanfen 2c.).

WVon  geopter Widhtigleit it dabet jelbjt= |
verjtandlich eine jorgfaltige Kovperpflege
purc) den fleigigen Gebrauch von Bidern
- Jegengreid) geftalten.

und Wajchungen, wie nicht minder eine leicht
verbauliche (micht verjtopfende!), dabet aber
nabrhafte und veizloje Koit (vorzugsSweije
Milchdiat), unter Vermeidbung aller Exzefje
in Alfohol, Tabaf und aufregenden Getrinten.

Negelmdfig wicderfehrende, wenn irgend
miglich) auferhald dev vier Winde des Han=

e

jes jugebrachte Feviem wdren gerade fitr
 die fienden Verufdarten eine unjchagbave
Wolltat. Wo diefelbe abjolut nicht erhilt-
fich ijt, jollte wenigjtens fitv einen bfteven
furgen Ausipann  gejorgt werden. Vel
einigem gutem Willen (Gft fidh ein joldher
gawify itbevall ergiwingen und einigevmagen

Endlich 1t auch cter pajjenden, nicht Fu
eng anjchlieenden (KRorxfett und Mieder mig-
(ichit 3w vermeiden!), dabet Hauptjachlich auf
Warmbalten der Fitfe Vedacht nehmenden
Befleidung cin gewijjer praftijeher Wert
Detzulegen.

Sanitdtshiiliskolonnen.

Da ich jehou in der Mdvzmumuner von 1906 | Fretwillige aus der Kategorie dev Hitlfsdienjte

und in M. 2 von 1908 in Sachen gefhricben,
jo gejtatte i) miv zu den Vorjhlagen, die in

dev [epten Nunumer Seite 125 ff. crjchienen

jind, einige Vemerfungen.  Mit dem Heven
Cinjender bin ich volljtindig damit cinver-
jtanden, daf die M atevialbejchaffung gegen:
wirtig dag dringendjte Pojtulat jei und beveits
1908 (jiche Organ Seite 41) habe i) die
Anvegung gemacht, man mochte Wagen (jet
Kolonnenfourgon) und Feldfichen anjhajien.
So jehr die Bejoldung durch die Sweig
veree i der Hohe von Fr. 10,500 jabrlich

s beguiifen wive, jo jweifle id) fehr davan, |

dafg died den SBweigvereinen miglich wire,
man vergletche damit die Tabelle des WVer-
migensbejtandes der eingelnen Sweigoereine
e Jahresbericht. Was endlich die Ausbil-
dung dev Mannjdhaft anbelangt, fo jeheint

miv der WVorjchlag, diefelbe in eimem Kuvje
absubalten, vom militdvijhen Standpunfte

Jehr wiinfehenswert.  Ein Analogon jand i
i der Vevordmmg betreffend Organijation
per Minewdetachemente i Avtifel 4 (fiche
Wiilitdramtsdlatt von 1910, . 232), wonach

(3w denen ja Defonntlich die Mehryahl der
Solonnenmannjchaften gehort) 3 Uebungen
gemdp Art. 22 der Militdvorganijation cin=
beyogent werden wnd im - Detveffenden Jabhr
militavftenerfret Jind. Wenn nicht der Vumd
die Stoften gauwy auf Jich nimmt, jo weifle
i fehr, dafy Jentralvevein und Sweigoereine
das u jolehen SKurjen ndtige Geld aufbringen
werden.  Fevner fommen gqut 10°/, der Mit-
glicder nicht fret Oefonumen, wm einen jolchen
Surs gu befjuchen, odev laufen Gefabr, ihre
Stelle jut verlieven; eitdlich tnnte die Kolomre
ant Sonntagen feine Verwendung mebhr finden
bet Samariterfelditbungen 2. Tied mr in
aller SKiige einige Vemerfungen und  jum
Shluf noch dret Winjcdhe. Sobald das An-
(cihen perfeft ijt, michte die Tvansportfom-
mijfion den Kolonnen je etnen Fourgon ab-
(icfern, fevner offijtell etren Napport von
Delegierten dev Kolonnenleitungen einbernfen
s Bejprechung dev Anjchajfungen, und endlich
moge die Trvansportfommijijon anf dem Ge-
i nevaljtabsbuvear vorjtellig werden, damit das
- Cifenbabudepartement i Subunft muw nod
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