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Samariterwefen, Krankenpfleae und Volksaefundheitspflene.

15, April 1910.

InBaltsverzeichnis.
Seite Seite
Ciniges iiber Avbeitevfrantheiten 85 Wald-MNiiti; Tttenbad); Samariterverein Cb-
fnochenbritche und Schienen . 88 ' nat=fappel . A 91
Sdpeizerifcher MilitdavjanititSoerein 90 Grinnerungen an 1871 (Feuilleton) Forti. 94
Aus  dem  Vereindleben ;  Militdrjanititdverein | Bermifdhted 906

€iniges iiber Hrbeiterkrankheiten.

Bon Dr. med. €. Ringiev in Kivchdor (Vewn).

leber dag Thema , Berufs- und Gewerbes |

franfheiten” ind jchon gange Binde und un-
geaiblte ftatijtijche Werfe gefchricben worden
und die davauf beziigliche Yitevatur fat fich
i Yaufe der Jabre durch jtetd newe Fach-
jehriften i etnem Mafse beveihert, daf ey

fchon  eines  eingehenden Studiums  bedarf, |

um jich auch nur einen annibhernden Ueber-
Dlict {ibev Diefes ausgedehute wnd praftijel
Dochwichtige Gebiet der medizinijchen Wiffen-
jchaft 3 verjchaffen.

Wenn wiv e3 mur unternonunen  Haben,

wjerit ¥ejern der Reihe nad) cinige Bilder

aus der grofen Gruppe dev jogenamnten A v-
beitevfrantheiten vor Augen ju fithren,

jo liegt e3 vou vornferein auf der Hand, |
dafp diefe populiiv gehaltenen Sfizzen weder |

auf grindliche Eridopfung deg weitjhichtigen

Stoffes, nod) auf jtrenge Kathedevgelehrjam: |

teit Anjpruch machen. Vielmehr mitjjen wiv

ung fiiv wmjere Swecte davauf bejchrdnfen,

nue dag, wad fiivs praftijehe Yeben und fin
unjeve jozialen wnd wdnjtriellen WVerhdttnifje

Dejonders geetguet und wertvoll erjcheint, Hev-
vorzubeben.

Sie heute fafjen wiv unjer Thema in die
Srage aujommen: Welches lind die wichtig-
iten Hrbeiterkrankheifen und wodurch ent-
itehen fie?

Unter Bevufstrantheiten im allge-
netnen verjteht man diejenigen Stdvungen
der Gejundbeit, welche aus dev profeffionellen
Arbeit entfpringen und mit dev BVevufstitigteit
itberhaupt i faujalent Jujanunenbhange jtehen,
i Gegenfat zu der  gropen Gruppe an-
dever, feils everbter, teild fonjtitutioneller, tei(s
epidemijcher oder duvel) dufeven Jufall er-
worbener  Kvanfheitenr, weldhe nidht diveft
auf die tdgliche Vefdhdftigug guritctaufithren
jnd.

Bejondere Vevufsfrantheiten da-
gegent find  joldhe  Gefundfeitsjchadigungen,
weldhe Det jeder eingelnen Vevufsavt i gong
bejondever, chavatterijtijcher LWeije auftreten
und jich Oei den Avbeitern ciner und der-
jelben Bevufstlajre tmmer und mmer vieder



S N

yuwiederholen pilegen. Hier handelt es fich) |

aljo durchwead wm ein gawifjes, jpezifiich
jchddliches Moment, dad mit der Ausiibung

citer  Deftimmten  Verufdavt verfniipft und
duvel) Diefelbe unnuttelbar Dedingt ijt. Vet

jpiclswetie evtmrern wiv nuv an die frither

jo Diufig Deobachtete Whosphornefroje Dei
Siimdholziabrifanten oder an die  Defannte
- nut der etngeatimeten Staubluft Meillionen und

Bleifolif und Vleildhmung bet Tipfern.

Fovjchen wiv mun nach den widhtigiten
Urfachen der verjchicdenen Avbeiterfrants
heiten, jo finden wiv zundchjt die Tiuelle
mannigfacher Gejundieitjtéringen bet jehr |

vielenr, ja bet den allermeiften Verujdavten
n einer jchadlichen, jowohl qualitativ als
quantitativ anovmalen Bejdaffenbett
ver Yuft

Dad {jt ja jur Geniige betannt wnd jollte
als oberjter hygienijcher Grundjaty i goldernen
Cettern an allen Fabrifen und Werkjtatten,
ait allen Schulhdujern und Gelehrtenitiben
s lefen fetn: Je veiner die Luft ift, in der
wiv feben und atmen, d. 0. je [leichter wud
vol(ftdndiger i unjern Yungen  bet  dev
Atnung der Austanjc) von Saverftoff und
Sohlenjaurve fich) voll3ieht, dejto vegelmdfiger
und ungejtovter fonnen unjere Atnumgd= und
Streislaufsorgane —  befanntlic) die Haupt-

fattoven  dem Haushalt des menjchlichen |

Qrganismus — ihre jo Hochwichtigen Funt-
tionen verrichten, und dejto jichever werden

- nelere

Dad Yote Kvewy.

vou Gasinbhalationsgfrantheiten
reden gewohnt ift.

Al

I. Staubinhalationskrankheiten.

Hier fallen ur Vetvacht alle die zahlveichen
Berufslente, die duveh ihre Vejchdaftigungswetje
geawumgen {ind, jahraus jafrein in eier mit
Staub gejdttigten Atmosphiarve zu leben und

NMilliarden feinjter Staubteilhen in ihre At
mungdorgane aufyunehmen, wodnch dieje leh-
teven i ihrer Cntwidhmg und  Titigfeit
wejentlich Deeintrichiigt werden. €3 ijt duvch)
experimentelle  Forjchungen  nachge-
wicjen, dag gewijje Staubjorten diveft in das
Limgengewebe etndringen und von dort u
den Vrondyialdritfen weitergeleitet werden, was
jich deutlich aus dev cigentitmlichen Fdavbung

Cnicht mur bes auzgehujteten Schletmesd (vauch-

grau big tiefjchwary bei Koflenjtaub), jondern

~ deg Lungengewebes felbft (fehwary bet Koplen-

wir damt auch gegen alle mdglichen Lungen=,

Yevy- und Blutjtdrungen gefehiit bleiben.
linter den zabllojen jehadlichen Yei-
mengungen nun, wodwe) die Cinat-
mungéluft verdborben md fitv ungesdblte
Taujende von Berufslenten dev Keim Fu
dawterndem Siechtium gelegt wird, nenmen wiv
als Ddic weitaus haufigiten und wichtigiten:
1. dic zahlveichen Avten vou Staub;
2. gewifje jchidliche Gaje, Dampfe und
Ditnite.
Diefe beiden Hauptarten dev Yuftverimver
nigung jpielen i dev Heilfunde cine jo groge

Rolle, dafy man qeradeyut von Staub- und |

jftaud, vot oder jehwary bet Cifenjtaub) evgibt.
Daher auch der technijche nsdruct |, Kohlen-
vefp. Cijenlunge”. Ja, ¢& famn jogar guv
Bildbung verhdrteter Knitchen oder Kuoten
formmen, die fpdterhin erfallen wnd im Lungen-
gewebe fovmliche tuberfuldje Hohlen (Caver-
nen) Hinterlajfen. Je dichter dev eingeatmete
Staub, je fetner und jeharftantiger jeine Par-
tifel wnd je enger 1md jehlechter ventilierbar
die befreffenden Avbeitslofale Jind, um fo eher
und wm fo vevdevblicher tritt natitelich dieje
Staubeinlagerung in das Lungengewebe 3utage.

Die natiivliche Fo lge jeder lang andauern-
pent Staubinhalation ijt Jundacdhit eine bejtdn-
dige entzimdliche Meizumg der Atnumgdorgane,
davim i evfter Linie VMeigung ju chrontjchem
Stehltopi=, Machen= nd Lungentatavel), jpater-

C hin entweder Yungenevveitering (Emphyjem)

oder Lungenjchoindjucht (Tuberfiloje), aucl
wohl Lungenentziindung upv.  Weitand  am
berderblichjten wivtt dev Wetall- und Stein-
ftaub, wnd die Statijtit lehrt, dap 3. V. die
Wetalljehleifer in den gropen Jabrifen Cng-
fands Jelten diber 30, die Miih(itein-, Gad
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wnd Keijtalljchleifer foum 21 Jabre alt wer=

ben; die metften werden in dev VBliite ihrev

Jabhre duvel) LYungentuberfuloje Himveggerafit.

Unter den {ibevaus zahlveichen Staub-
avbeitevn jind e hauptiachlich die Victer
und NMeitller, die Baumwolljpinner, die Kofler,
Schmiede, Schlofer, die Manver und Gipjer,
fermer die Malev wund Fdvber, die Tipfer,
die Hutz und Bitrjtenmacher, die Buchdructer,
Graveure und Sdriftgieper, welche unter dem
verberblichen Cinfluf einer fortgefetsten Staub-
inhalation zu feiden Haben.

Jn Detreff dev daduvc) bedingten Kvant-
Hettdfovnten mujy aber ausdritctlich betont
werdenr, dap der Grad ihrer Gefabrlichteit
nicht etwa ausjchlieflich muw von der cinge:
atmeten Staubart abfdngt, jondern dafy viele
accibenticlle (yufillig hingutretende) Mo -
mente den gejundheitdjchavlichen Einfluj dex
betveffenden Berufstitigfeit in Hhohem Grade
au mobifigicren, vejp. zu verjchidrfen vermigen,
wie 3. B. erbliche (tuberfultje) Anlage, ein
jhwichlicher  Korperban, nicht felten auck

cin Leben voller Cnibehrungen odev gewiffe | (ich bie Avbeitsfleidbung in allen dem

zableeichen Haut= und Stoffwechjeltrantheiten
wirfjam vorjubeugen.

2. Hand in Hand mit der ausgiebigen An=
wendung ded3 Wajferd geht eme vationelle,
fleigige wnd energijche Litftung der A=
bettsviiume, twobet nicht nur die mit Staub
gejattigte, Dicte Luft in vollen Stromen aus-
getvieben, jondern auch vetchlich frijhe, veine

- Qujt it alle Winfel und Nigen der Werfjtatt

jehlimme  Gewobhnheiten (Alfoholmifbramnd),

ungejunde Wohmung ujw.

Die widhtigiten Sdhugmapregeln
gegen die jchiadlichen Folgen Dder
Staubinhalation find dretfacher Natur:

1. Wo 3 tmmer angeht, ift Der Staub-

entwicung vovzubeuwgen duvd fleifiged |

BVejprengen der Avbeitsvaume (Wande und
Supbiden) wd des Avbeitsmateriald  (Holy,
Stetn) mit Wafjer. Leberhaupt jpielt Dder
fleipige und

hineingetrieben witd. €& geniigt zu diefem
Jwece feineswegs, mu etiwa ein , Lidufterli*
odev einen” Fenjterfliigel zu Bffnen, jondern
e3 mitjjen twdhrend langever Jeit jamtliche
Fenjter wnd Tiven weit offen jtehen. Gleid)-
seitig follten auch) bdie Kletder und Geriit-
jchaften, woran fich die fenen Staubteilchen
bt dev Avbeit ftets maffendaft anfeen, im
Sretenn audgeflopft und titchtig gelitftet und
die Wahzeiten niemald in ungeliifteten Riwumen
und Kletdern etngenonunen werden. ,, Frijche
gujt ijt Quellwajjer, Hausluft
KRloatenwafjer!”

3. Bejondere Aufmerfiambeit verdient end:

- Gtaub aundgejesten Gewerben. Sie muj; vor

~alfem hitnfig gewedhielt, niemald in die Wohu-

audgiebige Gebraucd) des

Waffers in der Arbeiterhygiene cine wichtige

und nicht 3u unterjchatende Nolle. Eine jorg-
filtige Pflege und Reinhaltung des NMimdes
wd der Bihne verhittet am beften den Cin=

tritt von giftigen Stoffen vom Davrmtanal

aus. Tdgliche Wajchungen ded Kovpers, aller-
wenigitens des Gefichts und der Hinde (vov
jeder Mablzeit!), dfteres Vaden  vermigen

—¥

vdume  mitgenommen weden und jo ferge-
ftellt jein, daf fie Staub itberhoupt jchwer
aufpinunt und leicht geveinigt werden fann;
auch foll jie am Halle, an den Handgelenten
wd  Juptndeln  etwad enger anjchliefen.
Die Hinde fonnen cventuell noch) bejonbders
dure) Handjdhubhe, Yanolinbejtreichung . dgl.
gegen Staub gejchiigt werden. Vielfach) fommen
pie jogenannten Mefpivatoven aud fein:
majchigen, vordfen Stoffen (feinjte Draht-
gewebe, feuchte Schrodmme), die bet der Ar-
beit voritbergehend vor MNamd und - Naje
gebunden werdenr, juv Amvendung.  Jum
Sdu der Augen dienen befanutlich eigens

angefertigte Schupbrillen, um dad Cin-

pringert von MNeetall= oder Steinjplitterchen

s verhitten. (Fovtietung jolgt.)
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