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Seite  zwet oder drei mit Heifem Wajfer | bad ohne Beanffichtigung ober Wnwefenpeit

aefitllte  tonerne Bievflajchen flegt, jo Ddap
jih diefe jum Schiuf Zwijchen der feuchten

Um  gefihrliche Verbrithungen zu vermeiden,
fiberbindbe man die fejt eingedritctten Kovte
und wmgebe die Flajche mit etwem wollenen
Tuche oder Strumpfe.

Jcht fiiv alle Perjonen eignet jich dad
Dampfoad. Hevyfrante jowie jchwer Jicbernde

Cbenjo jollen es jolche Vevjonen meiden, die
su Sdhlaganfallen neigen oder an Avterien-
verfalfung, Ohnmachten und Krampfen leiden.

vor -etner  fibertriebenen  Amvendung  der
Dampfbidder und vov ju langer Ausdehuing
pes eingelnen BVades. Witd dem  Patienten
it Bade unbehaglich, jo mup v dasjelbe
jofort vevlajjen. Anch jollte man nie, wm un-
angenehme Bufdlle 3u vevmeiden, ein Dampf-

eter yweiten  Perfon wunternehmen. Kranfe,

~bie cin Dampfbad Jhlecht vertvagen, finden
Bacfung und der wollenen Decte befinden.
- babe.

einen gquten Cvjah dafite im eleftrijchen Licht-

Bet ortlichen Crfranfungen verabreicht man
auch Teilddmpfe: Fup-, Bein-, Gejap-, Rumpf-
Aum- wmd  Kopfoampfbider. Lepteve jedoch
jind mit Vorjicht i gebrauchen. Angenehm

Cwitd die Amvendung des Dampfed  durch
ditvferr e3 unter fetwren lmjtanden nehmen.

die Jogenamnte Dampfoufche empfundert. Jit
eine jolche rvichtig fonjtvuiert, fo fann Ddev
Krante nicht duvch mit dem Dampfe Fugleich

audjprithendes Heifred Wajfer vecleht werden.
C2 mupp auch entjchieden gewarnt werden

Aucdh it das Ausflufrohr des Dampfes
fitv jede Hiohe verjtellbar und jeder beliebige
Sovperteil fann je wach Wahl ftart oder
jchwach angedampft werden. Der Andampfung
folge eine fithle Abwajchung der betreffenden
Stellc.

(,Monatzbl. §. Bffentl. Gejundheitdpilege”.)

g

Die Berufsarbeit und Hugenverlefungen.

Die Verufsavbeit bringt cs mit jich, daf
gerade bet Mdamnern jehr Haufig Augenver-
leungen vorfonumen, wnd jwar Handelt ez

jich metjtens wum jolhes Miatevial, bet dem

Splitter  abjpringen und  gegen das Auge
fliegen fomnen. Wenn die Fvemdfdrper in
die Hovnhant cimdrvingen, jo Jind fic fie ge-
wobulich gut entfernbar, womit aber nicht
gelagt werden joll, dafy die Avbeiter an jic
felbft oder amdeven mit wmeinen Handen
oder  Jnjtrumenten devavtige  Entfermmgs
verjuche machen ditvfen. Mur die Hand eines
jachfumdigen Avztes bietet Gewdbr, dafy feine
weiteren Schiden bet dev Entfermung  ent-
fehen. Schon deit einev gangen Neihe von
Sahren hat man als Schug Billen empfoblen,
voit denen i jolehe ans Cellilotd und aus
tewhtent Glimmer nicht bewdbrt Hhaben; aucl
Traptbvillen find deshalb nicht 3w empfeplen,

wetl e e ihven Najehent letcdht  Schmup
aufrehmen und ur Abbaltung fleiner Fremd
torper o engmajchig jein mitjfen, dafy fie
verfinftern. Ane beften jind Schubrillen aus
dictem Glaje, die dawerhaft {ind und begiem
jien. Es it auperordentlich 3 bedauern,
papy die Abnetquig der Avbeiter gegen fie
cine jehr grope 1t obgleih) es i ibhrem
cigenen Jntevejje liegt, wemn jie joldhe Det
gefdbrlicher Avbeit tvagen wincden. — E§
joll biev noch ein Wort {iber die Koblen-
jtubchen gejagt werden, die i dag  Ange,
0. ). i Den Windehautjact fliegen. Weil fie
ein ldjtiges  Dructgefithl  cvzengen, jo  wird

das Detreffende Auge wmvillfivlich gevteben
o gawtjcht, wodurch die Vejchoerden nmuv

erhiht werden. Skt der Sremdfdvper untev
demt Therlid, Jo zteht mai diejes e bejten
an den Wimpern iiber dag nterlid Hevunter.
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Wird der JFremdforper dabet nicht abgejtreift,
fo muf man drgtliche Hitlfe aufjuchen. Jeden-
fallé darf man das Auge nicht mit jehmubigen
Tajhentitchern und jchmupigen Fingern be-
avbeiten. Cin wenig befanntes Mittel it eg,
pag andere uge in gejchlojjenem Jujtande
letcht zu veiben. Durch die Bewegung ded
Detreffenden Libed witd (iufig dev Frembd-

torper vou jelbft Hinausgejchajjt. Wenn man

glaubt, eine Audjpithung vornehmen u miijjen,

jo foll man muw reined Wajjer verwenden,

und namentlich ijt diejes der Fall, wenn 3
jih wum Kalf Handelt, der bejonders Dbei
Pauvern bet Vereitung und  Venwendung
bes Mortels n Frage fommt. Cin peinlid)
jauber gebaltener Juvigator mit Schlaud)
und  njasrohr jollte auf jedem Bauplag
vorrdtig gehalten werden, danut eine jofortige
Ausjpitlung exfolgen famn und die gefahrlichen
Aeingen  auf dad Mindeftmai  bejchrintt
bletben.

—e

Die Krankenpflege des Rofen Kreuzes in Japan.

Sapan jteht feit jeinem lefsten grofen Kriege
i Mittelpuntt des  euvopdifchen Jntereffes
und jteebt Jelbjt nad) Fithlung mit den abend-
(dndijchen Jnjtitutionen, fpeziell auch auf bem
Gebiete der Kranfenpflege. Cin Beweid hier-
fitv war der Londoner Kongref, zu dem dad
japanijche Note Kreny etme Delegievte ent-
jandt und cinen ausfithrlichen Bevicht iibev
jeine Tatigteit jehictte. Anus diefem entnehmen
wiv fury folgendes:

Herr Generalaryt Kovting hat anf Grimd
perfonlicher Befamntjchaft mit dem Diveftor
pes Jentralhojpitald des MRoten Krewzes
Tofio, Genevalftabsarzt Vicomte Dr. Hajhi-
moto, dem ev Dei defjen Verliner Aufenthalt

attachicrt war und mit dem er noch tmmer |
i Verbinbung fteht, Gelegenbheit gehabt, fich |

gany genaiw iiber die dortigen Verhdltnijje
st orientieven. Sum Verftindnis der gangen
Qrganifation ijt ¢3 notwendig, jich flar zu
machen, dajy die unbedingte lnterwerfung
unter dent Willen des Kaifers Neligionsgebot
it Japan ijt und dajp infolgedejjen der Pa-

triotismus des Japanerd in  einem Grade |

entwickelt ift, wie wiv thn nicht fennen. Big-
her Hatte feine japanijche Fraw yich einem
fremden Manne nahen ditvfen, af8 aber dev
Saifer  ihv befahl, diefe Schen beijeite 3u

fegsert, und faiferliche Pringefiinnen die exjten

waven, die an dag Vett ded verwundeten
©oldaten traten, da meldeten fich joviel Frauen
per gebilbeten Stinde jum Pilegedienit, daf
bas japanijdhe Jote Kreuy in dev glitctlichen
Lage ift, Auswabhl unter den Veften treffen
su fonnen. Wabhrend der Hohe Avel Japans
die jogenannte Damenvereinigung bildet, die
fich durd) materielle Unterftitbung, duvc) Be-

- Juche bet dent Kranten, durd) Veranjtaltungen

st devent Unterhaltung wnd Suritjtung von
LVerbandbmaterial fitv ben Kriegdfall betdtigt,
geniefen die Schitlerinnen des Roten Kreuzes
cine guitdliche, dreijibhrige Ausbildung nach
amerifantjchen  Vorbildern und Haben nach
der Pritfung einen Eid ju leiften, duvc) den
fie fich verpflichten, 15 Jahre lang dem NRuf
pes3  Jentvalfomitees jtets fofort Folge zu
fetften. Grofartiq Hat fich die jtrenge Dig-
siblin wahrend des vujjijdh-japanijchen Krieges
bewibhrt, jowohl bet der Pilege auf Dden
SHojpitaljchiffen als auch in den Hojpitdlern
auf dem Fejtlande. Dev Kongrefibericht bringt
pavon ausfiiheliche Schilderungen.
Bejonderd interejfant jind die Ausfiihrungen
iiber Abzeichen dez votem ,Krenzes” und
die Auffajjung desfelben in Japan. Denn dev
Sapaner Hat als Budbdhift wenig Verjtino-
mis fiie den chriftlichen Grundjag dev Fein-
besliche und dag vote Krveuy wive deshalb
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